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Modul 1. Introduktion.


Introduktion.

Velkommen til dette grundkursus i Manifestation!

I denne bog deler jeg al min viden, omkring det grundlæggende for enhver manifestation. Disse informationer, som du får adgang til her gælder for alle manifestation, uanset om du prøver at manifestere flere penge, kærlighed, et nyt hus, et nyt arbejde eller et lykkeligere liv. Det kan virke som meget at tage ind i første omgang, hvilket også er derfor jeg har lavet det til en bog, så du kan tage modulerne i dit eget tempo. 

Hver at de 8 moduler indeholder dybdegående information, som er skrevet i et sprog, som burde være nemt at forstå for de fleste. Til hver modul vil der også være nogle opgaver, som jeg vil bede dig om at løse. Det er vigtigt, at du skriver svarende ned, da det vil styrke din indlæring og proces, at du får det ud igennem hånden – og det er ofte lettere at forholde dig til noget du kan se på skrift. Hvis du vil sætte endnu mere turbo på din proces, og få støtte fra ligesindet, så vil det gavne dig, hvis du deler din proces på Facebook eller Instagram med hashtagget #Manifestation101 og tag mig på @SabrinaJensenDK – På den måde kan du få støtte til din udvikling og proces af venner og familie, og jeg får også mulighed for at holde dig i hånden undervejs.

Jeg anbefaler stærkt, at du tager modulerne i den rækkefølge som de er opstillet her i bogen. Hvis du hopper direkte til Manifestations Processen eller De Universelle Love, så har du sprunget vigtig viden over, som er nødvendigt før du kan få de resultater som du ønsker. Manifestation er en proces, og i mange tilfælde en personlig udvikling – især når du er nybegynder til denne viden. Når du mestre alle de punkter, som findes i Manifestation 101, så vil du også opleve at manifestationer bliver væsentlig lettere, fordi du ved præcis hvad der skal til.

Lad os komme i gang.

God fornøjelse.

Sabrina Jensen, Tønder, 2015

 

 






Manifestation 101.


Kapitel 1

Første modul er noget af det helt fundamentale når det kommer til manifestation, særligt bevidste manifestationer. Der er altid en konsekvens for dine handlinger, så derfor vil jeg lige afklare nogle ting med dig, inden du får de powerfulde redskaber.

Du må ALDRIG bruge disse redskaber til, at skade andre med eller bruge manifestation for din egen vindings skyld. Hvis du bruger disse informationer og redskaber af egoistiske årsager, så har du gang i sort magi, og det er slemt… virkelig slemt! – og Du er den som vil betale prisen i den sidste ende, for Karma har no mercy, når det kommer til den slags. Brug kun denne viden og redskaber til alle involveret højeste gode og fra direkte fra dit hjerte. 

Vi vil komme mere ind på det i løbet af bogen. Det er bare vigtigt for mig at understrege vigtigheden af at du skal være bevidst og ansvarsfuld med det her.


Hvad er Manifestation?

Manifestation betyder virkeliggørelse. Rigtig mange forbinder Loven om Tiltrækning med manifestation, hvilket ikke er helt forkert. Loven om Tiltrækning er dog kun en procentdel af manifestation, og hvis du kun prøver at få Loven om Tiltrækning til at virke, uden at kigge på alle de andre områder, så vil du opleve problemer med at få det til at virke.

Når du manifestere, så gør du dine tanker og følelser til virkelighed i den fysiske verden. Det betyder, at manifestation ikke kun handler om, at gøre dine drømme og ønsker til virkelighed. Manifestation fungere på den måde, at det er dine mest dominerende tanker og følelser, der skaber den virkelighed som du oplever. 

Du har med andre ord manifesteret siden den dag din sjæl blev skabt, og er i en konstant manifestation proces. Du har selv skabt den virkelighed, som du oplever lige nu. Derfor kan du også ændre det, hvis du ikke er tilfreds med det du ser. Mange gange kan det betyde en livsstilsændring i din mindset, da manifestation er 90% indre arbejde. Præcis ligesom slankekure heller ikke holder i længden, hvis du ikke integrere det som en fast del af din livsstil, så kræver succesfulde og bevidste manifestationer den samme dedikation. Du kan lidt betragte det, som når du ikke er bevidst omkring dit tankemønster, så er det samme som ikke at være bevidst om hvad du spiser. Begge dele kan fører nogle ret uheldige resultater med sig.

Det er her, hvor jeg kommer ind i billedet. Siden jeg var 8 år har jeg haft en stor interesse for manifestation og finde ud af, hvordan det hele fungerede. Som 3. generation af clairvoyante og psychics så var det helt naturligt for mig, at begynde at studere manifestation og metafysisk i så tidlig en alder. 

I denne bog vil vi kigge på de elementer som går igen i alle manifestationer, og som vil være en rigtig god idé at du integrere i din livsstil; hvis du ønsker at skabe et meningsfuldt liv, hvor det er væsentlig lettere at gøre dine drømme til virkelighed. Det kræver lidt øvelse til at starte med, men det vil være det hele værd. Tag det i det tempo, som passer til dig. 


Skriv i din journal.

Jeg vil bede dig om, at fører en journal. Det er vigtigt, at du får skrevet hver dag. Du kan skrive om:
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Din proces




[image: bullet]

Nye indsigter




[image: bullet]

Lave automatisk skrivning (læs mere om automatisk skrivning i min bog Åndelig Kommunikation)




[image: bullet]

Skrive 3 ting som du er taknemmelig for.




[image: bullet]

Skrive 3 ting ønsker du at ændre i dit liv.




[image: bullet]

Eller det du har på hjertet. 

En journal er en rigtig god måde at blive bevidst omkring, hvilke energier du sender ud i Universet, lærer din manifestationscyklus, og holde overblik over din proces og udvikling.


Dit ansvar.

Da det er dit liv, så er det også dig som har det fulde ansvar for at, det er meningsfuld og inspirerende for dig at leve. Du har ligeledes også ansvar for, at det du sender ud, svare til det som du inderst inde ønsker for dig selv og dit liv. Dit liv er med andre ord et kunstværk, hvor du er kunstneren og hovedrollen i. Det kan sagtens være, at du føler at livet behandler dig grimt og at du har haft et hårdt liv, men i virkeligheden er du den eneste der kan ændre det. Jeg har bestemt heller ikke haft noget nemt liv. Jeg var udsat for fysisk og psykisk vold fra jeg var 0-15 år og blevet mobbet virkelig groft i skolen. Jeg har haft spiseforstyrrelser og selvskadende adfærd fra jeg var 11-22 år, og 2 svære depressioner, da jeg var henholdsvis 13 og 22 år. Så jeg ved om nogen, hvor ondt livet kan gøre. 

Men jeg ved også, at det er muligt at vende det hele 180 grader, og skabe et meningsfuldt liv som er en ren fornøjelse og glæde at stå op til hver morgen. For det er lige præcis det jeg selv har gjort, og i dag lever jeg på den måde, som er allermest meningsfuld for mig, og jeg er rigtig lykkelig. Det skete ved, at jeg begyndte at tage ansvar for mit eget liv, mine drømme, mål og ambitioner. Jeg tog ansvar og sørgede for at hver eneste dag i mit liv stemmer overens med det jeg i bund og grund ønsker for mit liv.

Uanset hvor du er i dit liv, så virker disse redskaber som du får i denne bog. Intet er umuligt, så længe du selv tror på at det er muligt og er villig til at gøre en indsats. Under ansvar hører også, hvordan dine manifestationer påvirker andre. Som jeg var inde på i begyndelsen, så er det SUPER vigtigt, at du manifestere fra dit hjerte og ikke dit ego. Alle levende væsner har en fri vilje, og det er vigtigt, at du respekterer alles frie vilje. 


Loven om Fri Vilje.

Loven om Fri Vilje er en af de 500 Universelle Love, som findes i mine optegnelser. Vi kommer ikke ind på alle 500 love i denne bog, for så vil det blive alt, alt for tungt. I modul 7 vil jeg lærer dig de absolut vigtigste love, som du skal kende og integrere i dit liv, for at få succes med manifestation. 

Loven om Fri Vilje fortæller at ingen eller intet kan interagere mod din frie vilje. 

Det betyder, at du er nød til at tillade at noget sker i dit liv, før det kan indtræffe. Tilladelse er også at give op, hvis du synes livet er for hårdt. Du har altid et valg, og hver eneste situation der er i dit liv, er opstået pga. de valg du har truffet. Du er derfor ikke offer i dit liv, for selv i de mørkeste tider, så har du altid muligheden for at vælge at gøre noget andet end det du plejer.

Det er dit liv og derfor dit valg. Der findes ikke en skæbne som har tilrettelagt hele dit liv, og slet ikke tilrettelagt det så du skal lide. Det giver ingen mening, da du, ligesom alle andre, er skabt ud af Kærlighedens Kilde. Kærlighedens Kilde, som også kaldes Gud, vil ALDRIG straffe dig eller lave en skæbne for dig, hvor du skal lide. Det er de frygtbaseret energier, som holder dig i smerte og lidelser. Vi kommer mere ind på det i et senere modul også. Men for nu, er det bare vigtigt, at du husker på, at du har altid har et valg.

Loven om Fri Vilje går også den anden vej rundt. Du kan heller ikke gøre noget mod andres frie vilje. Hvis du føler, at du er nød til at manipulere med folk eller tvinge dem til at gøre ting, de ikke har lyst til, så bør du standse op omgående og tage et alvorligt kig på din egen adfærd. Det kan meget vel være, at det vil gøre tingene lettere for dig, hvis andre gjorde som det som du gerne vil have dem til, men det udsender en virkelig dårlig vibe og du er den som kommer til at betale prisen i sidste ende. Du har ingen ret til at bestemme eller kontrollere andre mennesker! Når vi snakker manifestation, så er det virkelig vigtigt at du husker på, at dine manifestationer ikke må ramme andre mennesker, dyr eller naturen ondt. Uanset hvad andre har gjort imod dig, så hold dig for god til at gøre andre ondt. Det gælder også hvis du forsøger at manifestere noget, som involveret en bestemt person. Hvis du f.eks. ønsker at manifestere et romantisk parforhold til en bestemt person, så kan manifestationen blive blokeret af Loven om Fri Vilje, hvis denne bestemte person ikke ønsker et romantisk parforhold til dig eller ved at du eksistere. Her vil det i stedet være mere fordelagtigt, hvis du løfter ønsket lidt, og i stedet forsøger at manifestere et romantisk parforhold til din soulmate, og så lade Universet vise dig, hvem din soulmate er.

Hvis du bruger manifestation til at manifestere noget som direkte påvirker specifikke personer, så udøver du sort magi – og min søde ven, det bør du holde dig fra! Jeg har set hvor store konsekvenser sort magi medfører… ikke kun på dem det gik udover, men i høj grad også personen som lavede sort magi. Jeg vælger at tro, at personen ikke vidste at hun lavede sort magi, men bare forsøgte at manifestere for at imødekomme hendes egos behov og for hendes egen vindingsskyld. Ikke at det retfærdiggøre det, men vi handler nu og engang ud fra den viden og erfaring vi har på det aktuelle tidspunkt. Jeg tror bare ikke at denne kvinde ikke var informeret omkring konsekvenserne ved sort magi. Nu ved du i hvert fald, at du skal overholde Loven om Fri Vilje.

En anden måde Loven om Fri Vilje påvirker din manifestationsproces, er at du er nødt til at bede om, hvad du gerne vil have. Der er ingen som er tankelæsere, og selvom Universet godt ved, hvad du vil have, så er du stadig nødt til at bede om det først. Din forespørgsel sender en vibration ud i Universet, som giver Universet og andre mennesker, situationer, muligheder mv. lov til at interagere på dine vegne. 


Karmaloven.

Mange kender til Karmaloven, og de fleste af os ved hvad den går ud på 

Hvad du gør mod andre, skal ske mod dig selv. 

Ofte er vi rigtig gode til at huske på karma, når det gælder en anden person som gør noget dumt eller er træls overfor dig. Men sommetider glemmer vi vores egen karma. Du kan ikke forvente, at have et lykkeligt liv med masser af overflod, fantastiske relationer, den helt store kærlighed, hvis du dømmer andre mennesker og deres liv. Husk igen på, at alle mennesker har deres egen frie vilje, og hvilket giver os frit valg til at leve præcis det liv som vi ønsker. Der er ingen som har ret til at blande sig i dit liv, og du har ikke ret til at blande dig i andres liv. Så hold næsen og bolden på din egen banehalvdel. 

Karma gælder også sladder og gossip – uanset om du er den der sladder om andre, eller at du investere tid, energi og penge i sladder om de kendte og kongelige, så sender det en energi ud i Universet, som fortæller at du er interesseret i sladder, og det kan meget vel betyde, at det er dig der bliver sladret om næste gang. Ikke så charmerende vel?

En anden side af karma, som godt kan være lidt et minefelt er det vi spiser! Hvis du spiser kød, så absorbere du energierne fra uskyldige dyr, som er blevet slået ihjel for at du kan få noget at spise. Den energi som du absorbere fra dyret vil ligge sig i dit energifelt og påvirke den energi du sender ud. Det er derfor, at rigtig mange som er seriøse omkring bevidst manifestation og spiritualitet, bliver vejledet til at blive vegetar eller veganer, så deres energi bliver ren fra de frygtbaseret og negative energier som findes i kød. Du bestemmer helt selv, hvorvidt du vil spise kød eller ej – men sørg i det mindste for at sikre dig at dyret har haft et godt liv, og har oplevet mindst mulig smerte da det blev slået ihjel. Du behøver ikke at være bange for karma, fordi karma er, kun en bitch hvis du starter med at være det. Karma har ikke nogen deadline, så derfor kan du sagtens blive ramt af din egen karma, for noget som er sket for 10-15 år siden. 

Ligeledes så er det heller ikke din opgave at holde regnskab for, hvornår andre bliver ramt af deres karma. Jovist kan folk godt være nogle kæmpe klaphatte, MEN det er en SUPER dårlig idé at gå at holde øje med, hvornår karma rammer andre, fordi de har gjort dig ondt. Hvis du går og fokusere på, at andre skal rammes af deres egen karma, så er det en passiv form for hævn, hvilket er ekstrem dårlig energi som du sender ud i Universet – som fører til at det rammer dig som en boomerang i nakken. Don’t go there! Hvad du kan gøre i stedet for er at tilgive! Tilgivelse er en af de største gaver du kan give! Jeg ved om nogen, at det kan være svært at tilgive dem, som har gjort dig ondt, så derfor er du nød til at tænke på tilgivelse som en lidt anden måde. Tilgiv personen fordi personen ikke ved bedre – alle mennesker gør altid det bedste de kan med den viden og erfaring de har på det aktuelle tidspunkt. Tilgiv personen, men ikke det de gjorde. Dernæst giv slip på vreden og vid at Universet og Karma nok skal klare tingene for dig. Tilgiv for at sætte dig selv væk fra smerten, så du kan komme videre med dit liv, og så du kan åbne dørene for lykke, glæde og kærlighed i dit liv.

 






Klokkeklar Intention.


Kapitel 2

En klokkeklar intention er altafgørende for din manifestation. Hvis du ikke ved helt præcis HVAD du vil have, så vil det være meget svært at opnå det. Det er derfor ikke helt nok, bare at vil være lykkelig og succesfuld. Det er et fint udgangspunkt, men ikke konkret nok til at kunne sætte en manifestations proces i gang. En succesfuld manifestation kræver, at du ved helt præcis hvad det er, som du gerne vil have. Jo mere specifik og konkret du kan være, jo bedre. 

Hvis du ønsker dig en ny bil f.eks:




[image: bullet]

Hvilke egenskaber skal bilen have?




[image: bullet]

Har du noget krav til hvordan den skal se ud?
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Mærke?
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Hvor mange skal der være plads til?




[image: bullet]

Hvor meget vil du være villig til at betale for den?

En af de store blokeringer er, at vi har lidt en tendens til at ønske at manifestere ting som kan være meget dyre, fordi at det er noget vi normalt ikke har råd til, og derfor kunne det være rart med et mirakel. Den model virker cirka ligeså godt som at tisse i bukserne for at holde sig varm. Du er nødt til at vende den om. Der er en grund til, at det er svært at manifestere de store og dyre ting ind i dit liv – og som regel er det fordi at din energifrekvens vibrerer på et lavere niveau end dit ønskes. Hvis din energifrekvens var på samme frekvens som dit ønskes, så ville du ikke have nogen problemer med at manifestere det. I princippet er der ikke forskel på sværhedsgraden i at manifestere store eller små ting – det falder blot tilbage på din energifrekvens. Jo højere din energifrekvens vibrere, jo lettere er det at manifestere alting.


Jeg vil bare gerne være lykkelig…

Denne udtagelse hører jeg rigtig ofte, når snakken falder på manifestation. Et eller andet sted, så tror jeg, at vi alle ønsker et lykkeligt, godt og succesfuldt liv. Det er vel egentlig grundkernen i alt, hvad vi foretager os… eller det burde være. Lykke er ligesom succes – det er en meget god retningslinje, men det kan og må ikke være målet i sig selv. Lykke er en følelse som opstår, når vores liv er meningsfuld og bidrager på en positiv måde til vores indre glæde og indre fred. Succes er en belønning for, hårdt arbejdet, dedikeret indsats og passion og kærlighed til arbejdet.

Hvis du vil være lykkelig, så er du nød til at grave ned i dybden af, hvad lykke betyder for dig, og hvad der vil bidrage til din lykke. (Vi vil lave nogle øvelser og opgaver til at opnå klarhed og klokkeklar intention i dette modul).


Skriv din ønskeseddel.

Rigtig mange mennesker er rigtig gode til at fortælle, hvad de IKKE vil have. Faktisk findes der mennesker som hver dag brokker sig over alle de ting, som er galt i deres liv, i samfundet, med andre mennesker… det er lige før, at der ikke er den ting, som ikke er galt. Gæt hvad der sker for disse mennesker. De manifestere mere af alt det, som de er trætte af – ene og alene fordi det er der deres fokus er. Det er en ond cirkle. Hvis du er en af dem, som gør dette – så er første skridt at erkende det overfor dig selv, og begynde at arbejde med at få et mere positivt mindset som åbner mulighederne for gode manifestationer. Universet er ligeglad med, om det er noget du gerne vil have eller ikke vil have – du vil ALTID manifestere mere af det, som du fokusere mest på. ALTID! Du kan derfor ikke leve et succesfuld og lykkeligt liv, hvis du konstant brokker dig over alle de ting, som er i vejen. For nogen er det lidt et realitetstjek, for andre er det mere en reminder om at komme tilbage på det positive track. 

Hvis du kan genkende dig selv i den beskrivelse, så vil det være en meget stor hjælp, hvis du tilgiver dig selv og alle andre involveret. Det kan sagtens være at der er nogen som har gjort dig ondt, og at deres handlinger er utilgivelige, men alle gør det bedste de kan med den viden og erfaring de har på det aktuelle tidspunkt. Alle mennesker handler ud fra den måde, som de anskuer virkeligheden på. Det er derfor ikke menneskerne der the bad guy – det er deres tankemønstre og deres reaktionsmønster på den frygtbaseret energi og tanker som fylder i deres sind. Hvis du oplever at det er svært at tilgive, så husk på at når du tilgiver så sætter du dig selv fri fra det, som ikke længere tjener dit højeste gode. Du behøver derfor ikke at tilgive andre for deres skyld, men bare for at sætte dig selv fri.

Du skal ud af den der 999-ting-som-er-i-vejen-tænketank og i stedet fokusere på de 9999 ting som du er…
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Taknemmelig for
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Værdsætter
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Du elsker
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Gør dig glad
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Fornyer din energi
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Får dig til at springe ud af sengen om morgen
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Understøtter dit overordnede ønske om et lykkeligt, meningsfuld og succesfuld liv.


Opgave:

En rigtig god måde at vende det negative om til noget positivt er ved at skrive alle de mange ting ned, som du er træt af i dit liv. Find din journal frem og fold siden på midten. 
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Skriv nu alle de trælse ting ned i den ene kolonne i punktformat.
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I den anden kolonne skal du nu skrive, hvad du gerne vil have i stedet for.

F.eks.
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Træls ting: Regeringen er nogle inkompetente idioter.
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Positiv ting: En regering som holder, hvad de lover og fører en ærlig politik.
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Træls ting: Jeg er træt af at være single.
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Positiv ting: Jeg har en masse tid til min egen personlige udvikling og tid til at være sammen med mine veninder.
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Træls ting: Jeg har ikke penge nok
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Positiv ting: Jeg er taknemmelig for de penge jeg har, og jeg har mulighed for at lærer at lave flere penge i mit liv.

For hver negativ/træls ting, så skal du finde en positiv ting som kan ændre dit fokus på det område. Du kan sagtens lade den liste være en on-going liste, så du øver dig i, at vende de trælse ting om til noget positivt. Du kan faktisk træne dig selv op til, at hver gang du tager dig selv i at brokke dig over noget, så spørger du dig selv ”Hvad ønsker jeg i stedet for?”. På den måde, så kan du skrive en ønskeliste over, hvad du rent faktisk ønsker i dit liv. Det er vigtigt at få det ned på papir, for så kan du altid hive det frem når du har brug for det. Når du ved helt præcis, hvad du vil have, så kan du begynde at gøre dine ønsker til mål. Så længe dine ønsker blot er et ønske eller en drøm, så kommer der ikke til at ske det helt store på manifestation fronten.


Et Smart mål.

I coaching verden bruger vi en formel der hedder SMART til at sætte mål. Udover at teknikken er effektiv, og derved kan kaldes smart, så repræsentere hvert af de 5 bogstaver et trin for at lave et mål, som rent faktisk vil manifestere sig.

Dit mål skal være:
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Specifikt
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Målbart
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Attraktivt
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Realistisk




[image: bullet]

Tidsbegrænset.

Dit mål skal altså indeholde alle disse 5 elementer.


Specifikt:

Som vi før har været inde på, så skal du vide helt præcis, hvad du gerne vil have. Skær dit ønske og mål helt ind til benet. Lykke og succes er IKKE specifikt nok! Hvis dit ønske er at være lykkelig, så må du finde ud af, hvad det helt præcis er, som vil gøre dig lykkelig. Det skal være noget konkret, som f.eks.
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En sund økonomi
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Inspirerende business muligheder
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En årlig rejse til Hawaii
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Et inspirerende job
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Gode og ligesindet venner
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Muligheder for spirituel og personlig udvikling
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Finde din soulmate og leve i et romantisk parforhold med ham

Jo mere specifik du kan blive desto bedre.


Målbart:

Du er nød til at vide, hvornår dit ønske er manifesteret. I business-verden kan et SMART-mål være at sælge xxx-antal eksemplar af et bestemt produkt indenfor de næste 3 år. Den model kan du sagtens fører over i dit eget liv.
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Hvor mange penge har du brug for, for at have en sund økonomi?
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Hvilken slags inspiration ville gavne din business?
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Hvad skal være på plads inden du kan rejse 14 dage til Hawaii om året?
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Hvad ville et inspirerende job for dig være? – og hvor mange timer + løn?
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Hvilke egenskaber søger du hos ligesindet og gode venner?
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Hvilken form for spirituel og personlig udvikling søger du?
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Hvilke egenskaber søger du hos den perfekte mand?


Attraktivt:

99% af alle manifestationer kræver en dedikeret indsats fra din side, og derfor er det også nødvendigt at målet er attraktivt (læs: positivt) så det er motiverende at arbejde hen imod. En rigtig god måde, at gøre et mål og ønske attraktivt er for det første at holde det i et positivt toneleje, altså noget du godt gider. Dernæst bryd målet op i mindre delmål, så det ikke virker uoverskueligt. Det er bedre at have en masse succesoplevelser på vej hen til det overordnede mål, end en kæmpe fiasko fordi at du havde fået slået større brød op end du kunne bage. Vi er alle sammen forskellige, så prøv at kigge på, hvordan du kan gøre dit mål attraktivt for lige præcis dig? 


Realistisk:

Virker det på nogen måde realistisk for dig, at have 1 million kroner på din bankkonto, som tingene ser ud lige nu? Kan du virkelig forstille dig det, eller virker det mere som ønsketænkning? Hvis du tænker, at den million kunne være rart at have, men du har ingen idé om, hvor den skulle komme fra, så er det ikke realistisk. Det betyder dog ikke, at du ikke kan blive millionær, tværtimod – du er bare nød til at gøre målet mere realistisk ved at dele det op i en masse delmål. 

Kig på dine ønsker/mål og vær ærlig overfor dig selv, om det er realistisk for dig, som tingene ser ud lige nu – hvis ikke, så lav nogle delmål som sikre dig en stabil fremgang. Du vil jo gerne have en masse succesoplevelser med din manifestation, ikke? Dit mål skal også være realistisk, fordi at du kan og må ikke tro, at din omverden eller Universet vil folde den røde løber ud og forærer dig alting. Det sker ikke, fordi der er som regel en læringsproces involveret i enhver manifestation, som er årsagen til at du ikke allerede har det. Manifestation er i høj grad en personlig og spirituel udvikling, som gør dig i stand til at virkeliggøre og skabe ting og situationer, som er et match til de energier som du sender ud. Det er ikke din opgave at dømme, hvad der matcher til din energi, for det sker helt automatisk. Din opgave er at bygge dig selv op, til at vibrere på højst mulige frekvens for det ønsker du gerne vil manifestere – og det er netop det, som jeg hjælper dig med i denne bog. Du skal starte hvor du er i dit liv, og med tiden udvikle dig til at kunne manifestere de helt store ting. Byg det stille og roligt op, så du får succes i stedet for fiasko.


Tidsbegrænset:

Et mål uden deadline er blot en drøm! Planlæg din tid, så du hver dag kan arbejde på dit mål, og derved komme tættere på det endelige resultat. Manifestation er et samarbejde mellem dig og Universet. Den indsats du lægger i virkeliggørelsen af dit ønske, bliver belønnet med et bedre og hurtigere resultat. Mennesker har et meget lineært sind, hvilket er grunden til at mennesket opfandt tid. Vi har brug for tid som et system til at lave aftaler og for at ting gjort. Ellers flyder det ud og forsinker hele molevitten. Deadlines skal være realistiske. Hvis du gerne vil skrive en bog, så er du nødt til at have så meget selvindsigt, at du ved at det kræver noglemåneder med dedikeret arbejde foran skærmen. Det er de færreste som kan skrive en hel bog på en uge. I så fald, så kan du ikke lave noget andet – ingen familietid, ingen tid med vennerne, næsten ingen søvn, ingen pauser, intet. DET BLIVER DU IKKE LYKKELIG AF! Når du sætter tid på dit mål, så bidrager du til at du holder motivationen. Vi har bare mere respekt for få tingene gjort, når der er en deadline. Det mindsker også overspringshandlinger ☺ Din deadline skal være din smerte grænse for, hvornår manifestationen skal indtræffe.


Eksempler på SMART-mål:
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Forøge din formue med 1000 kroner om måneden (dvs. lægge 1000 kr,- i opsparing hver måned)
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Opsøg og afprøv min. 1 ny business mulighed hver måned.
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Læg 1000 kr. i en feriepulje hver måned, så du og din familie har råd til at rejse til Hawaii til sommer.




[image: bullet]

Find 1 inspirerende og velbetalt job inden næste måned.
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Ræk ud efter at møde 1 god og ligesindet ven hver uge/dag.
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Dedikere min. 90 minutter til personlig og spirituel udvikling hver uge
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Tage på min. 2 dates eller deltage i min. 2 begivenheder hvor du har mulighed for at møde din soulmate hver måned.
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Investere min. 500 kr. på din personlige og spirituelle udvikling hver måned.

Jeg håber disse eksempler kan inspirerer dig til at lave dine ønsker om til SMART-mål, for som du kan se på eksemplerne, så er de relativ overskuelige at fører ind i en travl hverdag.


Opgave:

Skriv dine SMART-mål ind i din journal. Lav en aftale med dig selv om, at du rent faktisk også får det gjort. Hvis du har mange mål, så vælg 3-5 stykker ud, der er vigtigst at arbejde på lige nu. 

 

 






Tålmodighed.


Kapitel 3

Det siges at tålmodighed er en dyd, men jeg synes bestemt heller ikke at utålmodighed er nogen dårlig ting. Det kommer i bund og grund tilbage til din attitude mens du venter. Utålmodighed kan på mange måder blive kanaliseret som en drivkraft eller bevis på, at du virkelig gerne vil have noget – og du er villig til at gå all-in, og gøre hvad der skal til. Siden hvornår har det været en dårlig ting? Samtidig kan utålmodighed også kanaliseres som en bevidsthed om at livet ikke er forevig, og på et tidspunkt så skal du herfra igen, så derfor har du ikke forever at vente på at der kommer nogle resultater. Du skal lærer at kontrollere din utålmodighed, så den ikke driver dig (eller andre) vanvittig og at du samtidig kan opretholde en god attitude under manifestationsprocessen. Manifestationer kommer ikke til dem, der skriger højest, men til dem som gør en dedikeret indsats for at få tingene til at ske. Tålmodighed er noget som du er nød til at deal med, i næsten alle manifestationer. Der er en leveringstid fra at du udsender dit ønske, indtil at du står med det færdige resultat. Det kan tage alt fra et øjeblik indtil flere år – alt afhængigt hvor stort dit ønske er, og hvilken energifrekvens du vibrerer på kontra dit ønskes energifrekvens.

Fra du laver en beslutning om at fortage en ændring i dit liv, eller manifestere noget i dit liv, så går der lige et stykke tid, hvor der er total stilstand. Uanset hvor meget du arbejder på dit ønske, så sker der ikke rigtig noget i din ydre omverden. Det skyldes at Universet skal have tid til at omprogrammer din omverden, så det passer til dit nye liv. Men det betyder ikke, at du skal sætte dig ned og trille tomlefingre, for der er ingen som aner, hvor længe den omprogramering tager. Desuden er det heller ikke Universet, som skal gøre alt arbejdet for dig. Selvom der vil komme noget tid, hvor det virker som om, at der ikke sker noget, så forsæt dit arbejde med din personlige udvikling, gør en dedikeret indsats og arbejd målrettet efter dit mål.

Undersøgelser viser, at det tager 28 dage at ændre en vane. Ved at langt de fleste manifestationer kræver, at du gør noget andet end det du plejer, og hvis du ønsker at den nye manifestation skal være permanent i dit liv. Det er nødvendigt, at du gør manifestationsprocessen af det ønske til en permanent livsstil i dit liv. Det betyder med andre ord, at udover manifestationsprocessen så er der også tale om en personlig udvikling, som skal træne og løfte dig op på en højere energifrekvens, som er tilsvarende til dit ønskes. Ved at det tager ca. 28 dage at ændre en vane, så er 28 dage også et rigtig godt udgangspunkt at sætte for, hvornår du burde begynde at se resultater i dit liv, hvis du forsøger at manifestere noget stort. Små ting tager kortere tid. Jeg tror at et af de problemer, som er mest udbredt omkring manifestation, er at folk har lidt en tendens til at give op for hurtigt. De vil se resultater med det samme, eller inden for relativ kort tid. Problemet er bare, at med det mindset så opfører du dig som en forkælet teenager. Det er super egoistisk, sorry to say! Du er nødt til at forstå, at alting ikke kun drejer sig om dig og dit ønske, og at hele Universet ikke bare smider alt, hvad de har i hænderne for at komme dit ønske i møde.

Når du udsender et ønske, så aktivere du et helt maskineri, som skal ændre de oprindelige planer som var for dit liv. Dit liv er ikke skrevet i sten, og det eneste som er sikkert er din fødsel og din død – alt imellem er en virkelighed som du selv skaber ud fra dine mest dominerende tanker, følelser og handlinger. Når du udsender et ønske, så planter du et frø i dit livs have. Universet kigger derefter på, hvordan dine dominerende tanker, følelser og handlinger, enten understøtter eller modkæmper manifestationen af dit ønske. Hvis dine dominerende tanker, følelser og handlinger understøtter ønsket, så begynder Universet at aktivere andre mennesker, muligheder, begivenheder, oplevelser, ting mv. som vil indtræde i dit liv, og vil hjælpe dig med manifestationen. Hvis dine dominerende tanker, følelser og handlinger ikke understøtter ønsket, så kommer der ikke rigtigt til at ske noget på den front. Universet er naiv og non-judgmental. Universet kan ikke kende forskel på, om det er noget du ønsker dig eller noget du ikke vil have. Den giver dig blot mere af det, som du fokusere mest på og mere af det, som er tilsvarende til dine mest dominerende tanker, følelser og handlinger. Derfor er det enormt svært at manifestere velstand og en millionformue, hvis du konstant er bekymret omkring din økonomi, din gæld, taler grimt om rige mennesker, at det gør ondt at bruge penge, at de helst vil betale mindst muligt eller slet ingenting for det du gerne vil have, osv. For det første skaber det ubalance i give/modtage forholdene, og for det andet så er dit primære fokus på mangel af penge, hvilket er det du får mere af. 


Opgave:

I stedet for at blive frustreret over, at din million ikke tjekker ind på din konto lige med det samme, så vil det være til din meget store fordel at vende den 180 grader og kigge på den personlige og nogle gange spirituelle udvikling der ligger i det. Personlig og spirituel udvikling følges ofte ad i alle livets sammenhænge.
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Hvad kan du gøre anderledes, så du invitere dit ønske indenfor?
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Hvilke tanker, følelser og handlinger vil understøtte manifestationen af dit ønske?
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Hvad er du bange for?
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Hvis du skulle kigge indad, hvad tror du så er grunden til, at du ikke allerede har virkeliggørelsen af dit ønske?
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Hvis du skulle rådgive en anden person, som stod i samme situation som dig, hvad vil du så vejlede dem til at gøre for at komme i mål?
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Hvad er du nød til at give slip på?
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Er der nogen/noget du er nød til at tilgive for at sætte dig selv fri?

Skriv svarende ned i din journal.

Når utålmodigheden og frustrationerne begynder at banke på, så er det i virkeligheden et tegn på at Universet venter på, at du skal udfører din del af den nødvendige omstilling. På den anden side, hvis du hele tiden er bevidst om at udvikle dig i retningen af at blive den bedste version af dig selv, går målrettet efter dine drømme og supplere manifestationsprocessen med personlige udvikling, så har du ikke tid til at blive utålmodig.

 






Blokeringer.


Kapitel 4

Der kan være rigtig mange grunde til at du oplever blokeringer i dine manifestationer. De fleste blokeringer er heldigvis noget du selv skaber. Jeg skriver heldigvis, fordi at det betyder, at så er det noget du selv kan løse… at bolden er inde på din banehalvdel. 

Blokeringer er: 
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Når noget hindre din manifestation i at indtræffe.
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Når der ikke sker noget. 
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Når det føles som om, at lige meget hvad pokker du gør, så ser det ikke ud til at virke.

Det er vigtigt at huske på, at Universet har ingen intentioner om at frarøve dig muligheden for at have det som du gerne vil have. Universet dømmer heller ikke, hvorvidt du fortjener det eller ej. Så når du oplever en blokering eller at tingene ikke flyder som du ønsker, så ligger der nogle underlæggende årsager til grund for det. 99% af de årsager er skabt dine tanker, følelser, holdninger og handlinger. Den sidste 1% er samfundet og de begrænset og frygtbaseret overbevisninger som samfundet hele tiden forsøger at trække ned over hovedet på os. 

Det nytter altså ikke at spille offerkortet, når du føler at der ikke sker noget i dine manifestationer. I stedet er det super vigtigt, at du holder fokusset på din personlige udvikling i forløbet. Jeg tror, at en af hovedårsagerne til at vi spiller offerkortet, er at vi føler os magtesløse og ikke aner hvad pokker vi skal gøre for at rette op på situationen – og så er det nogle gange lettere at føle sig som et offer. Som jeg før har været inde på, så er det vigtigt, at du tager ansvar; både for dig selv, dit liv og dine manifestationer. Hvis du ønsker succes, så må du gå all-in på at være succesfuld. Det betyder, at du tager ansvar for din del at manifestationsprocessen, at du invester tid, energi, penge, ressourcer, mv. i at blive endnu bedre til at mestre din drøm. Hvis du ikke ved, hvad du skal gøre, så er det et tegn til at du skal søge den hjælp eller viden, som du har behov for. 

Blokeringer er også en måde, hvorpå du finder ud af, hvor meget du egentlig ville have dit ønske går i opfyldelse. Vil du det nok, så vil du også finde en løsning.

”Jeg får altid det, som jeg gerne vil have… nogle gange er jeg bare nødt til at gå lidt en omvej før jeg kommer i mål”

Denne udtagelse kom jeg med da jeg var teenager. Det handler ikke om at være viljeelsker, eller manipulere andre til at give mig det jeg gerne vil have… for det kommer der ikke noget godt ud af. Tværtimod! Det handler derimod om, at hvis plan A ikke virker, så er der stadig 27 andre bogstaver i alfabetet at tage af. Den nemme vej er heller ikke altid den rigtige og bedste vej. Det er igennem blokeringer og modstand at vi vokser, bliver testet og vi lærere endnu mere om os selv og livet. Hvis livet skulle være nemt og hvis du ikke skulle lærer og udvikle dig, så var der ingen grund til at du var her på Jorden i dette liv. Det er en del af formålet med dit liv, at lærer at mestre succesfulde manifestationer, men det er i ligeså høj grad en del af dit formål, at vokse og udvikle dig i takt med din manifestation.


Opgave:

Når du møder blokeringer på din vej, så stop op og mærk efter:
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Hvad er det helt præcis du ønsker med denne manifestering?
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Hvorfor er det helt præcis du ønsker dig at denne manifestation skal indtræffe?
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Hvad kan du gøre lige nu, som bringer dig et skridt tættere på manifesteringen?
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Har lagt en plan for dine handlinger i processen?
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Følger du den plan?
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Understøtter dine tanker, følelser og handlinger din manifestation?
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Hvordan taler du til dig selv?




[image: bullet]

Tror du inderst inde på, at det kan lade sig gøre?
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Har du brug for at bryde dit mål op i endnu mindre delmål, så det virker mere overskueligt og så du kan opleve endnu flere succesoplevelser i processen?
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Hvordan ser det ud med dit selvværd, selvtillid og selvsikkerhed?
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Hænger du fast i noget som er sket i din fortid?
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Føler du dig som offer for noget der er sket i din fortid?
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Føler du dig som offer for din nuværende situation?
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Hvis du skulle hjælpe en person, som står med samme blokering som dig, hvad vil du så rådgive personen til?
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Hvordan kan du vende din blokering om til noget positivt?
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Hvad kan du lærer af denne blokering?
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Hvad føler du, at du mangler for at kunne komme videre?
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Hvordan kan du få fat i det du mangler?
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Hvem/hvad kan hjælpe dig?

Skriv svarende på disse spørgsmål ned i din journal.

En blokering er ikke noget permanent. Det er blot en udfordring, og alle udfordringer har en løsning. Du skal ”bare” finde frem til den løsning. Den bedste måde at gøre det på, er at omfavne blokeringen og være taknemmelig for dens visdom og tag imod det, som den forsøger at lærer dig. 


Modstand.

Alle mennesker oplever modstand på et eller andet tidspunkt i deres liv. Det er en del af livet. Det vil derfor også være naturligt, hvis du oplever modstand i din manifestation. Det betyder dog ikke, at du ikke fortjener din manifestation, eller at det ikke er muligt. Det betyder blot, at der er nogle ting, som du skal ændre i dit liv, for at kunne åbne op for strømmen af overflod i dit liv. De ting, som forårsager blokeringer i dit liv, er som ofte direkte linket til modstanden i dit liv. Der er nogle ting som du skal have justeret i dit liv, så du kan komme op og vibrere på samme frekvens som dit ønske. 
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