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Prolog


Bid for bid, stykke for stykke, lag for lag nåede jeg helt ind til mit indre barn … Det har været det mest grænseoverskridende, som jeg nogensinde har oplevet, at erkende, at der skulle indarbejdes så meget nænsomhed, før jeg fandt ind til min fredfyldte kerne, som jeg nu selv kan skrue op og ned for.


Tænk at have friheden til selv at styre den underlige, ubehagelige, ubeskrivelige følelse, som har været min trofaste følgesvend på grund af mit hypersensitive sind i alle disse mange år.


Sikken en fest der nu er i mit indre.


Kan jeg på nogen måde være med til at give andre lidt mere livskvalitet på det område, vil jeg altid være der.
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Billederne


Hjertet, der kommer ind i den fysiske bog vågnede jeg op med en morgen … lysende klar… insisterende var den…. Den ville gå, hoppe, springe, kravle, kramme ….. ind i min bog - HJERTETS VEJ.
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Tak


Af hjertet tak til alle, der har været der for mig i de barske år fra 2009 til 2014.


Tak til min skønne lille familie, der elsker mig. Min mand fordi, du er den, du er.Tak fordi du har været super til at få mig til at grine og slappe helt af. Latteren er uendelig vigtig. Den kan ændre min tilstand som at knipse med fingrene.Tak til Morten for vores skønne stunder og fordi du også får de gode grineflip op i mig. Tak til Sarah fordi du forstod så meget at være i nuet og slippe, tak til Ac fordi du er den, du er. Mine dejlige børnebørn, som jeg nu tør fortælle, hvor højt jeg elsker.


Mine skønne søstre som jeg har fået et endnu bedre forhold til efter at jeg slap af med ubevidst frygt, som følgesvend.


Tak til min læge fordi du troede på mig. Tak til lægerne på onko Vejle sgh., fordi I lyttede og kunne rumme mig. Tak til alle I andre derude, der på den ene eller den anden måde har hjulpet mig.


En særlig tak til Mette fra MindInstitute, der guidede mig igennem skygge-universet.


En stor tak til de kollegaer som har været med mig hele tiden. Tak til alle I andre, der måske ikke helt forstod, men var der med gode hilsener.


Tak for al den hjælp jeg har fået!


Tak til jer skønne kvinder i det erhvervsfaglige wib netværk. For jeres tro på og opbakning til mig.


Tak fordi I er der.


Tak til Michael fordi du er der. Jeg sætter så meget pris på vores møder hvor mangt og meget bliver drøftet og vendt. Endnu engang.


Tak til de mange skønne mennesker, der er kommet ind i mit liv inden for de sidste par år i sær Rikke Topp Vibe-Hansen, Lone Blume, Lene Bech Henriksen, Christel R. Christensen og kvinderne fra Æon.


Tak til vores skønne venner Charlotte og Jørgen fordi I holdt ved i den hårde tid og tak til ALLE jer andre, der på hver jeres måde har bidraget med glæde, sjov og latter.


En særlig tak til både Karen, Helle Pia fordi du var der, for din tillid og støtte sammen med Bodil og din mand og ikke mindst til Susanne, der var den første, der oplevede min skrøbelighed, tak for al din hjælp og støtte. Tak for din vedholdenhed om at holde mig i arbejde. Konstant. Tak fordi du orkede mig.


Kronen på værket er dog skønne Christine, min engel som forårsagede det hele. Var det ikke for dette vidunderlige menneske, som fik mig ud af komfortzonen havde jeg ikke haft den fred og fest med mit indre, som jeg har i dag.


To mennesker jeg ikke har mødt….. endnu, som har betydet og betyder uendelig meget for mig er Anita Moorian, der har skrevet bogen: ” At dø for at leve” og Nick Vujici, som jeg omkring 2012 tilfældig så en video om. Den satte ALT i perspektiv. Kan han … kan vi alle.


Der er en hale af andre forfattere og foredragsholdere, som jeg har nydt at få kendskab til.

 

Jeg glæder mig så meget til de næste 30 år!

 

Disse ord er mine kærlige ønsker til dig, der læser denne bog.



Indledning
Jeg ved nu, hvad det er, der kan drive dig helt ud til kanten og måske endda længere ud.
Tidligere havde jeg simpelthen ikke fantasi til at forestille mig, at tanken måske ville strejfe mig selv en dag.
Selv om jeg indimellem ikke orkede mere, var det ikke en løsning for mig ……….. bevidst at forlade livet.
Mit valg var derfor enkelt. Men lidelsesfuldt …..i en periode. Det sidste valgte jeg selv.
Jeg havde i min optik et fantastisk liv på alle planer. Min skønne lille familie og et arbejdsliv, som jeg var og er fuldstændig passioneret omkring.
Jeg har haft ansættelser med rig mulighed for udvikling. Netop det, der driver mig, er at få ringe til at brede sig.
Derfor også mit valg som selvstændig i 1996…, som privat praktiserende Diætist.
Et forløb med egen praksis, som udviklede sig ganske konstruktivt indtil år 2009, hvor jeg blev ramt af livet.
Første gang.
Mit første barnebarn blev født i orkanens øje. Han lærte mig at holde fokus på nuet, når vi var sammen.
Han kunne mærke, når jeg havde det ad helvede til. De negative vibrationer gjorde ham naturligt usikker og han begyndte at græde, når jeg ville snakke med ham.
Det var hårdt.
Så jeg gik i træningslejr.
Når jeg havde forberedt mig godt, inden de kom, havde vi det skønt sammen.
Glemmer min egen medicin
Allerede da jeg rammes slemt af livet første gang, får jeg mange erkendelser i forløbet. Blandt andet finder jeg ud af, at jeg glemmer at tage min egen medicin.
Kost og motion…. jo jo, det var ok. Men at jeg skulle være endnu bedre til at passe på mig selv. Mit indre.
Det havde jeg ikke set komme.
Et skravl
Faktisk knap 50 år har jeg levet mit liv med ubevidst frygt. Omkring 10 års alderen hvor jeg blev i stand til den mere abstrakte tankegang … begyndte jeg gang på gang at undsige mig selv (mit indre), fordi jeg ikke anede, hvad der rumsterede i mig og ej heller blev mødt omkring det. Der var blot nogle ting, det lille barn ikke kunne finde ud af ….. og hun var i forvejen et lille skravl …. tit syg …. ud og ind af sygehuset …. uden at finde en diagnose.
Så måske er det ikke så sært, at der stadig er lag, der mangler at blive håndteret.
Efter ALLE de år.
Når det strammede til i kroppen, var min naturlige reaktion tidligere ….” Nåeh det er jo det, du ikke lige kan finde ud af ….. prøv at slippe det eller lev med det.”
Lidt hårdt måske … det var, som det var.
Først få dage inden jeg rammes af livet anden gang står det lysende klart for mig hvad problemet er.
Der skulle dog alligevel en tredje omgang til, før jeg tog 100 procent ansvar for mig selv og mit inderste.
Står ved mig selv og står op for mig selv, som den, jeg er.
Jeg er den, jeg er.
For mig handlede det om min egen frygt eller ængstelse.
Ubevidst naturligvis.
Da jeg først accepterede og forstod det helt, tog mit indre liv en drejning til at være mere fredfyldt.
Mit omdrejningspunkt arbejdsmæssig med omlægning af kostvaner er glæden ved mad, nydelsen af samme og ikke mindst nænsomhed med sig selv.
Derfor mente jeg nærmest pr automatik at det også gjaldt mig selv.
Jeg vidste, det var værdifuld, at finde ind til sin kerne og rumme ALLE følelser. Et eller andet sted troede jeg også, at jeg selv levede det.
Mærker alt i kroppen
Måske fordi jeg i forvejen altid har haft så let ved at mærke alt, også hvad andre rammes af.
Jeg mærker det i hele kroppen.
Det har ikke altid været rart!
Jeg har gennem livet oplevet så meget smerte i min krop i uendelig mange situationer. Heldigvis flygtigt…. når jeg så noget problematisk, som forårsagede kvaler eller ulykke for andre…… eller lyttede til en med en grum livshistorie …
Troede det var mig, der var noget galt med indtil jeg fandt ud af, at jeg er ekstrem sensitiv.
Jeg har altid været god til se en sag fra alle vinkler. Min hjerne har taget over og scanner fordele/ulemper.
Hvilket mange synes må være dejlig. Jeg har virkelig været træt af det mange gange, fordi det stort set var alt, der blev scannet også det, jeg dybest set ikke skal bekymre mig om.
Så det har virkelig været en lindring at få mere fokus på Nuet.
”Det er ikke oplevelsen i sig selv, der betyder noget, men dit forhold til oplevelsen”.

