
  
    [image: forside - ord der sælger_2.korr2]

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  ORD DER $ÆLGER


  
    

  


  
    

  


  
    af SIFF FREDERIKSEN
  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    GRATIS MIDI UDGAVE -GRATIS MIDI UDGAVE -GRATIS MIDI UDGAVE

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    FORMIDLING OG FORVANDLING
  


  
    

  


  


  
    ORD DER $ÆLGER
  


  
    

  


  
    Copyright © 2016 Siff Frederiksen

  


  
    

  


  
    Grafik:Tilrettelæggelse Rydendahl Grafik efter idé af Siff Frederiksen
  


  
    

  


  
    

  


  
    ISBN: 9788740424577
  


  
    

  


  
    

  


  
    Kopiering fra denne bog må kun finde sted på institutioner eller virksomheder, der har indgået aftale med Copydan, og kun inden for de rammer, der er nævnt i aftalen.

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    FORMIDLING OG FORVANDLING
  


  GRATIS MIDI UDGAVE



  



  Dette er en GRATIS MIDI udgave af bogen "Ord der $ælger"


  Det svarer lidt til at få 10 lækre småkagerforæret


  VÆRSGO'


  fra MIG til DIG


  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 småkager


  ...


  Nyd dem


  Måske bliver du mæt og vil ikke have mere


  Fint!


  Velbekomme


  Jeg håber, du har nydt at indtage de sprøde tekstbidder


  ...


  Skulle du blive sulten efter hele pakken af de luxe småkager får du over 8000 uundværlige ord og udtryk i den spiseklare og gigantiske udgave, der fås både som e-bog og p-bog.


  PS Den feder ikke! MEN du bliver afhængig af den! Promise! Den fås liiiige HER!


  



  



  VELKOMMEN TIL DIG


  



  Aloha!


  Jeg er ikke tekstforfatter.


  Jeg tilbyder ikke at skrive din tekst


  Jeg tilbyder heller ikke kurser i tekstforfatning.


  MEN


  Jeg kan give dig ord, kan jeg!


  Jeg kan give dig inspiration, kan jeg!


  Jeg kan spare dig for en hulens bunke tid, kan jeg!


  Jeg kan hjælpe dig til at tjene penge – og det kan jeg gi´ dig, kan jeg!


  Tusindvis af ord til DIG!


  Du er blogger, skriver reklametekst eller storytelling, en skoleopgave eller tekst til din webside eller tweeter og har brug for hjææælp til din tekst.


  Du vil gerne vække, tirre, lokke, trigge din læser til at købe, handle, gøre noget… eller du vil gerne have 12 for din fyldige skoleopgave.


  MEN du mangler de rigtige ord, og du mangler den lettilgængelige inspiration.


  



  I bogen kan du bl.a. finde:


  



  • OPSKRIFTEN til at opbygge den bedst sælgende salgstekst


  • DE 100 MEST EFFEKTIVE OG GENERELLE ORD, ifølge en amerikansk undersøgelse. De er selvfølgelig med her i bogen – fremhævet i fed. Nogle af ordene har deres egen kategori: Garanti, Gratis, Haster, Kvalitet, Kærlighed, Let, Ny, Populær, Stor, Tilbud og Unik.


  • ENGELSKE ORD – fordi vi bruger dem! Og nogle ord lyder bare bedre på engelsk


  • ORD FOR FØLELSEN ELLER ORD DER VÆKKER FØLELSEN – Nogle ord er ord, der er synonymer for kategori-ordet, andre vækker følelsen bag. For eksempel finder du både ordet ræd og bombe under ordet ”frygt”.


  • NOGLE ORD KAN BÅDE VÆRE UDSAGSORD (VERBER) OG NAVNEORD (SUBSTANTIVER) For eksempel er ordet ”ønske” under kategorien drøm, både et udsagnsord og et navneord.


  • MODSATRETTEDE ORD i samme kategori. Fx finder du både kys, kram og skilsmisse i kategorien Kærlighed, fordi sådan er livet nu engang, både skidt og kanel i samme sæk.


  • GENTAGELSER – fordi de er spilleme så gode, at de er havnet i to kategorier og kunne sikkert være i flere andre!


  



  



  Rigtig god ordfordøjelse


  Siff Frederiksen


  Formidler og forvandler


  



  PS


  Har du nogle $algsord, jeg mangler?


  Har du forslag til nye kategorier?


  Send dine fede triggerord og idéer til mig påFacebook: Formidling og forvandlingeller til info@formidlingogforvandling. TAK


  Jeg er nemlig allerede så småt i gang med at forberede et tillægshæfte med flere fiffige ord der $ælger og endnu flere spændende kategorier – der kunne simpelthen ikke presses flere ind i denne bog.


  Hold øje med næste udgivelse påwww.saxo.com, din boghandler eller tilmeld dig mit nyhedsbrev på www.formidlingogforvandling.dk


  



  Kapitel 1: TRIGGER


  



  HJÆLP! JEG BLEV TRIGGET!


  (Advarsel! Denne tekst er laaang. Til gengæld er historien sand, og også nærmest et live show i hvordan, man kan blive trigget til at impulskøbe. De efterfølgende kapitler beskriver rent fagligt, hvad der sker med os, når vi impulskøber.)



  Ha!



  Ha! Ha!


  Du skulle bare vide!


  Jeg tror selv, jeg er så klog og velovervejet. Og selvindsigtsfuld. 


  Jeg er nemlig ikke tekstforfatter eller reklameskribent, men udøver blandt andet kraniosakralterapi, tankefeltterapi, er choktraumespecialist og kommende Bodynamic krops- og psykoterapeut.


  Med kendskab til menneskelige adfærds- og handlemønstre. 


  Jeg har værktøjer til at fjerne negative programmer, for eksempel hos shopaholics og teknikker til at få ressourcer frem i folk. 


  Ingen panikkøb her – for Søren – jeg kender jo de psykologiske og kropslige mekanismer så godt, 


  at jeg er i stand til at skrive denne bog. 


  Det er i hvert tilfældet den historie jeg kunne skrive det meste af tiden – men jeg røg lige lukt i bjørnefælden og den klappede hårdt om begge ben – HAPS! – endda mens jeg sad og skrev på denne bog. 


  …


  Pinligt 


  Flovt 


  Skamfuldt


  … og morsomt


  set i bakspejlet!


  …


  Jeg er ikke den store shopper. Vil allerhelst leve minimalistisk. Er helt klart mere til skov og strand end strøget og storbycentre. Men – og det men kender de fleste nok. Der er liiiige nogle områder, som er helt acceptable at smide kronerne efter: 


  For mit vedkommende diverse terapiformer, hvor jeg får ryddet op i det indre skrald; blid, dybdegående kropsterapi, rejser ned i underbevidsthedens eventyrlige landskab og afprøve nye teknikker.  


  Jeg ved om nogen, at hvis man vil have en bedre tilstand indeni, er shopping et luftig, kortvarig kemisk kick i hjernen, der kan løfte éns indre gråvejrstilstand til lettere, lyser, gladere højder. Kortvarigt. Som en stjernekaster, der slukkes igen. Så skal der atter et nyt indkøb til for at få mere kemisk fyrværkeri i kroppen. 


  Mens dybdegående terapier har en varig effekt; der bliver ryddet op i kroppen, så et menneskes indre tilstand bliver lysere og lettere uden at skulle dulme og trøste kroppen med shopping, alkohol, stoffer og medicin.


  Et andet interesseområde er faglitteratur. Jeg prøver stærkt at holde igen med at købe bøgerne. Jeg er et kendt ansigt og navn på biblioteket, ét af de bedste steder i verden. For mig. Det er bedre end juleaften, når jeg skal hente en bogbestilling – salig fryd. Jeg ved, hvad der er i pakken – lige hvad jeg ønskede mig! 


  …


  Men denne jul fik jeg en uventet, men kærkommen gave:


  ...


  Triggerord


  ...


  Som konfetti dryssede der flere hundrede triggerord ind til MIG


  Og det var helt FANTASTISK


  … lige i min mailboks


  Forhistorien er, at jeg ved juletid skulle researche lidt – I love it! – læse nyhedsbreve fra diverse eksperter indenfor forfatterskaber, selvudgivelse, tekstskrivning, e-mailmarkedsføring, storytelling, hjemmesideopsætning, grafiske teknikker, blogging…


  Havde planlagt at kalenderluftige februar skulle gå med at arbejde videre på min hjemmeside og blog – men så faldt jeg over en spændende nyhedsmail fra USA, der ikke bare handlede om triggerord, men også havde flere hundrede triggerord.


  Jeg begyndte straks at lede efter en dansk udgave, men det fandtes ikke


  Øv. 


  Kunne ellers være rart at få alle de rigtige inspirationsord serveret på et sølvfad. Nogle gange flyder ordene lige i favnen på mig, andre gange går hovedet i tomgang og der er dømt sort skærm i øverste etage.


  Den fandtes ikke!


  …


  Min handlekraft fornægter sig ikke her. Den er en del af mit adfærdsmønster. 


  TAG AKTION


  Og lige her er den en gave


  Men ikke altid


  …. 


  Pinligt at skrive om…


  Tæerkrummende


  Så tåneglene ridser gulvet…


  Krrrriiiir


  …


  Første februar sad jeg ved skærmen og skrev. Nu. Endelig. Een flerårig drøm om at skrive og selv udgive. Et legelandskab, hvor jeg kan give den gas, være kreativ, læse, skrive, formidle mange, mange års læsehesteri. 


  Jeg var høj. Euforisk. Teksten skred frem. Ordene faldt rimeligt let på plads.


   80-90% fokus på bogen


   og 10-20% med tankemylder i baghovedet; forside, udgivelse, teknik, deadline, netværk, strategi, handleplan, blog, webside, økonomi…


  …


  Pling!


  …


  Der er mail


  …


  Der er nyhedsbrev fra Christina Klitsgaard, Danmarks førende emailmarketingsekspert og storyteller. 


  Hun er så sjov at læse


  Skriver de skæggeste nyhedsbreve


  Det er kærkommen læsning


  Og jeg vil brændende gerne eje hendes bøger – men baghovedet siger: nej, vær nu fornuftig. Selvom jeg er sikker på, at det er fuld valuta for pengene.


  Jeg har fulgt hende et godt stykke tid, så jeg kender hende. Altså ikke privat. Men hun formår at skrive så levende, at jeg føler, jeg kender hende. For hun deler nemlig historier med sine læsere. Vi har næsten fælles oplevelser. 


  Vi kan grine af. 


  Vi kan ryste på hovedet af. 


  Jeg undrer mig over hendes mail – er der ændret på det bogtilbud, jeg har fulgt med i over de seneste mails?


  Hmm. Altså ikke fordi jeg skal købe. 


  Vil gerne. Må ikke.


  Pludselig kommer jeg til at stikke foden ind i hendes butik… 


  Bare en forespørgsel… på mail


  Bare lidt nysgerrig… 


  Stopper dit bogtilbud?


  Jeg holder jo lidt øje med salget af hendes bøger. Jeg er obs på, at bunken af bøger svinder ind…


  …


  Hun svarer pronto: Tilbuddet er stadig gældende, ja, lidt uklart formuleret. Men bare rolig.


  … 


  Puh, bøgerne er endnu på hendes hylde


  …


  Jeg er i stress niveau. Mellem energi


  No worry. Det giver dét ekstra til arbejdet


  Et kick 


  En skarphed


  En hurtighed


  Et flow – en dans med mange bolde – de skal bare ikke falde til jorden. Med andre ord – jeg skal ikke forstyrres. Er i mit eget univers på computeren


  …


  Og så sker det!


  …


  Pling!


  …


  Ny mail fra Christina: Hun har lært sin kæreste at skrive storytelling i sine nyhedsbreve 


  Han er tandlæge


  Tandlæger er jeg ikke bange for


  Kun for regningerne


  Og dårligt nyt om mine tænder


  Lige på det område har jeg mange blandede følelser forbundet


  Sådan lidt på den kyllingeagtige måde 


  Lige der orker jeg ikke dybere kontakt med følelserne


  Christinas tandlægekæreste skriver, at når man er 40+ er der fare for MRSA!!


  Eller MSRA?


  Lyder ikke godt


  Har hørt om den bogstavkombination før, 


  Har aldrig fanget, hvad det går ud på


  (Det har jeg stadig ikke)


  …


  Nøjes med at skrålæse ned ad siden


  ….


   Og BUM 


  …


  længere ned i brevet er der en købsknap på Christinas 2 fede must-have bøger 


  De bøger jeg har sukket efter


  Suuuuk …


  Min pegefinger nærmer sig knappen, hvor der står


  …


  Den store bogpakke


  …


  Nu er de gådefulde spørgsmål: 


  



  Impulskøbte jeg hendes bøger?


  Eller formåede jeg at stoppe impulsen i sidste øjeblik og spare mine penge?


  



  Læs svaret i mit blogindlæg: ”Hjælp! Jeg blev trigget!” på www.formidlingogforvandling.dk 


  



  FLOWFORMULERING



  De to ovenstående spørgsmål er flowformuleringer. Sådan en lille lokketekst til din læsers nysgerrige hjerne. Målet er få læseren til at fortsætte med at gøre noget. I dette tilfælde, tilmelde sig nyhedsbrevet for at læse videre, simpelthen fordi mange mennesker er så nysgerrige, at de ikke kan lade være.



  Benyt dig af flowformuleringer til at få fat i tuden på din læser. Træk dem i snudeskaftet ned gennem små lokke- og duftspor i din tekst. Lov dem mystik, løsninger, pointer længere nede i teksten. Få dem til at fortsætte med at læse videre. Fordi de ikke kan lade være, de er hooked – på krogen.


  Her er flere flowformuleringer:


  



  Løsningen kommer i næste mail…



  Men det skulle blive værre…!


  Resten kommer senere…


  



  HVAD BETYDER TRIGGER?



  I reklamebranchen bruger man ordet trigger med henvisning til skydevåben.  Tænk på, hvor lidt energi, det koster at trække i aftrækkeren/triggeren på en pistol. Til gengæld giver det en voldsom effekt og energi, når pistolen skydes af. BANG.



  Med andre ord kan man med brug af meget lidt energi frembringe meget energi. 


  Kunsten med reklametekst er ligeledes at bruge lidt energi, eller rettere bruge de rigtige ord, til at ”trigge” og aktivere en kundes energi til en aktiv handling; at handle, at bruge penge.


  Ordet trigger er såmænd også meget velkendt i den terapeutiske verden: Hvad trigger dig? Hvad skete der i dig, da jeg sagde…? Med andre ord, hvad rører sig i dig nu? Hvilken følelse? Hvilken emotion? Hvilken fornemmelse? Kan du mærke kropsspænding? 



  I den kropssterapeutiske verden ”navlepiller” man gerne, for at kunne arbejde præcist med forandringer og forløsninger. Mennesket kan højst mærke 90% af sig selv – ellers vil det ganske simpelthen blive alt for overvældende at mærke og føle sig selv. 



  Interessant nok handler det også om at aktivere energi hos din læser, din kunde eller din klient. Du skal trykke din læser ”på maven”, tænde de indre knapper, og aktivere din kunde til at gøre noget – handle!



  



  HVAD SÆLGER IFØLGE EKSPERTERNE?



  Vi vil gerne (bilde os selv ind), at langt de fleste indkøb vi foretager er gennemtænkte og fornuftige. Men undersøgelser viser, at reklamer med rent emotionelt indhold sælger 31 %. Hvis reklamen er kombineret med både emotionelt og rationelt indhold er salget kommet ned på 26 %. Hvis der kun er et rent rationelt indhold i reklamen, sælges kun for sølle 16 %.



  Brandekspert, Martin Lindstrøm, påpeger i sin bog, Brandchild, at reklamebranchen i fremtiden (og det er NU!) vil fokusere endnu mere på reklamer, der aktiverer - altså trigger - følelser og sanser hos forbrugeren.


  Vil du sælge, skal du altså bruge emotionelle-, følelses- og sansemæssige virkemidler.


  Forklaringen følger…


  Men inden da skal du have noget mere viden. Du kan starte med… 


  Kapitel 2: ET KI(C)K I HJERNEKASSEN…


  



  SANDHEDEN OM FØLELSER OG EMOTIONER


  Indenfor farvelæren ved vi, at alle farver blandes af tre primærfarver: blå, gul og rød. På baggrund af de tre primærfarver kan vi altså skabe alle andre farver. De bliver til blandingsfarver. For eksempel avocadogrøn, solsikkegul, lortebrun, havblå, betongrå osv. De er alle blandet af primærfarverne: blå, gul og rød (Sort og hvid tæller ikke med).



  Der skal altså kun 3 farver til for at skabe flere hundrede blandingsfarver.


  



  Det samme gør sig gældende for følelser og emotioner.


  Emotion kommer af latin: emotio og betyder følelse. At emovere betyder at ”ryste, bevæge”. Emotion er et psykologisk fagudtryk for følelsestilstand og ordet er synonymt med følelser.


  MEN der er faktisk en forskel på emotioner og følelser.


  ...


  (Fortsættes i den store udgave - HER!)



  ...


  ...


  Det er bare sådan formuleringsmæssigt ikke særlig mundret at sige; ”Jeg emotioner vrede”. Det er langt lettere at sige ”Jeg føler vrede”. Derfor blander vi det hele sammen til en ”Jeg føler at…” uanset om det er en emotion eller reelt set en følelse.



  



  DE FORSKELLIGE FØLELSESLAG


  Der findes forskellige lag af følelser:



  Stemninger – Emotioner - Instinkter



  Vi ligger og svinger i energi, fra stemninger til emotioner. Fra lav til høj energi. Når vi går i chok, ryger vi ud i tårnhøj energi og ud i vores instinkter. (mere om lidt)



  En stemning eller følelsestilstand kan være irritation eller frustration. Når den blusser op, er det emotionen vrede. Ved chok ryger den helt ud i raseri og meget høj energi – der hvor vi kan slå ihjel eller løfte tunge ting for at redde liv.


  



  Mærk lige selv efter: svinger du ikke i energi i løbet af en dag? Svinger du ikke mellem forskellige emotioner? Forskellige tilstande? Og de kan skifte fra sekund til sekund? Fra glad til sur. Fra træt til energisk.


  Du skal altså sætte gang i din læsers energi ved at aktivere stemninger og emotioner… ellers sker der ikke så meget!


  Du skal omvendt passe på med at aktivere chokenergi… læs videre og lær mere..


  



  DE SYV GRUNDEMOTIONER


  VREDE:



  Formålet med vrede, er at kunne sætte grænser for os selv. Overtræder du mine grænser, verbalt eller kropsligt, bliver jeg vred. Overskrider du andres grænser, kan jeg også blive vred på deres vegne. Vrede kan også være en vældig, stærk drivkraft til at udrette mangt og meget.


  VREDE SÆTTER GRÆNSER.


  



  FRYGT:



  Frygt er den mekanisme, der skal redde liv. Vores liv og andres. Den indre alarmklokke, der skal gå i ktion på et splitsekund og få os til træde et skridt tilbage, når en lastbil buldrer forbi os.


  FRYGT REDDER LIV.


  



  SORG:


  At sørge, græde, hulke, forløse, når vi har mistet. Vi kan ikke undgå at miste her i livet; kæledyr, venner, en partner, familiemedlemmer, vores job.


  SORG FORLØSER SMERTE.


  



  GLÆDE:


  Hurra. Glæde løfter, glæde letter, glæde giver energi. Latter løsner og latter heler.


  GLÆDE GØR LIVET TIL EN LEG OG LØFTER ENERGIEN.


  



  (SEKSUEL) LYST:


  



  ...


  (ØV! Lige når det blev rigtig spændende!! Fortsættes i den store udgave - fås liiige HER!)



  



  DEN TREDELTE HJERNE


  Det næste du har brug for at vide noget om er, at mennesket har en tredelt hjerne, der er groet sammen til ét hele. Hjernen består af tre dele; sanse-, føle- og tænkehjernen.



  



  SANSEHJERNEN


  Evolutionsmæssigt kom krybdyrhjernen først, også kaldet den gamle hjerne.


  Et krybdyr reagerer på stemninger og sansninger; den reagerer lynhurtigt på sit instinkt: parrer sig, søger føde, søger ly, går til angreb eller stikker af. Den føler ikke og tænker så afgjort heller ikke. Det er ren overlevelse; ren instinkt.


  SANSNING og TAG AKTION er nøgleordene.


  



  FØLEHJERNEN



  Efterfølgende udviklede den mellemste hjerne sig; pattedyrhjernen eller den limbiske hjerne. Vi kan også kalde den for “følehjernen”. Pattedyr føler og mærker blandt andet vrede, frygt og sorg, ungerne dier ved moderen, og derfor har de har brug for flokkens hjælp til beskyttelse, nærvær og omsorg; skabe relationer.


  FÆLLESSKAB, RELATION og FØLELSE er nøgleordene.


  



  TÆNKEHJERNEN


  Den tredje hjernedel, er den ”nye” hjerne, neo cortex eller tænkehjernen. Den del bruger vi umiddelbart mest (tror vi!). Det er her, vi kan tænke i årsag og virkning. Er det nu fornuftigt at købe den og den? Har jeg råd? Har jeg brug for den? Hvor skal den stå eller passer den i størrelsen? Eller jeg må hellere være fornuftig og lægge penge til side og spare sammen til det, jeg drømmer om;


  LOGISK TÆNKNING - ÅRSAG OG VIRKNING er nøgleordene.


  



  DEN DOMINERENDE HJERNEDEL



  Alle købere af produkter, læsere af blogindlæg, storytelling og dansk stil har én hjerne bestående af 3 hjernedele; sanse-, føle- og tænkehjernen. Du skal aktivere hele hjernen, men især den dominerende, ældre del, hvis du vil aktivere handling og gå uden om tænkehjernen, der bare kan sige: nej, vær nu fornuftig.



  Gud ske tak og lov siger hjernen tit nej, for ellers vil verden godt nok blive et (endnu) større ragnarok…


  Som udgangspunkt forestiller de fleste mennesker sig, at de det meste af tiden er styrede af den tænkende hjernedel. Vi er civiliserede og lægger bånd på os selv, når vi bliver vrede og vi gennemtænker og analyserer skam vores og andres adfærd. Vi planlægger og laver budget, så pengene passer. Det gør de fleste også heldigvis, det meste af tiden. Men evolutionsmæssigt handler det i bund og grund primært om overlevelse. Vi kan kun dø én gang! Ergo skal vi helst overleve hvér gang! Overlev.


  Derfor er den altdominerende, “beslutningstagende” hjernedel, den ældste hjerne; krybdyrhjernen. Det er dén hjernedel, der fejer alt andet af banen, hvis kroppen føler sig truet på livet.


  



  Det er også herfra i hjernen, vi som hovedregel foretager købs- og beslutningsvalg.


  Vi tager aktion og shopper.


  Vi tager aktion og redder vores liv.


  



  Det er denne hjernedel, der skal aktiveres, når vi skal sælge en vare eller en ydelse.


  Når vi føler os truede, slår vores krop over til tre reaktionsmuligheder; kæmp, flygt eller frys respons. Der sker mindst 20 forskellige indre reaktioner i kroppen, når vi føler os truede, bl.a. slår hukommelsen fra, tænkehjernen lukker ned. Men...


  (Spændingen fortsætter i den store udgave - HER!)



  DEN 4. HJERNEDEL ER PÅ VEJ!



  Hjernen er ved at udvikle en 4. hjernedel – den spirituelle hjerne.



  Først kom IQ. Intelligenskvotient. Senere dukkede EQ, følelsesmæssig intelligens, op. Nu er SQ på vej; spirituel intelligens.


  Evolutionsmæssigt er vi mennesker ved at udvikle en 4. hjernedel! Den spirituelle hjerne. Tænk lige på, hvor meget religiøst ”tingeltangel”, du kan købe i supermarkedet! Det er en milliardindustri, pengene V Æ L T E R ind. Det er der en grund til – for hjernen er indrettet til åndelighed uanset om man vil det eller ej. Guderne må vide i hvilken retning… men det sælger!


  



  VI ER NOGLE ABERØVE


  I hjernen har vi spejlneuroner, hvis formål ikke bare at efterligne det, vi ser, hører, læser omkring os. Men også at mærke effekten inde i os selv. Det er grundlaget for empati, at leve sig ind i andre menneskers følelser og sanser. Det er også derfor jeg lige lukker øjnene for en kort bemærkning, når de slagter folk i Game of Thrones – synes jeg kan fornemme det i halsen, når hovedet ryger af. Uuuh!



  Det vil sige, at hvis du ser en person, der løber på gaden eller du læser om løb i et motionsblad registrerer dine spejlneuroner det. Det bliver programmeret og aktiverer det præ-motoriske (før-motoriske) område i hjernen. Man kan sige, at kroppen er klar og venter kun på at få lov til at sætte motorisk i gang, at aktivere musklerne og foretage en handling. Kroppen er så klar, at den allerede mærker de fysiske- og sansemæssige kropsfornemmerlser ved at løbe, selvom du bare sidder og læser om det.


  Du skal altså aktivere spejlneuronerne i din læsers hjerne ved at skabe billeder og kropsfornemmelser med dine ord. Aktivere den præ-motoriske hjernedel til at starte med.


  



  FYR DEN AF


  ...


  (Fortsættes HER!)



  ”Sproget er blevet kaldt menneskets mest dødbringende våben” – Frederik Dessau


  



  REND OG HOP



  DIRRE. PIRRE. TIRRE. STIRRE.



  Du har næppe foretaget dig noget aktivt på baggrund af de fire ord. Men alle fire ord har aktiveret dine spejlneuroner. Her i bogen finder du mange udsagnsord (verber) for handling. Fyr op i din læsers nerveceller, så de fyrer af sted, tager aktion…


  
    

  


  HJERNENS BOGMÆRKE


  


  Når vi enten brænder os på en kogeplade eller har en dejlig dag i Tivoli lægger vi et bogmærke ind i hjernen som en erindring. Av, det var varmt. Jubii, det var dejligt. På fagsprog kaldes det en somatisk markør. Når jeg har tillid til Christina Klitsgaards produkter, er det fordi jeg har positive, sjove minder, altså somatiske markører, fra hendes skriverier. Når jeg har brug for et produkt om storytelling er det hende, jeg tyr til. Når vi er allermest stressede og den rationelle fornuft er slået fra, følger vi de indre bogmærker, vi allerede har markeret i hjernen.



  Du skal skabe gode, tillidsfulde veje til din kunde. Og så skal du honorere tilliden – svigter du – lægges der en negativ markør i kundens hjerne, og så ser du dem nok ikke mere.


  

  


  


  ”HJERNE”BANESPOR


  Når vi foretager nye handlinger, skaber vi nye forbindelser mellem hjernesynapserne. Hjernesynapserne er ligesom løse tråde, der bare venter på at blive forbundet på kryds og tværs. Des flere gange vi foretager en handling, des tykkere bliver forbindelse. Man skaber en sti at ”gå” ad. Jo mere den bliver betrådt, des ”bredere” bliver stien. Man kan sige, at vi skaber vores egne jernbanespor i hjernen, som vi ”kører” ad.



  Når vi er i starten af tyverne rydder hjernen op, og de ubrugte hjernesynapser bliver mere passive. Det er ligesom at rydde op på en PC for at skabe mere plads. Det bliver sværere at skabe nye forbindelser med årene, vi bliver langsommere til at lære, og det er lettere at løbe ad de spor, vi allerede har skabt. Det er derfor man kalder en forbryder for en vaneforbryder; de fortsætter ad deres kriminelle jernbanespor som en ”ren refleks”. Det kan også være positivt. Har man først lært at stå på rulle skøjter som barn og lagt skøjterne på hylden i en årrække; er det lettere at genlære som voksen. Det sidder på rygraden, siger man!


  Derfor er det godt at få kunder ind i sin butik med et godt tilbud. Har man først været i butikken én gang, er det første lille ”hjerne”banespor lagt.


  



  OG PRÆMIEN GÅR TIL


  Vi har et belønningssystem i hjernen. Vi bliver belønnet med et kick, der giver energi. Ved fx hårdt arbejde eller træning, succes, latter, forelskelse og sex udløses der endofiner, der både kan være smertestillende, men også give en følelse af lyst, succes og energi. Endorfiner kan man blive afhængig af.



  Vi vil gerne have succes, være populære, unikke, være en del af fællesskabets gode latter og det udløser endorfiner der giver den fede følelse.


  Få din læser til at grine, få succes med dit produkt.


  Ja, du kan gøre dem afhængige af dig – men husk nu lige de somatiske markører – du skal gøre dig fortjent til tilliden. Svigt ikke.


  



  KØB NU!



  Når du siger eller skriver: GÅ – aktiverer du spejlneuroner og de præ-motoriske områder i et menneskes hjerne – det er ikke sikkert, de går af den grund. Hjernen sorterer også meget støj fra og tænker selv!



  Men ... (Fortsættes i den store udgave af "Ord der $ælger")


  



  DIN SALGSOPSKRIFT


  HURRA!


  DU er så HELDIG at kunne få resten af teksten i MAXI udgaven af bogen "Ord der $ælger".


  DU kan få fat i den ligge HER - TRYK NU - DU bliver så GLAD og TILFREDS!



  Kapitel 3: … OG ET LOS I RUMPETTEN


  



  BOOMERAAANG! PAS PÅ! 


  Ahaaa! Tænker du, måske. ...


  ...(Fortsættes! KØB HER! TRYK!)


   Brandekspert Martin Lindstrøm skriver om et eksempel i sin bog, Buyologi, hvor der var investeret 2,4 millioner $ til en reklame til Superbowl i USA i 2006 og de potentielle kunder købte ikke! ”Reklamerne havde med andre ord skræmt seerne og efterladt dem frustrerede, rystede, nervøse og på vagt.” Spild af rigtig mange penge. Og dumt og unødigt at skræmme folk væk.


  ... (Fortsættes! KØB HER!)


  ...


  STOP MED AT SHOP’


  Den videnskabelige baggrund, du kan bruge til at trigge til andre til at købe – er den samme baggrund til at stoppe med at shoppe! ...


  (JEPS! Nok den første reklamebog, som også har gode råd til terapiformer, hvis man vil stoppe med at at shoppe!! Læs mere i den store udgave af bogen "Ord der $ælger")



  



  Kapitel 4: TIPS & TRICKS


  



  MIX OG MATCH


  
    (Ingen småkager! De er i den store pakke! HER!)

  


  ET TRICK


  
    

    DIG!



    Hvem? MIG?


    Ja, DIG!


    Skriv DU og DIG til din læser – teksten er til mange læsere, men få hver enkelt til at føle, at teksten og budskabet er lige præcis til DIG!


    
  


  ET FIF


  
    (Beklager! Ingen småkager! De er i den store pakke! Bingo!)

  


  ET HIT



  
    (Ingen småkager! De er i den store pakke!)

  


  ET HINT



  Væk din læsers sanser med en gnist af farver, et kærtegn af velduft, en sang om succes. Pynt din tekst med en brise af lykke, et drys af penge, og pift den op med et godt tilbud.



  



  En



  



  Afdæmpning



  Anelse


  Ansats


  Anstrøg


  Antydning


  Aroma


  Bemærkning


  Berøring


  Betoning


  Bid


  Brise


  Brummen


  Brøkdel


  Bundskjuler


  Dråbe


  Farve


  Flig


  Fornemmelse


  Fremhæve


  Glød


  Gnist


  Godbid


  Håndfuld


  Klang


  Klat


  Klynge 


  Knivspids


  Koncert


  Krumme


  Kulør


  Kvidren


  Luns


  Lød


  Mundfuld


  Musiceren


  Note


  Nuance


  ...


  HURRA!


  DU er så HELDIG at kunne få resten af ordene i MAXI udgaven af bogen "Ord der $ælger".


  DU kan få fat i den ligge HER - TRYK NU - DU bliver så GLAD og TILFREDS!



  ET PLUS 


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  Kapitel 5: TAL TIL SANSERNE


  



  SE


  Du vil plirre med øjnene, når du spotter vores …



  Kom og smugkig på vores nye…


  Hans kolde fiskeøjne stirrer på dig, som en landinspektør, der iagttager landskabet gennem sit måleudstyr.


  Han er typen, der sender dig et lummert elevatorblik.


  



  Ane 


  Beglo


  Bemærke


  Bese


  Beskue  


  Betragte


  Blind 


  Elevatorblik 


  Falkeblik 


  Farveblind 


  Flirte


  Fæstne blikket


  Gensyn  


  Glane 


  Glo


  Gøre store øjne 


  Have øjne i nakken 


  Iagttage


  Indkig 


  Inspektion  


  Kigge


  Kukkelure


  Misse med øjnene


  Mønstre  


  Måbe 


  Måle 


  Natteblind 


  Observere


  Opdage


  Opsyn 


  Overbeglo


  Overblik 


  Oversigt  


  Overskue


  Overvære 


  Overvåge 


  Percipere


  Plirre med øjnene


  Påsyn


  Radarøjne 


  Røntgenblik


  Seer  


  Sigtbarhed 


  Skele


  Skelne 


  Skimme 


  Skimte  


  Skue  


  Smugkig 


  Sneblind 


  Sondere


  Spejde 


  Spotte 


  Stirre


  Syne


  Synsbillede 


  Synsfejl 


  Tilskuer 


  Tilsyn


  Titte


  Udsigt 


  Udsyn 


  Undersøge


  Vidne 


  Vindueskigger


  Vinduesshoppe  


  Voyeur 


  Vue 


  Vågent øje 


  Øje


  Øjekast


  Øjenvidne   


  Øjne 


  Årvågen 


  



  HØRE


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  LUGTE


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  SMAGE



  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  FØLE/MÆRKE/FORNEMME


  Emotionen frygt giver forskellige kropssansninger. Når du skal skrive uhyggelig tekst kan du bruge ordene, der aktiverer frygt - se under kategorien Frygt.



   


  Det er endnu mere raffineret at beskrive kropssansningen: Hvad gør det ved dig rent fysisk, når du mærker frygt?


  Du mærker, det løber koldt ned ad ryggen. 


  Du fornemmer, at kroppen ryster som et espeløv.


  Du mærker, at hårene rejser sig på armene og i nakken.


  Du er tør i munden.


  Dit hjerte banker hårdt i brystet.


  Dine øjne er vidtopspærrede.


  



  Andre ord for at mærke ved noget:


  



  Ae


  Befamle


  Begrave  


  Berøre


  Hive 


  Klappe


  Kradse 


  Nive 


  Palpere 


  Pille 


  Prikke 


  Rage 


  Rive 


  Røre 


  Stikke


  Stryge


  Tage fat


  



  Kropsfornemmelser kan mærkes som:



  



  Blævre 


  Boble 


  Bølge


  Bæve


  Dirre


  Fjedre 


  Flimre  


  Flyde


  Gnave 


  Gyse


  Hjemsøge 


  Jag


  Kildre


  Kløe


  Krible


  Krable


  Kravle


  Martre  


  Myrekryb


  Nage 


  Pine


  Plage   


  Rotere


  Rumstere


  Ryste 


  Sitre


  Skygge 


  Skælve  


  Smerte


  Sommerfugle i maven


  Svag 


  Svie


  Tynge


  Ve 


  Vibration 


  



  Se også under Konsistens og overflade, Mad, Materiale, Natur, Sundhed og sygdom, Tal til følelserne og Tal til sanserne.


  



  DEN 6. SANS


  Du kender godt den der fornemmelse, ikk? At der er nogen bag én! Og man er alene hjemme. I huset i den mørke skov. Husk også at bruge din mavefornemmelse, når du skriver til din læser.



  



  Ane


  Atmosfære 


  Erfare 


  Fatte mistanke


  Foresvæve


  Fornemme


  Forudane


  Forudføle


  Forudse



  Forvente


  Føle på tænderne


  Få færten af


  Have antennerne ude


  ...


  .... (Der var lige én bid af småkagen - resten af ordene til kategorien fås i den store pakke)


  LILLE/KORT/LAV/SMAL/TYND


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  STOR/LANG/HØJ/BRED/TYK


  Store ord har du brug for. Fyld godt ud i din tekst, og gør den tung, prægtig og storslået.



  



  Aflang 


  Astronomisk


  Basse


  Bollefed


  Bred


  Bredbaget 


  Buttet


  Drabelig


  Enorm 


  Fed


  Fingersbred 


  Firskåren 


  Fodsbred 


  Fuldfed 


  Fyldig 


  Gigantisk 


  Grandios 


  Himmelhøj 


  Høj 


  Hærdebred 


  Håndsbred 


  Jumbo 


  Jættestor


  Kingsize 


  Kolossal 


  Korpulent 


  Kraftig


  Kvantum 


  Kyklopisk 


  Kødbjerg 


  Kæmpemæssig


  Kæmpestor 


  Maksimal 


  Markante 


  Meterbred


  Meterhøj  


  Monstrøs 


  Monumental 


  Oppustet 


  Opsvulmet 


  ...


  (Flere store ord- HER!)



  LET


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  TUNG


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  KOLD 


  Brrr! Fryyys! Her er nogle kolde ord fra kassen.



  



  Antarktis 


  Afkølet 


  Bidende koldt 


  Blåfrossen 


  Chillfaktor


  Forfrossen


  Frossen 


  Frysende


  Frysepunkt


  Gennemkold  


  Halvkold


  Hundekold 


  Iskold


  Isnende


  Isterninger 


  Klam 


  Kold


  Kuldskær 


  Kuldslået


  Kælderkold 


  Køleskabskold  


  Kølig


  Minusgrader 


  Nulpunkt


  Permafrost 


  Polarkulde 


  Råkold


  Sibirsk kulde


  Sval


  Vinter 


  



  Se også under Konsistens og overflade og Materiale.


  VARM


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  HÅRD



  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  BLØD


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  VÅD


  Våd. Vådere. Sjask-vådest. Du må godt lege med vandet og ordene. Plask.



  



  Damp 


  Drivvåd 


  Dugvåd


  Dyngvåd 


  Em  


  Fugtig


  Gennemvåd 


  Gus 


  Halvvåd 


  Klam 


  Klæg


  Pjaskvåd 


  Plaskvåd 


  Regntung 


  Regnvåd 


  Saftig 


  Sjaskvåd


  Smaskvåd


  Smattet  


  Svampet 


  Væde 


  



  Se også under Konsistens og overflade og Materiale.


  



  TØR


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  FORM


  Er du en af de dér firkantede? Eller en kegle? Du er helt klart lidt rund i det. Jeg skal nok dy mig for at bruge ordet spade… Men beskriv formen på det du vil sælge, uanset om det er formstøbt eller skarpskåret.



  



  Cirkel


  Cylinder


  Cylindrisk 


  Blad


  Bølge  


  Båd


  Bånd  


  Dråbe  


  Ellipse


  Firkantet


  Flaske


  Gaffel


  Geometrisk


  Halvkugle


  Harlekin


  Hestesko


  Hjerte    


  Kegle


  Kile


  Klokke  


  Krans


  Kreds


  Kugle 


  Nåle


  Organiske 


  Ottekantet 


  Oval


  Pile


  Punkt


  Pyramide


  Rektangel   


  Ring


  Rombe


  Rotunde


  Rude


  Rund


  Rundkreds


  ...


  .... (Der var lige én bid af småkagen - resten af ordene til kategorien fås i den store pakke)



  FARVER


  En tekst uden farver er det samme som sort/hvid TV. For de som kan huske det! Livet er langt sjovere med kulør og farvelade smurt på.



  



  Blokke af 


  Blomstret


  Bolchestribet


  Bredstribet


  Broget


  Diagonal


  Douche  


  Ensfarvet


  Farveglæde   


  Farvelade 


  Farveorgie 


  Farvepalet


  Farvemættet


  Farvepragt


  Farveprisme


  Farverig  


  Farvespil


  Farvestrøg


  Farvestrålende 


  Farvespektrum 


  Farvesymfoni 


  Firfarvet


  Flammet  


  Folklore 


  Funky


  Gylden 


  Klantern


  Koloreret


  Kolorit


  Kulørt


  Leopardmønstret


  Mangefarvet 


  Meleret


  Mode 


  Multi  


  Mættede 


  ...



  .... (Knas! Der var lige én bid til af småkagen - resten af ordene til kategorien fås i den store pakke)



  RØD


  Blod


  Bordeaux


  Brandbil 


  Cerise 


  Chilipeber 


  Cinnober


  Cyklamen


  Dannebrogsfarvet 


  Dyb


  Fersken   


  Fuchsia


  Gammelrosa 


  Granat 


  Hindbær


  Høj 


  Jordbær


  Karmin 


  Kirsebær 


  Ketchup 


  Khaki


  Kirsebær


  Kobber 


  Koral


  Krebs    


  Lyse


  Læbestift 


  Magenta 


  Mursten 


  Mørke 


  Neon


  Postkasse 


  Purpur 


  Rubinrød  


  Raspberry


  Rosa   


  Rosen


  Ræve 


  Sartrosa 


  Signal 


  Skarlagen


  Smaragd


  Sportsvogn   


  Stilet


  Svensk 


  Teglsten 


  Tomat 


  Vandmelon


  Vin


  Æble 


  



  BLÅ


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  GRØN


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  GUL


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  LILLA


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  HVID


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  SORT



  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  BRUN


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  GRÅ


  


  Antracit 



  Asfalt


  Aske 


  Beton 


  Bly 


  Cement 


  Delfin 


  Duegrå 


  Elefant


  Flodheste


  Grafit 


  Haj


  Koks 


  Krigsskib  


  Lyse


  Metal 


  Muldvarpe


  Muse  


  Mørk


  Røg 


  Sardin 


  Skifer


  Sæl 


  Sølv 


  

  


  ORANGE


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  PINK


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  



  MATERIALE


  Skær det ud i pap. Bøj det i neon. Støb det i jern… og pak det ind i cellofan med sløjfe på. Og sælg!



  



  Aluminium


  Bast


  Ben  


  Blik 


  Bly


  Bomuld 


  Brusk


  Bølgepap


  Filt


  Flint


  Fløjl 


  Garn


  Glanspapir


  Glas


  Glasfiber 


  Glasuld 


  Granit


  Guld 


  Gummi


  ...


  ... (Der var lige én bid af småkagen - heldigvis er resten af ordene til kategorien i den store pakke!)


  KONSISTENS OG OVERFLADE


  Vil du købe en marengs?



  Eller en knasende, sprød, mundvandsløbende marengs med bæredygtig, mørk chokoladetopping?


  Din læser skal sanse det, du skriver, ellers er det næsten lige meget!


  



  Behårig


  Benet 


  Brusket 


  Bulet


  Bøjelig


  Cremet


  Crispy 


  Damp


  Dejagtig


  Elastisk


  Fast


  Fedtet  


  Fibrøs


  Fleksibel


  Fluffy 


  Flygtig


  Fløjlsagtig 


  Fnullet


  Fragil


  Frønnet


  Funklende


  Gasagtig


  Gedigen


  Geléagtig


  Glansfuld


  Glansløs 


  Glat


  Glimmer


  ...



  .... (Der var en bette bid af småkagen - heldigvis er resten af ordene til kategorien i den store pakke!)



  



  Kapitel 6: TAL TIL FØLELSERNE


  VREDE


  FØLELSESTILSTAND: VREDE (fra lav til høj energi)


  



  STEMNING: Irriteret 


  EMOTION: Vrede 


  INSTINKT: Raseri (urkraft)


  



  Vrede er energi og energi er kraft - sikken en handlekraft, du kan vække med synonymord for vrede! Og ord, der kan vække vrede… MEN! Brug dem fornuftigt!


  



  Antipati 


  Arrig 


  Arrigtrold 


  Aggressiv 


  Arrogant 


  Bagholdsangreb


  Bagvaskelse 


  Bedrevidende


  Bitter 


  Blodskudte øjne 


  Bluf 


  Brushane 


  Brushoved 


  Brutal


  Bullshit  


  Bøsig  


  Bøllebank


  Bøs 


  Despot


  Disrespekt  


  Dræberblik 


  Falskhed 


  Fjende 


  Fjendskab   


  Fjendtlig


  Foragt 


  Fordrage 


  Fordømmende


  Fornærme  


  Fortielser


  Fortørnet 


  Frustreret


  Furiøs


  Gal 


  Galde 


  Galdesyg 


  Gengældelse 


  Giftighed


  Gnaven


  Gnavpotte  


  Gnier


  Grusomhed  


  Had


  Had-kærligheds-forhold 


  Hadeobjekt 


  Harm


  Harmdirrende 


  Hejre 


  Hidsig


  Humbug


  Hykleri   


  Hysterisk 


  Hærværk 


  Hævne


  Hævnfølelse 


  Hævngerrig


  Hævntørst  


  Hån


  Ildsprudende 


  Ilter 


  Indbrud 


  Indignation   


  Irriteret


  Jernnæve i fløjlshandske  


  .... (Der var lige én bid af småkagen -  heldigvis er resten af ordene til kategorien i den store pakke! KØB HER)



  



  FRYGT


  FØLELSESTILSTAND: FRYGT 


  (fra lav til høj energi)


  



  STEMNING: Forskrækket 


  EMOTION: Frygt 


  INSTINKT: Dødsangst og panikangst 


  



  Frygt kan få folk til at løbe væk, løbe tilbage… kæmpe, blive handlingslammet…


  Panikangst er en uforudsigelig størrelse - Pas på med den enorme overlevelsesenergi, du kan vække i din læsers krop. 


  Skab spænding - men ikke højspænding!! 


  



   Advare


   Advarsel 


  Advarselsflag 


  Advarselslampe 


  Angreb


  Angst 


  Angstanfald


  Angstfuld


  Anspændt 


  Alarm 


  Alarmklokke 


  Apokalypse 


  Armageddon


  Bange (anelser)


  Bangebuks


  Bedraget 


  Bekymring


  Bestyrtelse


  Bilulykke 


  Blackout 


  Blind 


  Blod


  Blodbad


  Blodfejde  


  Blodig 


  Bombe


  Brand 


  Brutal


  Brutalitet


  Bæst 


  Bæven


  Bøhmand


  Chok 


  Chokbølge 


  Chokerende 


  Choktraume 


  Den yderste dag


  Destruktiv kraft


  Disaster


  Djævel


  Djævlens værk


  Dommedag


  Dommedagsprofet


  Drukne


  Dumhed 


  Død og ødelæggelse 


  Dødbleg


  Dødelig


  Dødsfald


  Dødsfælde 


  Eksamen 


  Eksplosion 


  Energikrise 


  Epidemisk 


  Falde sammen/fra hinanden


  Faldgrube 


  Fallit 


  Fare på færde 


  Fatal 


  Fattig


  .... (Der var lige én bid af småkagen -  heldigvis er resten af ordene til kategorien i den store pakke! KØB HER!)



  SORG


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  GLÆDE


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  LYST


  FØLELSESTILSTAND: LYST 


  (fra lav til høj energi)


  



  STEMNING: Tændt, ophidset 


  FØLELSE: Lyst og seksualitet


  EMOTION: Parringslyst 


  



  Sex sælger! Giv din læser duggede briller, men ikke så meget, at de ikke kan se dit billige tilbud!


  



  Amour 


  Amourøse


  Anstødelige


  Appetit 


  Attrå 


  Behov 


  Begær  


  Beskidt


  Bimbo 


  Billige 


  Blind-fold


  Booty 


  Bordel 


  Boudoir


  Brunst


  Brænde efter 


  Bønfalde 


  Casanova 


  Dampende


  Den søde kløe 


  Depravere 


  Dirty


  Drage mod 


  Drilagtige 


  Drille   


  Duggen


  Ekshibitionisme 


  Ekstase 


  Ekstatiske


  Elevatorblik


  Elske 


  Elsker


  Elskov 


  Elskovsfulde


  Elskovshede


  Elskovsrede 


  Elskovssyge


  Elskovsvarme


  Erobre 


  Eros 


  Erotik


  Femme fatale 


  Figenblad 


  Forelske 


  Forbuden frugt 


  Forbudte


  Forføre 


  ...


  ... (Der var lige én bid af småkagen -  heldigvis er resten af ordene til kategorien i den store pakke! KØB HER!)



  
    

  


  VÆMMELSE


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)


  SKAM


  FØLELSESTILSTAND: SKAM 


  (lav til høj energi)


  



  STEMNING: Genert, sky 


  EMOTION: Skam


  INSTINKT: findes ikke her!#


  



  Rødmen der blusser op i kinderne, og ned ad halsen. 


  Vi dukker nakken og undgår øjenkontakt.


  Kroppen vrider sig og man træder sig selv over tæerne.


  



  Anfægtelse 


  Anger 


  Angrende


  Angerfuld


  Ansvarsbevidst 


  Beskæmme 


  Betale aflad


  Blamere 


  Blufærdighed 


  Blusse


  Bly 


  Bodfærdig


  Bodsgang 


  Bondeanger 


  Brødebetynget


  Brødefuld 


  Dadelfri


  Dummet sig


  Dårlig samvittighed


  Et sort/mørk kapitel 


  Fejltrin 


  Flov


  Forlegenhed 


  Fortrydelse 


  Frastødt


  Fy fy skamme  


  Genert 


  Græmmes 


  Ilde set


  Indre stemme


  Kompleks


  Kompromittere 


  Krænkelse   


  Kvababbelse 


  Medansvar 


  Medskyld 


  Moral


  Moralske skrupler/tømmermænd 


  Om forladelse 


  Overjeg 


  Redelighed 


  Reflektere 


  Rødme


  Pardon mit franske!


  Pinagtig


  Pinlig 


  Pligt 


  Pligtopfyldende 


  Prekær


  Samvittighed


  Samvittighedskvaler


  Samvittighedsnag 


  Selvbebrejdende


  Selvpineri 


  Skamfuld


  Skamme sig 


  Skammelig


  Skamplet


  Skamstøtte  


  Skandale 


  Skruppelløs 


  Skrupler 


  Skyldbetynget


  Skyldbevidst


  Skyldfølelse


  Skyldig


  Skændsel


  Slukøret   


  Sort samvittighed


  Synder 


  Syndig


  Syndsforladelse 


  Sjælekvaler 


  Tilgivelse


  Trådt i spinaten


  Udstødt


  Ugleset


  Undskyld


  Undseelig  


  Uplettet


  Upopulær


  Upåklagelig


  Uskyldig


  Uønsket


  Vanære 


  Ømt punkt 


  



  #


  Når vi er helt ude i vores instinkter (choktilstand og høj energi) eksisterer emotionen skam ikke. 


  Det er i det her højrøde felt at vi kan slå ihjel, voldtage, hærge og plyndre uden dårlig samvittighed. 


  Det er først, når vi kommer ud af instinkterne, at vi er i stand til at mærke skyld og skam - det er her samvittigheden banker på. 


   


  Det der får os til at sige: 


  Det var ikke mig - det var noget i mig…!



  Det var ikke med vilje.


  Sådan gør jeg ikke normalt aldrig!


  Åh, nej! Hvad var det jeg gjorde/sagde…!


  



  Kapitel 7: TAL TIL TANKERNE


  



  DEN RATIONELLE HJERNE


  Nu køber vi ikke kun på sanser og følelser; tænkehjernen er også med i købet. Den kan have mange indvendinger mod at købe: det er for dyrt, tager for meget tid, er for tungt, for hårdt, for kedeligt, og har jeg overhovedet brug for det?



  



  Derfor skal du imødekomme din køber med ord indenfor de områder, hvor der kan være modargumenter på: Spar tid, økonomi, let & praktisk, sikkerhed og fornuft. Hent inspiration i de ord, der står under områderne eller find mere inspiration længere inde i bogen.


  



  SPAR TID:


  Ny teknologi



  Tjene og spare penge


  



  Se også underLevering.



  



  ØKONOMI:



  Tjene og spare penge



  



  Se også under Billig,Gratis,Tilbud og udsalgogØkonomi.


  



  LET & PRAKTISK:


  Anvendelig



  Brugbar


  Fair


  Forbedret


  Magelig


  Nyttig


  Pladsbesparende


  Sagtens


  Snildt


  Systematisere


  Udnytte optimalt


  



  Se også underTillid og tryghed.


  



  SIKKERHED:



  Børnevenligt



  Fornuftigt valg


  



  Se også underTillid og tryghed.


  



  FORNUFT:


  Analysere



  Det giver mening


  Gennemtænke


  Godt råd


  Eftertænke


  Fakta


  Have i sinde


  Have planer om


  Info (rmation)


  Kompromis


  Konkret


  Logisk


  Mening


  Overveje


  Planlægge


  Påtænke


  Spekulere


  Tænke på


  Forståelse


  



  Se også underBusiness og karriereog Løsning.


  Men tænk dig om! Når du skriver: Vi har analyseret det for dig – kan du risikere, at kunden begynder at analysere selv! Du har jo med ordet ”analysereret” netop aktiveret kundes spejlneuroner! Kunder skal sjældent tænke for længe over et køb ellers kommer de måske fra købet, og bliver fristet af en anden sælgers gode tilbud.



  



  TALEORD


  Gør dine læsere nysgerrige med storytelling: Fortæl, fortæl, lad os høre mere…



  Det er ikke kun sniksnak, men…



  Hvis man lytter til sladder i kaffestuen, så…


  Måske er der noget om snakken?


  



  Afhøring


  Ammestuesnak


  Argumentere


  Audiens 


  Automatsvar


  Bagtale


  Bande


  Bavle 


  Bemærke


  Benægte


  Besvare


  Betro


  Bjæffe


  Brage


  Bralre


  Bragesnak


  Brandtale 


  Brovte


  Brumme


  Bræge


  Buldre


  Bøvse


  Causere


  Chitchat


  Debat


  Debriefing


  Dialog


  Dialekt


  Diktere


  Diskussionslyst


  Drøfte


  Dundertale


  Efterplapre 


  Enetale


  Erklære


  Falbelader


  Fortællelyst


  Fremføre


  Foredrag


  Forelæse


  Forespørge


  Forhandle 


  Forhøre


  Forkynde 


  Formidle


  Formulere


  Fritte


  Fuldemandssnak 


  Gabe op


  Gadesprog


  Gammelmandssnak


  Genmæle


  Gruppesamtale 


  Grynte


  ...


  ....(Mange, mange flere ord af slagsen i den store pakke!)



  
    

  


  



  Kapitel 8: POWER & PEACE


  



  POWERORD


  Power, pimp og pump din læser og du præmieres med, at de tager aktion!



  Kapow - giv dine læsere et ordentligt skud powerord lige ind i krybdyrhjernen.


  



  Absolut


  Amok


  Attraktiv 


  Begunstige


  Begynderheld


  Belønning


  Bemærkelsesværdig


  Besejre


  Bombastisk 


  Boost


  Brask og bram


  Buldrende


  Chance


  Dedikeret til


  Delight


  Den gode cirkel


  Den rette ånd


  Dramatisk


  Drivkraft


  Dynamisk


  Ellevild


  Energisk


  Energiboost


  Energifyldt


  Enestående


  Erobre


  Episk


  Epokegørende


  Fanden i voldsk


  Fantastisk


  Fascinerende


  For fuld hammer/skrue/udblæsning/musik


  Fordel


  Formidabel


  Formue 


  Fortryllende


  Frydefuld


  Frygtløs


  Frækhed


  Fuldendt


  Fundamental


  Funkle


  Gave


  Gevinst


  Glædelig


  Gåpåmod


  Happy


  Have rygrad


  Held


  Hellig


  Helt/heltinde


  Heltegerning


  Heltemod


  Hengiven


  Himmelsk


  Hit


  Hot


  Hovedkulds 


  Humørfyldt


  Hvirvelvind


  Højdepunkt


  Håb


  I højeste gear


  Introducere


  Iværksætter


  Ja-hatten


  Jackpot


  ...



  ....(HAPS! - heldigvis er resten af ordene til kategorien i den store pakke!)



  
    

  


  ENERGI & OPLEVELSE


  Der er forskel på energi; ingen energi, tung energi, mørk energi, høj energi, energidræber, manglende energi…



  Giv din læser den fede, blågrønne bølge af havfrisk og opløftende energi!


  



  Abefest


  Abekattestreger


  Abracadabra


  Adspredelse


  Bal


  Ballonskipper


  Begejstring


  Begivenhed


  Begivenhedsrig


  Billedrige minder


  Blaffe


  Chokbølge


  Damekaffe


  Dynamik


  Dynamo


  Eksplosiv


  Energi 


  Engangsforestilling


  Entusiasme


  Event


  Eventyr


  Fastelavn


  Feel good 


  Fest


  Festligheder


  Folkefest


  Forestilling


  Forlystelse


  Fransk visit


  Fru Fortuna


  Fut ( i fejemøget)


  Fyrig


  Galionsfigur


  Gejst


  Gilde


  Glad aften


  Go


  Gokart


  Goodwill 


  Gøgl


  Gå i opfyldelse


  Gåpåmod


  Halloween


  Halløj (i gaden)


  Handlekraft


  Herrefrokost


  Hestekraft


  Himmelstormende 


  ...



  ....(Der var også lige én bid af småkagen - heldigvis kan du opleve mere i den store pakke!)



  
    

  


  NYSGERRIG


  
    

    Siden Adam og Eva nysgerrigt spiste af den forbudne frugt, har mennesket haft interesse for, hvad der sker på den anden side, rundt om hjørnet, bag kulissen, under dynen…



    Det handler om nysgerrighed, det kan handle om misundelse, men også frygt. Det kan død og pine være nødvendigt at vide, hvad der sker omkring os. Hvordan skal vi ellers kunne passe på os selv og overleve? Vi må vide, hvad der foregår.


    Væk din læsers nysgerrighed og hokus pokus - de er tryllet ind i din hånd.


    



    Abracadabra


    Ad bagdøren


    Ad bagveje


    Afdække


    Affære


    Afsløre


    Aftalt spil


    Agent


    Aldrig hørt før


    Aladdins hule


    Altafgørende


    Amnesti


    Anonym


    Angivelse


    Afdækning


    Aprilsnar


    Arving


    Attention


    Bag scenen


    Bagdør


    Bekende kulør


    Ballade


    Belønning


    Beslaglægge


    Besætte


    Benådning


    Beskyttet


    Besynderlig


    Bemærkelsesværdig


    Bizar


    Blind passager


    Blotlæggelse


    Breaking news


    Brevhemmelighed


    Camoufleret


    ...

  


  (Øv, der var ikke nogen stor bid. Når der nu er SÅ mange af dem i den store udgave!)



  



  HJÆLPELØS OG USIKKER


  


  (Ingen arme - ingen småkager!)



  KOMMANDO


  I en stresset verden vil det være skønt med tydelige pile, der peger i den retning du skal gå. Så man kan slippe for at tage ansvar, træffe valg, bruge tid og kræfter på at orientere sig, men bare følge pilene…… GÅ HERHEN! NU!



  



  Begynd straks


  Bemærk her


  Bestil tid


  Bestil tid på telefonen


  Book nu


  Byg selv - vi vejleder undervejs


  Del nu


  Download her


  Du skal intet gøre - det klarer vi


  Fortæl os, hvad du har brug for


  Få … nu!


  Giv dig selv


  Grundlæg din formue nu


  Gå ind på hjemmesiden


  Gå til websiden -put i kurven - gå til kassen


  Hjælp mig


  Hjælp os


  Hjælp dig selv


  Hjælp din nabo/partner


  Indtræd i vores fællesskab


  Introducér dine venner for


  Invitér dine venner


  Iværksæt din drøm/mission


  Kom i gang nu


  Kom igen


  Kom ind i butikken/klinikken


  Kom snart


  Kommentér her


  Kom nu


  Komponér selv din egen


  Køb før din nabo


  Køb nu


  Køb inden


  Like os


  Løb hen til


  Læg besked på telefonsvareren


  Læs her


  ...


  (Følg kommandovejen til flere ord af samme slags!)



  



  SPICY ORD OG INSPIRATION


  


  Ingen gider leverpostej hver dag - det flyder bare sammen til en grå, ja, “leverpostejsagtig” masse. Put krydderi på - skil din tekst ud fra alle de andres: Lun leverpostejen i ovnen og drys bagefter bacon, ristede champignoner, purløg og rødbeder på. Gør din tekst spiselig og spicy!



  



  Accept


  Arvegods


  Anarki


  Autonom


  Avanceret


  Blomsterø


  Bevidst forbruger


  Boomerang


  Brændemærke


  Chillfaktor


  Citat


  Der var engang…


  Dominere


  Dovendidrik


  Drillepind 


  Dødfødt


  Dødemandsknap


  ...


  (Den store småkageæske fås HER)



  



  FRED OG RO


  Det indre dovendyr får sjældent hvile i dagenes, ugernes og månedernes hvirvelvind af aktiviteter, udfordringer og gøremål. Tilbyd din læser fred og ro, og de ligger allerede og blunder trygt i dine arme.



  



  Afbalanceret


  Afbræk


  Afkobling


  Afslappet


  Afspænding


  Afstresset


  Aftenstille


  Arbejdsro


  Balance


  Behagelig


  Blunde


  Break


  Centreret


  Chille


  Dase


  Drømmeland 


  Dvale


  Døse


  Et øjebliks stilhed


  Fede den


  Flyde


  Fordragelig 


  Fred og ro/idyl


  Fredelig


  Fredsommelig


  Fridag


  Frihed


  Frikvarter


  Fristed


  Fristund


  Fritid


  Få en morfar


  Harmonisk


  Helle


  Hi


  Husfred 


  Hvile


  Hviledag


  Hvilepause


  Hvilerum


  Hvilestund


  Hyggestund


  Idyllisk


  Jordbunden


  Koble af/fra


  Komfortabel


  Ligevægt


  Lounge


  ...



  (Fortsættes i den store udgave! Kan fås her!)



  TILLID OG TRYGHED


  


  Vi kan overleve uden tillid og tryghed, men livet bliver også kun overlevelse.



  Det bliver svært at læne sig tilbage, få hvilet, få sovet, få genopbygget nye friske kræfter. Men også svært at turde tage imod, købe historien, varen og ydelsen. Skab tillid og tryghed.


  Anonym


  Ansvar


  Autentisk


  Autoriseret


  Backup


  Bekræfte


  Beskyttet


  Beskyttelsesforanstaltning


  Beskyttelsesniveau


  Betryggende


  Sikkerhedskrav


  Beskyttelsesskjold


  ...


  ( DU ved jo godt, hvor du kan få de sprøde småkager!)



  HELBRED OG HÅB


  


  Når håbet er ude, stopper kampen. Vi skal bevare håbet, selvom helbredet er sløjt. Håbet giver mod på at prøve nye veje, også til helbredelse.



  At være sund og rask giver større adgang til fællesskaber, og al den nydelse det giver. Har du ikke et godt helbred, har du måske i virkeligheden ikke meget!


  



  Balance


  Balsam


  Balsamerende 


  Bedre


  Bedring


  Befindende


  Behandle


  Behændig


  Bevægelig


  Boost


  Energibalance


  Fit for fight


  Flow


  ...


  (En STOR æske småkager er den recept, du har brug for!)



  Kapitel 9: SUPER SALGSKATEGORIER


  



  BILLIG


  Billig lugter nærmest af GRATIS - lyder næsten som ren foræring! Så kan man bruge besparelsen på at købe noget andet!



  



  Discount


  Dumping


  Besparelse


  Brøkdel af prisen


  Budgetklasse


  Bundpriser


  Ekstra rabat


  Få 2 for 1


  Fås ikke billigere


  Garanteret laveste pris


  Godt for bundlinien


  Godt givet ud


  Godt køb


  I den billige ende


  Indenfor budgettet


  Ingen herregård


  Klatskilling


  Konkurrencedygtig pris


  Købers marked


  Ny lav pris


  Lav-budget


  Laveste pris


  Pengebesparende


  Prisen styrtdykker


  ...


  (Flere billige ord i den store udgave!)



  ...


  Se også under Gratis, Tilbud og udsalg og Økonomi.


  



  DRØM


  (Dine drømmeord er i den STORE udgave af "Ord der $ælger")



  GARANTI


  (De ord, du mangler, er med garanti HER)



  GRATIS


  Når det kommer til penge, tænker de fleste mennesker: Kan jeg tjene penge på det? Eller kan jeg spare penge på det?



  Når noget er GRATIS, kan vi spare penge, og hvad der er sparet er tjent! Dobbeltgevinst - hurra!


  



  Andre betaler og du går fri


  Begave


  Betal 0 kr.


  Betalingsfrihed


  Betænke


  Big spender


  Blankocheck


  Bortgive


  Bortskænke


  Con amore


  Din favoritpris: 0 kr.


  Donation


  Du betaler ingenting/nada/nul/zero


  Erkendtlighed


  Filantropi


  Flottenhejmer


  Foræring


  Fragtfri


  Freeware


  Fri bar


  Fri entré


  Fribillet


  Frieksemplar


  Gave


  Gebyrfri


  Generøsitet


  Give


  Giverglæde


  Godgørenhed


  Grandiositet


  Gratiale


  Gratis adgang


  Honorarfri


  Kvit og frit


  ...



  (Fortsættes i den store udgave!)



  Se også under Billig, Tilbud og udsalg og Økonomi.


  



  GRØN BEVIDSTHED


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  HASTER


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  KVALITET


  Hvorfor spilde sine penge på junk? Når vi helst vil have noget solidt, der kan holde længe, meget længe - og dermed spare penge?



  



  A-klasse


  Adelsmærke


  Anbefalelsesværdig


  Anmeldersucces


  Behagelig


  Berømt


  Blåt stempel


  Brilliant


  Brugbar


  Classic


  Designet


  Eftertragtet


  Elegant


  En dronning værdig


  Enestående


  Fast


  Feinschmecker


  Fejlfri


  Fortræffelig


  Fuldendt


  Fuldkommen


  Fuldstændig


  Førsteklasses kvalitet


  Førstesortering


  Holdbar


  Høj klasse


  Ideal


  Ikke sætte finger på


  Juvel i samlingen


  ...


  (KØB resten af ordene HER!)



  Se også under Garanti og Snob.


  LEVERING


  
    

    Skriv hvordan du leverer varen, så din kunde ikke skal spekulere unødigt over det.



    Gør det let og simpelt at modtage dit produkt eller din ydelse.


    



    Aflevere


    Ankommet


    Betro


    Bragt ud


    Bringe


    Budbringer


    Direkte til døren


    Ekspedere


    Forsendelse


    Give


    Gratis fragt/levering


    ...

  


  
    (Resten af småkagerne er i den store pakke!)

  


  LØSNING


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  MADE BY


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  MANGEL


  Kan du huske gærkrisen i 1998? Hvor danskerne hamstrede gær i frygt for at sulte og mangle brød på grund af strejke. Vores hjerne panikker ved mangel, og selvom de færreste sulter i Danmark ligger det dybt i os mennesker, at vi ikke må mangle noget.


  



  Begrænset udvalg


  Beskeden


  Dobbelt op kun i dag


  Fravær


  Få pladser/ting/varer tilbage


  Knap og nap


  Knaphed


  Kort tid tilbage…


  Kun 10 tilbage


  Kun i dag/denne uge


  Kun til salg/tilgængelig her


  Køb før det er for sent


  Mangelfuld


  Mangelsituation


  Minimal


  Nedtælling


  Pladsmangel


  ...


  (Flere ord HER!)



  



  Se også under Haster, Mængde og Tid.


  



  MEDLEMSKAB


  Det er i flokken vi deler, vi taler, vi viser den indre påfugl frem, vi hjælper hinanden, vi er sammen, og du er ikke alene!


  
    Vi vil også gerne være med i kliken, den udvalgte gruppe, eliten.


    



    Alliance


    Bande


    Broderskab


    Deltager


    Den hårde kerne


    Eliten


    Forening


    Fælles mission


    Første klasse


    Gruppe


    Hold


    Inderkreds


    Klike


    Klub


    Kollektiv


    Kompagni


    Korps


    Kreds


    Medlemskort


    Medspiller


    Medaktør


    ...



    (Få flere fede ord HER!)



    Se også under Fællesskab, Social bevidsthed og Snob.

  



  MÆNGDE


  Hvem vil ikke gerne kunne tage for sig af overflødighedshornet? Det stik modsatte af mangel. Der er nok af det hele - det giver tryghed.



  



  Alsidighed


  Alt mellem himmel og jord


  Assortiment


  Belæsset


  Bjerge af


  Blandet landhandel af


  Bolsjebutik af


  Bred vifte af


  Broget mangfoldighed


  Biodiversitet


  Bundløse mængder


  Bunke


  Både det ene og det andet


  Cocktail


  Diverse


  Dusinvis af


  Dyngevis


  En pose blandede bolsjer


  En pukkel af


  En sammenhobning af


  En skattekiste af


  En skov af


  En skøn/skønsom/passende blanding


  En verden af


  Endeløs


  ...


  (Masser af ord HER!)



  



  Se også under Farver, Lille/kort/lav/smal/tynd, Mængde, Natur, Stor/lang/høj/bred/tyk og Tal til sanserne.


  



  NY


  Selvom genbrug, vintage og lejebasis bliver mere og mere hot - er det intet som spritnyt og jomfrueligt! Lad din læser fornemme, at emballagen bliver brudt for første gang.



  



  Aktuel


  Alternativ


  Banebrydende


  Brandny


  Da capo


  Dagfrisk


  Dagsaktuel


  Debut


  Det nye sort


  Dugfrisk


  Et kvantespring


  Fabriksny


  Fersk


  Fornyelse


  Foryngelse


  Frisk


  Førstegangskøber


  Genopfriskning


  Grøn


  Innovativ


  Introduktion


  Jomfruelig


  Neo


  Newbie


  Ny dimension/epoke/start/udgave/æra


  ...


  (Nå! Så stoppede det her? Nix - du kan få mange flere ord HER!)



  POPULÆR


  (Ingen småkager! De er i den store pakke - heldigvis!)



  VALG


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  SNOB


  Her dukker påfuglen atter op. Signalér ekstravagance, udstrål penge, frihed og succes. Penge er magt.



  



  Adelens/aristokratiets foretrukne


  Avanceret


  Berømt


  Brillant


  Celeber


  Chic


  Citylike


  Créme de la créme


  Dandy


  Dekadence


  Delikat


  Diskrete tegn på succes/velfærd


  Distinkt


  Diva


  Dyr


  Dødsmart


  Eksklusiv


  Ekstravagance


  Ekstravagant


  Ekspertise


  Elegant


  Elite


  Elitær


  Et mesterværk - aldrig set før


  Famøse


  Fashionabel


  Feinschmecker


  Feteret


  Fin


  Finesse


  Flamboyant


  Flottenhejmer


  For en udvalgt skare


  Fordi du er det værd


  Forfinet


  Fornem


  Fremstående


  Glamour


  Glamourøs


  Gloriøs


  Gør som jetsettet


  Herostratisk


  Hot


  Hæder


  Høj cigarføring


  Høj-klasse


  Image


  ...



  (Flere fine ord i de luxe småkageæsken!)



  SOCIAL BEVIDSTHED


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  STØRRELSE


  Om størrelsen betyder noget? Ja, da. Hvem gider komme hjem med noget, der er for småt? Eller for stort? Informér om størrelsen og du får den kunde, der passer ind i butikken. Som fod i hose. Hånd i handske. Som…



  



  Danmarks/verdens hurtigst voksende


  De små ting betyder også noget


  Den er måske lille, men


  Den perfekte størrelse


  Den største…, du nogensinde har set/købt/ejet


  Den største … i dit kvarter


  Du kommer længere med en større…


  En mindre udgave


  En tyndere udgave


  Extra-small, XS


  Fede ting kommer i små størrelser


  I formindsket størrelse


  I miniature udgave


  I naturtro/original størrelse


  I stor skala


  Imponerende lille/kort/lang/stor


  Intet er for småt til


  Jep, vi har alle størrelser


  Kan lige klemmes ned i/ind i…


  Kan snildt være i pungen/tasken


  Lad ikke størrelsen narre dig


  Large, stor, S


  Lige i lommestørrelse


  Lige på størrelse med …


  Lille og let


  Lille men stor effekt/virkning


  Medium, mellem, M


  Mere end bare…


  Mini, midi, maxi


  ...


  (Få ord i mange størrelser HER!)



  Se også Lille/kort/lav/smal/tynd og Stor/lang/høj/bred/tyk.


  TID


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  TILBUD OG UDSALG


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  TRADITION


  
    (Ingen småkager! De er som sædvanlig i den store pakke!)

  


  UNIK


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  Kapitel 10: EXTRA KATEGORIER


  



  ALTERNATIV OG SPIRITUALITET


  Den alternative verden kommer tættere og tættere på.  Kvantefysikken og dens energi var her også før den blev udforsket videnskabeligt. Manifestér de spirituelle strømninger og alternative energier gennem din tekst og drømmefang dine læsere ind i dit flow. I din matrix. I dit univers.



  



  Afbalancere 


  Aura


  Balance


  Barfodslæge


  Befrielse 


  Biomedicin  


  Biorytme 


  Blokering


  Bøn


  Chakra


  Celleplan


  Cyklus


  Devine


  Dissonans


  DNA


  Drømmefanger


  Døgnrytme 


  Energi


  Energimedicin 


  Energisystem


  Energivampyr 


  Engle


  Flow


  Forbindelse 


  Forbundet


  Forfædrenes arv


  Forvandling 


  Frekvens 


  ...


  (Uhyggeligt!  Der er en luns, der har kanaliseret sig over i den store udgave!)



  ...


  Universet


  Urtemager 


  Vibration 


  Verdensalt


  Verdensaltet 


  Verdensrum


  Værenstilstand


  Væsener


  Zen


  Åben 


  Åbenbaring 


  Åndedræt  


  Åndelig


  Åndelig efterfølger 


  Åndfuld 


  



  Se også under Den 6. Sans, Terapi og Åndelighed og religiøsitet.


  BOLIG


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  BUSINESS OG KARRIERE



  Det kan hurtigt blive knastørt det her. Den smarte forretningsmand blander ord fra saftigere kategorier ned i sin cocktail. Og ryster den.  Shaken, not stirred.  Voilà! Din tekst er klar. 



  



  Afkast


  Aftale


  Akkurat


  Alfahan  


  Ambition


  Analyse


  Ansvarsfulde


  Arbejdsbi 


  Arbejdshest 


  Beslutning 


  Boss 


  Bundlinje


  Chance 


  Chef 


  Detaljeorienteret


  Determineret


  Dilemma 


  Direktør   


  Diplomatiske


  Diskrete


  Eksempel   


  Ekspert


  Ekstraordinære 


  Eksperimentere 


  Endimensionelle


  Entrere 


  Enighed 


  Engagement 


  Entreprenør


  Entusiastiske 


  Etisk 


  Erfarne


  Fighter 


  First mover


  Fodfæste


  Fokus 


  Forankre


  Fordel 


  Forretningssans


  Forsikring


  Fortrin 


  Fremadstræbende 


  Fremdrift 


  Fremgangsmåde


  Fundamental


  Førende 


  Generere 


  Gennembrud 


  Genvej


  Guide  


  Herkulesarbejde


  Højkonjunktur 


  Ildsjæl 


  Indfald  


  Indflydelse 


  Industri   


  Informere


  Innovativ


  Insidertip 


  Inspirere 


  Instrumental 


  Introducere 


  Investere


  Iværksætte 


  Kapital


  Karrieremenneske 


  Karriereminded 


  Karriereorienteret 


  Karrierestige  


  Knowhow


  Kollaps 


  Kommerciel 


  Kompromis


  Konkurrence


  Konkurrencedygtig 


  Kontrol


  Koordinere


  Kronprins 


  Lavkonjunktur


  Leder


  Lineære


  Livsværk 


  Logiske 


  Lovende 


  Lønlige


  Magtfuld 


  Markedsføring 


  Mentor 


  Mersalg


  Metodiske 


  Moral 


  Motivere


  Muligheder 


  Myreflittig 


  Mødes på halvvejen


  Målbevidst 


  Negativ 


  Networker  


  Niche


  Nøgle


  Nørd 


  Omorganisere


  Opadstræbende 


  Opgør 


  Overenskomst 


  Overskud


  Perspektiv 


  Platforme


  Plus 


  Positive 


  Potent 


  Praktiske


  Primus motor 


  ...


  (DEAL! Du fortsætter bare her!)



  FERIE


  


  Åh, det forjættede ferieland. Hvor skal vi hen, du? Send din læser af sted til troperne med din solrige og eksotiske tekst.



  



  Afmarchere


  Afrejse


  Afsejle


  Afkoble


  Afslappe


  Afstresse


  Blunde


  Bortrejse


  Dase


  Daske


  Drive


  Drysse


  Daffe rundt


  ...


  (Resten af Ferien får du i den store pakke!)



  FRITID


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  FÆLLESSKAB


  (Se under Medlemskab - og få resten HER!)



  HANDYMAN


  Så, Lillemor, nu er den fikset. Gør din tekst handy og maskulin. Lad Henrik Handyman få kriblen i fingrene efter at købe værktøj til samlingen. Husk at flette ord fra andre kategorier ind.



  



  Afstemme 


  Afbøde 


  Afhjælpe


  Afprøve  


  Afstive 


  Alt i én


  Anstrenge sig


  Anspænde sig


  Ase  


  Avanceret


  Bakse


  Banke


  Begynde  


  Beskadige


  Bore 


  Brist 


  Bugsere


  Byggesjusk  


  (DIY) do it yourself


  Diy-idéer 


  Defekt


  Drage 


  Efterprøve 


  Erstatte  


  Ét klik


  Etablere 


  Fejl 


  Fingerfærdig


  Fingernem


  Fingersnilde


  Finindstille 


  Finpudse


  Fikse


  Fix it


  Flå 


  Forfine


  Forny


  Frembringe 


  Fundere


  Færdighed 


  Gennemprøve  


  Genoprette


  Georg Gearløs 


  Giv den en skalle/hele armen


  ...


  (Godt! Så cutter vi HER!)



  JOB & UDDANNELSE


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  KÆRLIGHED 


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  MAD


  Klargør din tekst. Snit ordene til. Hak et afsnit af. Pil det overflødige væk. Anret dine dugfriske salgsord, og du får din læser på et sølvfad.



  



  A la carte


  Afdæmpe


  Afkøle


  Aftensmad 


  Al dente


  Alkoholisk


  Appetit 


  Blanchere


  Blende


  Blødkoge


  Branke


  Brase 


  Brygge


  Brunch 


  Brune 


  Brænde 


  Dampe


  Dekorere


  Delikatesse


  Diæt


  Dryppe 


  Drysse


  Dyppe


  Essens 


  Fattigmandskost 


  Fedende


  Fedtforskrækket 


  Fiberholdig


  Flager


  Flambere 


  Flydende


  Flå 


  Foder 


  Fond


  Fordampe


  Fordufte


  Fordærvet 


  Forfriskende


  Forkulle


  Forslugen 


  Fortynde 


  Frisk


  Friste


  Frokost 


  Frossen


  Frysetørre


  Fugte


  ...


  (Der er MANGE, MANGE flere ord for Mad i den store udgave!)



  MUSIK, SANG og DANS


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  NATUR


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  SKØNHED OG SELVOMSORG


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  SPORT


  Hep, hep og hep! Få din læser til at hoppe og springe badut. Lige derhen, hvor du vil have dem!



  



  Action 


  Adræt


  Aktiv 


  Aktivere


  Anatomi


  Animere


  Anspore


  Arrangement


  Arrangere


  Atletisk


  Badutspringer 


  Bedømme 


  Bekæmpe


  Besejre


  Blive ved


  Bronze 


  Danmarksmester


  Doping


  Dristig


  Droppe


  Duel


  Dumdristig


  Dyst


  Ekstrem


  EM


  Europamester


  Eventyrlig


  Falde


  Fandenivoldsk


  Farlig


  Fejde


  Forcere


  Formkurve 


  Forpustet


  Forsøge


  Fortsætte


  Fremme


  Fremskynde


  Fysisk


  Fælde


  Genoptage


  Gentage 


  Guld 


  Handicap


  Hasarderet


  Hinke 


  Hoppe 


  Hovedløs


  I form


  Ihærdige


  Incitere


  Indånde


  Jogge


  Jumpe


  Pruste


  Kamp


  Kampråb 


  Knægte


  Knække


  Kondition 


  Konkurrence


  Kue


  Kvitte


  Letsindig


  Marchere


  Medalje


  Mental


  Mestre 


  Miste modet


  Modig


  Muskel


  Mål 


  Målsætning


  Nedkæmpe


  No. 1


  Nr. 1


  ...



  (HER! Hvis du vil mer'!)



  SUNDHED OG SYGDOM


  (Ingen småkager! De er i den store pakke!)



  TERAPI


  Terapi betyder at gå fra én tilstand til en anden. Fra minus til plus. Fra ubalance til balance. Fra mørk til lys. Fra utilfreds til tilfreds. 



  Lov din læser en bedre tilstand, balance, lys og tilfredshed.


  



  



  Adfærd


  Afgrænsning 


  Arketyper


  Autentisk


  Balance 


  Begrænsninger


  Bekymring 


  Beroligende virkning


  Bevidst 


  Bevidsthed


  Centrering 


  Coache 


  Choktraume


  Depression


  Dysfunktionel 


  Ego


  Emotioner 


  Energimestring 


  Erkendelse


  Forløse


  Fortid


  Fortrængning


  Fremtid


  Funktionel


  Følelser


  Følsom 


  Genoprette 


  Grænsesætning 


  Holdning 


  Indsigt


  Kognitive færdigheder 


  Kodning


  Kompetencer


  Kontaktfærdigheder 


  Kontrakt


  Kønsfærdigheder 


  Lettelse 


  Levevaner 


  Lindring 


  Lise 


  Livgivende 


  Livsbetingelse 


  Livsforhold  


  Livsfortælling 


  Livsgrundlag 


  Livshistorie  


  Livskvalitet


  Livslyst


  Livsmod


  Livsmulighed 


  Livsmønster 


  Livsomstændighed 


  Livsproces 


  Livsvilje 


  Livsvilkår


  Meningsfuld 


  Mental proces/styrke


  Mod 


  Modstandsdygtig


  Motivation


  Mønstre


  Nedtur 


  Nærværsrum 


  ...


  (Fortsætter i den store udgave. Bogen er den rene terapi for dig!)



  ØKONOMI


  (Nul kagen i kassen! Men de er HER!)



  ÅNDELIGHED OG RELIGIØSITET


  (Bogen "Ord der $ælger" er svaret på dine bønner!)



  ET PS


  Jeg håber, du har fået stor inspiration. Jeg håber, du har nydt rejsen og set den fede fidus med denne bog.


  Du er velkommen til at tilmelde dig nyhedsbrevet fraFormidling og forvandling. Ingen spam.


  



  På genkig


  



  Siff Frederiksen


  Formidler og forvandler


  BLIV KLOGERE …


  ...


  (JA - BLIV KLOGERE -HER!)
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