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    vandcuren
Jeg har arbeidet meget i mine Dage. Jeg var ikke meget mere end en Dreng, da jeg begyndte at anstrenge mine Kræfter ved at skrive, og derved at erhverve mig et Slags Navn, hvilket min Ærgierrighed fristede mig til at giøre meer og meer bekiendt. Med min afgiorte Kiærlighed til Studering — med min endnu større Iver efter at skaffe mig Menneskekundskab, var jeg saa optaget af Forretninger, at jeg neppe troer, at nogen Levende i sit 16de Aar kan have været det mere. Den Tid, som jeg havde tilovers fra at skrive, anvendte jeg til Studering; naar jeg ikke studerede, skrev jeg, begge Dele var Arbeide. Mit af Naturen langtfra stærke Legeme undte jeg hverken Ro eller Hvile. Arbeidet fortsattes uden Afbrydelse; Hiulets Gang standsede aldrig. Rigtignok søgte jeg enkelte Gange at løsrive mig, naar jeg var aldeles udmattet og sløv. Lægerne sagde ”Reis”, og jeg reiste, ”Tag paa Landet”, og jeg tog paa Landet; men, under saa- danne Forsøg paa at finde Hvile, sammenhobede alle mine Svagheder sig og bleve langt fyldigere. Jeg fandt kun Lindring ved at flygte for mig selv, ved at flygte til et andet Liv blandt Bøger, Tanker og Drømme, for saaledes at leve paa en Maade, der var mindre smertefuld, end den sædvanlige. Saa længe som jeg bestandig, var i Arbeide, havde jeg ingen Tid til at befinde mig ilde; Rolighed var min Plage.
Omsider fordrede den forsømte Natur sin Ret. Den var vel en Stund holdt opreist af Doctore og Apothekere, men var dog i saa lang Tid mishandlet og forhaanet som en Creditor — en Creditor i sin fulde Ret — at den nu fordrede sit Tilgodehavende med mange Aars haarde og frygtelige Renter. Min udtømte og ødelagte Constitution syntes aldeles utilstrækkelig til at fyldestgiøre Fordringen. Den ved Anstrængelse og Studering fremkaldte Svækkelse blev bragt til sit Høieste ved megen Uro og Sorg. Med vexlende Haab og Frygt havde jeg vaaget ved min nærmeste Slægtnings og kiæreste Vens langvarige og sørgelige Sygeleie, ved Dens Sygeleie, med hvem jeg var forenet ved den inderligste Kiærlighed, mit Liv havde kiendt og — da Alt var forbi, syntes jeg neppe selv at leve.
Ved denne Tid, omtrent i Januar 1844, var jeg aldeles tllintetgiort. Det mindste Forsog paa Bevægelse udtømte mig; Nerverne gave efter for det simpleste Incitament; en chronisk Irritation i den vidt udbredte Hinde, som danner Legemets indvendige Beklædning, og som man benævner: den mucøse Membran (Sliimhinden), udsatte mig bestandig for heftige Paroxysmer, der ved deres hyppige Tilbagekomst og min tiltagende Svaghed let kunde bringe mig i Graven. Omendskiøndt jeg ikke led af nogen organisk Sygdom i Hiertet, var dets Slag dog sygelig forøget og smertefuldt. Min Søvn vederqvægede mig ikke; jeg reiste mig om Morgeneu mere træt, end jeg havde lagt mig.
Uden længer at plage mine Læsere med at opregne alle mine Svagheder, gaaer jeg over til at beskrive min Kamp for at modstaae dem. Jeg har altid havt en fast Tro paa Viliiens Kraft. Naar en Mand fatter en Beslutuing, saa vil det, som jeg tør paastaae, lykkes ham at udfore den i 99 Tilfælde af 100. Jeg fattede nu den Beslutning, at ville lære at kiende, hvad jeg ikke havde kiendt, siden jeg blev Voxen — hvad Helbred vil sige.
Fast besluttet lagde jeg mine Bøger og Studeringer tilside, søgte den Luft, som Lægerne ansaae for den sundeste, og fulgte den strænge Levemaade, som alle Æsculapii Sønner saa viselig anbefale. Kort sagt, med Undtagelse af Viin, hvoraf en maa­deholden Nydelse forekom mig aldeles nødvendig, holdt jeg mig i Almindelighed til den samme Diæt og de samme Leveregler, som jeg nu iagttager, og giorde mig saa megen Bevægelse, som mine Kræfter vilde tillade, saaledes som jeg siden fandt det indrettet paa Vandcuuranstalter. Jeg dvæler herved for paa en vis Maade at forekomme en Bemærkning af dem, som ikke ere vel bekiendte med Vandets Lægekræfter; de troe nemlig: at det er det regelmæssige Liv, som Patienterne under Vandcuren føre, og ikke selve Elementet, de skylde deres Helbredelse. Jeg fandt tvertimod, at denne forandrede Levemaade, hvor nyttig den end i Theorien kan være, frembragte ingen betydelig, om nogen, Bedring af min Helbred. Alle svagelige Folk vide jo vistnok, hvor vanskelig slette Vaner, under almindelige Omstændigheder, ombyttes med gode. Den tidlige Opstaaen og Spadseretouren før Frokosten, der for den Stærke ere saa behagelige ved den Vederqvægelse og Kraft, de frembringe hos ham, blive ofte Pinsler for den Svagelige. Alt, hvad jeg opnaaede ved Hiælp af Morgenluften og udmattende Spadseretoure ved Søkysten, var Hovedpine, Mathed, en Følelse af Tyngde over Øinene og en Slaphed i hele Nervesystemet ved Middagstiden, en Tilstand, der bydende syntes at fordre Stimulantsers farlige Hiælp. Ophøret af mine Studeringer skaffede mig blot en utaalelig Kiedsomhed og forøgede Aandens Sløvhed. Hiernen, der saa længe var vant til overspændt Virksomhed, lod sig kun bortdrage fra sine sædvanlige Beskiæftigelser for at fremgiøgle Skrækkebilleder og Syner. Den gyldne Søvn flygtede mit Leie, som jeg forgiæves søgte 2 Timer før Midnat. Mangelen paa Incitamenter, hvor uheldbringende de iøvrigt kunde være, forøgede Svækkelsens Symptomer.
Det var paa denne Tid, at jeg i St. Leonard’s Bibliothek ved et Tilfælde stødte paa Capitain Clarid- ge’s Værk om ”Vandcuren”, saaledes som den anvendes af Priesnitz i Græsenberg. Uagtet jeg maatte see igiennem Fingere med adskillige Overdrivelser deri, som vare tydelige nok for den sunde Fornuft, var der dog nok tilbage, ikke alene til at fængsle en Invalids Indbildningskraft og til at smigre hans Haab, men til at fordre Bifald af hans rolige Overveielse.                                                                                                                                 
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