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        Indledning


Man kan da ikke rejse med børn. Det er en
sætning, som jeg igen og igen er stødt på, efter at jeg selv har
fået børn. Det er en sætning, der ytres af både børnefamilier og af
mennesker uden børn, som ganske enkelt ikke kan se, hvordan det
rent praktisk kan lade sig gøre. Selv mennesker der altid har rejst
meget, kan finde på at stoppe deres globetrotteraktiviteter, når de
bliver forældre. Det er der imidlertid ingen grund til.


 


Man kan sagtens rejse med børn, og der er stort set ikke
den destination eller rejsetype, som ikke kan føres ud i livet.
Uanset om du vil opleve en travl metropol, vil ligge på en strand i
Thailand eller vil vandre på gamle inkastier i Peru, kan det
sagtens lade sig gøre, hvis bare du er forberedt hjemmefra. Alder
er ligeledes ingen hindring for en god rejse, og uanset om der er
tale om en baby eller et ældre barn er det bare med at komme af
sted.


 


At rejse med børn er en enormt givende oplevelse. Børn ser
verden på en helt anden måde end voksne. De er mere åbne og de
suger indtryk til sig, som vi andre slet ikke opdager, er der. De
lærer hele tiden og at opleve verden i en tidlig alder, betyder
også en stor forståelse for den verden, som vi lever i. Det kan
godt være at børn ikke kan huske rejsen, når de bliver ældre. Men
det er som barn, at deres personlighed formes og derfor er det en
stor fordel at have oplevet verden og andre kulturer tidligt. Hvem
vil ikke gerne give sine børn det?


 


Når du rejser med børn, vil du opleve, at du pludselig
lægger mærke til helt nye aspekter af fremmede kulturer. Børnene
vil stille spørgsmål om ting, som du aldrig har tænkt over og du
vil dermed opleve en helt ny verden gennem dine børn.


 


Denne bog har til formål at hjælpe og guide forældre, som
gerne vil ud at rejse med deres børn. Forberedelse,
forventningsafstemning og tid er vigtige faktorer for en vellykket
familieferie og du får her motivationen og en række redskaber, som
hjælper dig med at gøre din næste ferie med familien til en
succes.





  





  
    
        Forberedelser inden
rejsen


Forberedelse er en af grundstenene for en vellykket
familieferie. Både mental og praktisk forberedelse medvirker ganske
enkelt til at hele familien kan få en god ferie, da forberedelsen
fjerner mange bekymringer under selve ferien.


 


Der er mange aspekter, der skal tænkes over og du kan være
helt sikker på, at der vil opstå uforudsete situationer, selvom du
har forberedt dig, men forberedelsen er aldrig spildt, da en del af
den er med til netop at forberede dig mentalt på uforudsete
situationer.


 


Når først du er taget med din familie på ferie, er det
første store skridt taget. Du skal nu huske på én vigtig ting: Tag
det med ro. De bedste minder fra en ferie, er tit minder fra disse
uventede situationer.


 


Virkelighedens verden: Vi er på
udflugt til det store akvarium lidt uden for Istanbul. Vi skal med
bus tilbage og har travl, da min datter på 3 år skal tisse.
Resultatet er, at vi ikke når bussen. Hvis vi havde nået den, var
vi kommet tilbage til lejligheden, havde spist og gået tidligt i
seng. Da vi ikke nåede bussen, blev vi tvunget til at spise lækker
med på en god restaurant med udsigt over vandet. Dette er en
oplevelse, som vi stadig taler om.





  





  
    
        Afstem forventningerne


 


Et af de helt store punkter, der skal krydses af inden en
ferie med børn er forventningsafstemning. Hvis I er vant til at
rejse uden børn, kan I godt forvente, at denne ferie vil blive
markant anderledes end de foregående. Det er vigtigt at være
forberedt på dette, så alle kan få en god oplevelse.


 


Her er en række eksempler på hvor store forskellene kan
være på specifikke rejser med og uden børn:


 


Storbyferien uden børn:



    	Sightseeing fra morgen til aften.


    	Romantiske middage med god mad.


    	Fleksibelt program.


    	Museer.


    	Sent i seng.




   Storbyferien med
børn:



    	Tidligt i gang, tidligt i seng.


    	Middage i familierestaurant eller hjemmelavet mad i
    lejligheden.


    	Mange faste pauser.


    	Legepladser.


    	Tidligt op.




   Charterferien uden
børn:



    	Coctails ved poolen/stranden.


    	Romantiske middage.


    	Sene aftener.


    	Højlydt sex.




 


Charterferien med børn:



    	Leg ved børnepoolen.


    	Tidlig familiemiddag.


    	Tidligt op, tidligt i seng.


    	Stille sex, mens børnene sover.




Børn er forskellige, både når det kommer til personlighed
og alder. Det er selvfølgelig dig selv, der kender dine børn bedst.
Derfor er det også vigtigt at se på dem under planlægningsfasen og
forventningsafstemme ud fra hvordan du forventer, at de vil få den
bedste ferie.


 


Èt er sikkert og det er, at ferier med børn altid vil byde
på uventede situationer og planer, som bliver ændret i sidste
øjeblik. Derfor er det vigtigt at have tid nok. Hvis I er på
storbyferie, eller anden form for ferie med sightseeing, er det en
god ide, at have mere tid, end I regner med at bruge. Det er ikke
uhørt, at en børnefamilie bliver nødt til at stå ud af en kø, fordi
barnet skal tisse, eller at der skal være en dag helt uden planer,
fordi barnet er helt rundtosset af nye indtryk.


 


Har I planer om at se en masse attraktioner på rejsen, kan
det være en god ide at lave en prioriteret liste over ting, som I
gerne vil se og opleve, når I er af sted. På denne måde kan I sørge
for at se prioriteterne først. Skal I eksempelvis til New York, kan
det være at Empire State Building er et must, mens det ”bare” ville
være spændende at se MoMA. Altså skal I starte med Empire State
Building. Det kan være, at det lyder som en selvfølge, men mange,
der rejser uden børn, er vant til at nå stort set alt, hvad de har
planlagt. Når man rejser med børn, er det næsten en garanti, at man
ikke når det hele.


 



    Her er en række gode spørgsmål at overveje
    inden rejsen:


    
        
            	Hvad skal I se?


            	Hvor meget skal I se?


            	Hvad er vigtigst på ferien?


            	Er det en voksenferie med børn, en børneferie
            med voksne, eller en familieferie?


            	Skal I opleve noget hver dag, eller er der
            indlagt hviledage?


            	Hotel eller lejlighed?


            	Hvis barnet sover til middag, hvordan skal
            dette så planlægges?


            	Hvad skal barnet lave under transport
            (til/fra destination og under selve
            rejsen)?

        

    







  





  
    
        Alene med børn


 


At rejse alene med børn vil altid være hårdt arbejde, men
det vil næste altid være alt sliddet værd. Når du rejser alene med
dit barn/dine børn, har du en unik mulighed for at skabe nogle helt
særlige bånd mellem jer. Nogle bånd, som vil styrke jeres forhold.
Under en ferie er hverdagen lagt på afstand og de almindelige
gøremål er pludselig erstattet af en helt anden måde at være sammen
på.


 


Hvis du rejer alene med børn, behøver det dog ikke at
betyde at du rejser uden voksenkontakt. Du kan sagtens vælge
destination efter, hvor den voksne vil kunne møde ligesindede og
børnene kan få nye legekammerater. Her er de nemmeste løsninger at
tage på en charterferie eller en campingferie. Begge disse
ferietyper er brugt hyppigt af børnefamilier, og derfor vil det
også være nemt at finde nye legekammerater til børnene, mens du kan
tale med andre voksne.


 


Det er aldrig en synd at spørge om hjælp, og når du er
alene med dine børn, kan det ganske enkelt være en nødvendighed,
for at I kan komme af sted. Spørg derfor hellere engang for meget,
end engang for lidt. Står du i bussen og skal have bakset en
barnevogn ud, så vil der nu engang altid være en som glædeligt
tilbyder sin hjælp. Hvis du rejser i ikke vestlige lande, vil du
også hurtigt erfare, at du vil få en hel del mere opmærksomhed og
det kan give anledning til nye oplevelser.





  



Budget
Som du nok allerede har erfaret, er det en anderledes
oplevelse at rejse med børn. Rejsebudgettet er ingen undtagelse.
Det kan godt være de ikke fylder så meget, men de kan godt mærkes
på bundlinjen. De tre store poster i budget, som typisk ændrer sig
under familierejser er transport, overnatninger og mad.
 
Transport
Det kommer selvfølgelig an på, hvilken transportform I
skal anvende, om dette punkt kan ændre jeres normale feriebudget.
Kører i eksempelvis i egen bil, vil I nok ikke kunne mærke det
store til at børnene nu er med.
 
Skal I ud at flyve, vil der være en mærkbar ændring. Børn
under to år vil typisk komme med for et beskedent gebyr, så længe
de sidder på skødet af en voksen. I kan også vælge at købe et sæde
til dem, men så vil det være til en helt anden pris. Reglerne for
børn over to år er forskellige fra flyselskab til flyselskab. Nogle
steder er der en procentvis rabat, når man køber en børnebillet.
Andre flyselskaber ser ikke på alder, men blot på det faktum, at de
bruger et sæde. I dette tilfælde er prisen den samme for børn og
voksne.
 
Hvis du rejser med et barn under to år, tilbyder de fleste
flyselskaber, at du kan få en barnevogn, klapvogn, autostol eller
lignende med uden ekstra omkostninger.
 
Kontakt jeres flyselskab for at se hvordan reglerne er hos
dem.
Overnatning og mad
Mange hoteller tilbyder en gratis (eller billig) ekstra
opredning på værelset. Ved at benytte dette vil I kunne spare lidt
penge, hvis alternativet er to hotelværelser, eller en junior suite
med separat soveværelse.
 
For mange børnefamilier kan det imidlertid sagtens betale
sig at leje en lejlighed i stedet for at bo på hotel. Lejligheden
er som regel den billigste løsning, i sær hvis alternativet er, at
skulle booke flere hotelværelser. En lejlighed har typisk flere
værelser, hvilket betyder, at der kan være voksentid, når børnene
er puttet. Dette kan ellers godt være noget af en udfordring, hvis
I alle sover i det samme lokale.
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