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Peptalk

Hvorfor hjælpe sig selv, hvis man kan få andre til at hjælpe
sig? Og til at gøre det med glæde? Og bedre end man selv kan?

Nej, vel. Derfor kommer her selvhjælps-e-bogen, som gør alle
andre selvhjælpsbøger overflødige. Fordi denne bog hjælper dig til at få magt.
Og når du har magt, så står dine undersåtter på pinde for dig.

Bogen lærer dig, hvordan du får andre til at pleje dit ego,
passe din have, skaffe dig et godt job, give dig store gaver, hjælpe dine
venner, forfølge dine fjender og meget andet. Og elske dig samtidig. Bogen hjælper
dig med at få tingene til at gå din vej: Forklarer, hvordan du indretter dig,
således at mennesker omkring dig siger og handler på måder, som du godt kan
lide og har gavn af. Familie, venner, arbejdskolleger og frivillige. Og hvordan
du gør det med mindst muligt besvær. 

Løsningen hedder magt. Bogen åbner dine øjne for, hvad magt
kan gøre for dig. Og træner dig i brug af magtens enkle teknikker, når
undersåtter skal trynes.

Stop strømmen af nederlag og ydmygelser! Giv dig selv magten
over dit liv! 

Og hvis du ønsker at fortsætte dit liv som magtesløs, så kan
bogen også bruges til at træne i at blive et endnu lettere offer for andres
magt end du er i øjeblikket. 

Så valget mellem magt og magtesløshed er dit.

 

Klaus Kjøller er forfatter og kommentator. Var i 1978-2015 lektor
i moderne dansk sprog og sprogbrug ved Københavns Universitet. Han har
specialiseret sig i politisk kommunikation og sprogbrug. Han har skrevet bøger om manipulation, netværk,
spindoktorer og argumentation. E-håndbog for undertrykte – med nøgle til
kommissærernes bullshit er tredje bind i en magttrilogi: bestselleren Manipulation
– en håndbog (1991, rev. 2007) og Netværk
på godt og ondt – magtmisbrug for begyndere (2016). Alle bind kan læses
og bruges uafhængigt af hinanden.

 

Læs mere om sammenhængen mellem bøgerne i kapitlet Efterskrift
til magt3logien.
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Der er ikke noget galt med magt. Derfor er magt selvfølgelig
også noget for dig. Samfundets mest respekterede medlemmer har magt og
bruger den ofte helt åbenlyst. 

Alligevel benægter de jævnligt, at de har magt. Det sker fx
i portrætinterviews i anledning af jubilæer eller runde år. Folk med stor magt
foretrækker at kalde magt ’indflydelse’. 

Ordet ’magt’ er ikke stuerent. Magt opfattes som noget
primitivt og ubehageligt, som andre plager deres medmennesker med. Noget som Hitler,
Stalin, Gaddafi, Osama bin Laden og andre tyranner, despoter og dårlige chefer har,
hvorimod moderne ledere klarer sig med indflydelse.

 



 
 	
 Eksempel: Personbøjning af
 ordet ’magt’

 ·        
 Jeg har indflydelse

 ·        
 Du har gode kontakter til magteliten

 ·        
 Hitler, han havde magt

  

 
 





 

At lægge luft til rå magt og antyde, at de måske har en vis
indflydelse, er én af de ting, som alle magthavere gør igen og igen. Og fordi
det siges af alle magthavere på kryds og tværs af alt det, som ellers adskiller
dem, så er der stor sandsynlighed for, at du og alle andre undersåtter faktisk
tror på det. Men det gør det ikke til en objektiv sandhed. Tværtimod: Det
indgår i det bullshit, som enhver magthaver udsender over undersåtter og andre:

 



 
 	
 Big
 Brother’s Bullshit: Indflydelse

 Jeg har ingen magt, men muligvis en vis
 indflydelse 

 
 





 

Dette er bare én af de ting som magthavere – på kryds og
tværs af alle de forskelle, der er mellem dem – siger igen og igen. Men de
siger meget mere af samme skuffe. Se i kapitlet ”Magtens regler” listen over Big Brother’s Samlede Bullshit eller forkortet: MAFIA.

Her i bogen foretrækker jeg at kalde magt for magt. Og spader
og alt muligt andet ved deres rette navn. Det er en vigtig begyndelse på din
vej frem mod større frihed fra dine magthavere, at du kalder tingene ved deres
rette navn. I hvert fald når du taler med dig selv. Du kan ikke vride dig løs
af Big Brother’s omfavnelser uden at gennemskue hans bullshit. 

Men det kan være svært, for du kan samtidig være tvunget til
at rose ham for det – fx for at undgå at blive fyret eller få dårlige karakterer.
Eller blive udelukket af det gode selskab.

 

Zapperen: Jeg lærte i skolen at Big Brother er navnet på
magthaveren i George Orwells fremtidsroman 1984[1].
Men Big Brother i 1984 ligner da ikke de
fleste magthavere jeg kender fra mit eget liv. Så det virker vildt overdrevet
at kalde dem alle sammen for Big Brother. Hvis det da ikke er ment som en
vittighed.


 
 	
  

 Når du har arbejdet dig igennem denne bog, så tror jeg at
 du forstår hvorfor de alle er Big Brother. For at forstå magten og tage sine
 forholdsregler er det praktisk at se enhver nok så lille magthavers lighed
 med den store leder i den autoritære étpartistat som findes i 1984. Betragt
 for en sikkerheds skyld selv den mindste magthaver som en Big Brother i svøb.

 
 



 

Øvelse: Er du selv magthaver?



 
 	
  

 En magthaver er én der kan bestemme over andre. Det er
 meget svært at finde nogen som altid er helt afmægtige, dvs. som aldrig er i
 en situation hvor de bestemmer bare ganske lidt over en anden. I familien kan
 det være dig der køber ind. Tilsyneladende en tjenerrolle, men samtidig kan
 du måske bestemme hvad menuen er. Som indlagt på et hospital kan du bestemme
 om du skal ringe efter og dermed ulejlige personalet eller ej, hvis du har smerter
 og ikke kan sove. Og ved eksamensbordet har du selv lov at bestemme om du vil
 begynde med det ene eller det andet spørgsmål. Ofte får dødsdømte lov til
 selv at vælge dødsmåde.

 
 

 
 	
 Alle som har en familie, et job eller en tillidspost
 har jo samtidig en vis magt.  

 Skriv nedenfor en liste over de 3 roller eller situationer
 hvor du på det seneste har haft mest magt over andre. Skriv den rolle eller
 situation hvor du har mest magt, øverst. 

  

 1.

 2.

 3.

  

 
 

 
 	
 Hvis der bl.a. på listen står at du er leder, så glæd dig.
 Jo mere magt du har, jo lettere er det at få mere ved hjælp af denne bog. Men
 selv hvis du på førstepladsen har at du en gang imellem får lov af din
 kæreste til at vælge stilling når I har sex, så glæd dig også over alt det
 mere du kan få adgang til at bestemme ved at studere denne bog. Det er alt
 sammen op til dig.

  

 
 



 

Kvæl ævlet

Denne bog er – trods det omfattende emne – meget kort. Det
er den i respekt for dig.

Tyranner kendes bl.a. på, at de holder alenlange taler om
meget enkle og banale ting, som de plager undersåtterne med at skulle høre på.
Og bagefter kræver de hyldest for det ulidelige præk, alle har været
tvangsindlagt til. Og alle jubler af frygt for at miste hovedet. Eller miste muligheden
for et tillæg ved næste lønforhandling. 

Alle undersåtter er udsat for, at deres magthavere afleder
deres opmærksomhed fra meget enkle, men ubekvemme sandheder. Det sker ved at
fylde undersåtterne med bullshit uden ende. Jo større tyran, jo mere bullshit
skal undersåtterne æde råt.

Forfatter-tyranner er ikke spor bedre end andre tyranner. Derfor
er mange bøger, artikler og klummer fyldt med det værste bullshit. Bogen her er
renset for alt teoretisk lirumlarum, som er praktisk uanvendeligt for undersåtter,
som har fået nok af at være den, som alle træder på med ævl, præk, nonsens, sludder
og vrøvl, kort sagt: bullshit. 

 

Zapperen: Hvis man bare kan kalde det ’sludder og vrøvl’,
hvorfor så bruge det mærkelige ord ’bullshit’?


 
 	
  

 Bullshit er en særlig form for sludder og vrøvl som skal
 få afsenderen til at fremtræde så fordelagtigt som muligt. 

  

 – Men så er det vel egentlig bare løgn?

  

 Ikke nødvendigvis. Løgn vil jo sige, at afsenderen siger
 noget, som han ved er forkert. Men bullshit[2]
 består i, at afsenderen udvælger fordelagtige kendsgerninger og iklæder dem
 den mest fordelagtige sprogbrug. Fordelagtige for ham ved at få ham til at
 fremtræde ærligt,
 drevet af de højeste idealer, med fast identitet og yderst kompetent.[3]
 Bullshit får talen til at svulme, fordi afsenderen så bedre kan folde sine
 kvaliteter ud for modtageren.

  

 
 

 
 	
 – Men så er det vel ikke sludder og vrøvl.

  

 Joh, for det kan ikke kontrolleres objektivt, om det,
 afsenderen siger, er sandt eller falsk. Det kan heller ikke kontrolleres, om
 afsenderen selv faktisk tror på det, han siger. Eller om det er hvide løgne.
 Men ofte tror afsenderen selv på sit bullshit, bl.a. fordi han har hørt det
 så mange gange. Og fordi han mærker, at det glider lettere ned hos
 undersåtterne, hvis han selv tror på det.

  

 
 



 

Du har allerede spildt meget uerstattelig tid af dit korte liv
med at læse og høre alt for meget bullshit om ting, som kunne siges kort og
klart. 

Start dit oprør mod dette tidsspilde af dit i forvejen alt
for korte liv ved at læse denne korte bog, som styrer direkte mod de enkle
sandheder om magtens realiteter, som al bullshittet skal skjule. 

Jo før du stopper læsningen, og i stedet begynder at handle
efter bogens regler og råd, jo bedre. 

Andres magt begrænser dig

Du føler især andres magt, når du mærker at dine muligheder
begrænses. Det er frustrerende at støde ind i andres magt. Andres magt sætter
grænserne for, hvad du kan. 

Elendig
service

Et eksempel fra hverdagen: Du står i en butik for at købe et
tv-apparat. Hvis du var forbrugerministeren og havde et tv-hold med, så ville
hele butikken stå på pinde for dig. 

Men det er du ikke. Du er bare dig. En helt almindelig
kunde. Den service, du får, afhænger af mange ting, bl.a.:

 

·        
hvor mange kunder der er i butikken

·        
hvor mange der er til at ekspedere

·        
hvor hård konkurrencen er mellem ekspedienterne om at være den
bedste

·        
hvor let ekspedienterne har ved at få arbejde i en tilsvarende
butik – eller i en bedre butik med større løn.

·        
hvor let det er for dig at gå et andet sted hen og få den vare,
du er ude efter

·        
hvor venligt du henvender dig til dem

·        
personalets vurdering af din købeevne og –vilje. 

 

Selv om der er mange kunder i butikken og ikke så mange til
at ekspedere, så kan servicen fra ekspedienten godt være i top. 

Og selv om du er eneste kunde, og der er flere ledige
ekspedienter, så kan den service, du får, være i bund. Der kan være gået sport
i at undgå at ekspedere. Men det er der sandsynligvis ikke. Slet ikke hvis
ekspedienterne har svært ved at finde et andet job, som giver bedre løn og
arbejdsvilkår.

Også på hospitalet er du som patient afhængig af, hvor mange
der er af din slags, og af, hvor let det er for sundhedspersonalet at få
lignende eller bedre job et andet sted. Og personalet på et hospital har større
magt over dig end de ansatte i en butik har, for det er sværere for dig at
flygte ud af et hospital, du er indlagt på, end det er for dig at flygte ud af
en butik.

Du er så magtesløs, fordi du konkurrerer med alt for mange
andre af din egen slags om magthavernes opmærksomhed og ydelser. Du tilhører de
overtallige. Du kan uden videre skiftes ud med én af de andre overtallige. 

Ikke
råd

Din afmagt hænger næsten altid sammen med, at du mangler penge.
Du kan ikke bare sige skråt op til de magthavere, som i øjeblikket bestemmer
over dig, for det har du ikke råd til. Din levestandard er sikkert allerede
langt under det niveau, du egentlig foretrækker. 

Men det handler om langt mere end levestandard. Mangel på
penge kan jo også direkte blive en trussel, hvis du fx får ørerne i
retsmaskineriet. Hvis du ikke har råd til en ordentlig advokat, så er du i stor
fare for at tabe sagen. Og for at have endnu færre penge bagefter. Og for at blive
buret inde.

Og hvis du rammes af en svær, livstruende sygdom, så vil
pengemangel også hæmme dine muligheder for at få en livreddende behandling af
internationale topspecialister.

Men hvor mange penge mangler du egentlig? 

For almindelige borgere i velfærdsdemokratiet er det svært
at overskue deres økonomi. De mange regler om skat, pension, opsparing,
kreditlån osv. er indviklede, så man kan let komme til at snyde sig selv. Det
er bevist, at selv statsministerkandidater og finansordførere i Folketinget
ikke altid kan overskue deres privatøkonomi. 

Folk, som er gået nedenom og hjem med store firmaer flere
gange, og som skylder formuer væk, lever i store millionvillaer ved
Strandvejen. Mens du modtager truende breve fra banker, satellitselskaber og
kommunen, bare du glemmer at betale få hundrede kroner inden fristen.

Og som fattigrøv kan du ikke engang købe dig til den
nødvendige økonomiske rådgivning, som muligvis kunne få dig ud af sumpen af
økonomisk uklarhed. Sandsynligvis begår du dagligt finansielle dumheder, som
gør din fattigdom større, end den behøvede at være. Og du har ikke engang råd
til at finde ud af det.

Din situation er ydmygende. 

Ydmygelser er ét af de sikreste tegn på afmagt.

 

Zapperen: Stop lige en halv: Hvorfor al denne mistillid? Danskere
er blandt verdens mest tillidsfulde folk. Jeg har fuld tiltro til, at
velfærdsdemokratiet sørger godt for sine borgere.


 
 	
  

 Det gør det også, hvis du sammenligner med alle andre
 systemer. Men selv om du lever i verdens bedste system, så behøver du ikke
 være blind og døv for, at du samtidig er undersåt i et mægtigt apparat med en
 masse regler og en masse magthavere. 

  

 – Jamen, de hjælper og støtter mig, hvis jeg har brug
 for det.

  

 Ja, officielt. Men enhver, som læser aviser og ser
 nyhedsudsendelser i tv, hører ofte om eksempler på noget andet. 

  

 
 

 
 	
 – Men det er nogle få undtagelser. For hvert dårligt
 eksempel findes der titusind gode, som vi ikke hører noget om.

  

 Hvad med folk på dagpenge og kontanthjælp? Tror du aldrig,
 at du vil komme til at mangle penge, fordi systemet altid sørger for dig? 

 
 

 
 	
  

 – Her må jeg nok indrømme, at jeg ganske ofte mangler
 penge. Og at jeg ikke er nogen ørn til at udfylde min selvangivelse og derfor
 bare godtager, hvad skattevæsnet siger, jeg skal betale. Og at jeg ikke
 fatter ret meget af alt det økonomi, administration og jura, de taler om i
 tv.

  

 Men så er vi jo helt enige. Og din tillid til systemet er
 resultatet af en massiv indsats fra alle dets magthavere med Big Brother’s
 Bullshit Midlet.

  

 
 



 



 
 	
 Big
 Brother’s Bullshit: Midlet

 Jeg søger udelukkende indflydelse [= magt],
 fordi den er et nødvendigt middel til de højeste værdier. 

 
 





 

I social- og sundhedsvæsnet lyder Big Brother’s Bullshit
Midlet således: Jeg har dette job, fordi jeg vil hjælpe. Når
undersåtterne bombarderes med dette bullshit fra enhver magthaver i social- og
sundhedssystemet, så vil undersåtterne, dvs. borgerne, klienterne og
patienterne, efterhånden danne sig den opfattelse, at systemet er til for deres
skyld. 

Når du hører mange sige det samme igen og igen, så bliver
det stille og roligt til en sandhed for dig.

Også fra din bankrådgiver hører du, at han eller hun kun er
ude på at hjælpe dig. Du er omgivet af magthavere, som alle sammen
tilsyneladende er besat af at hjælpe dig. 

Hvordan kan det så være, at du har alle de problemer, du
har? Fx med at du har for få penge og muligvis heller ikke et ordentligt
arbejde? Og skal vente og vente i lange køer?

Det hænger jo ikke sammen. Vejen frem er, at du holder op
med at labbe bullshittet i dig. Når du går efter magten, så skal du ikke falde
til patten hos magthaverne ved at gøre deres bullshit til dine sandheder. Så
skal du nedbryde deres sandheder og erstatte dem med dine egne, dvs. dem der
står i denne bog. 

Indrømmet: Det kan være en brat opvågnen. Men kun ved denne
afvænning fra den daglige bombardement af bullshit kan du klæde magten af. Og selv
begynde at tage over. 

Du kan kun få flere penge, hvis du indser din afmagt, gør
oprør og selv tager affære. Ellers kan du kun håbe på den store lottogevinst
sammen med alle de andre tabere.

 

Zapperen: Jeg glemte før at sige, at jeg har en meget
venlig og dygtig bankrådgiver, som jeg er helt tryg ved.


 
 	
  

 Godt. Men hun er jo ansat i banken og konkurrerer med de
 andre rådgivere om at sælge bankens produkter til dig.

  

 – Det mærker jeg ikke. Vi er nærmest venner. Hun ved
 alt om min økonomi og om mine planer.

  

 Tag dig i agt! 

 
 



 

Lammet
af strid og konkurrence

Når der er mange af din slags, så grænser du til at være
værdiløs for magthaverne, fordi du bare er yderligere én i mængden af
undersåtter, som i forvejen er alt for mange. Du er en udgift, som skal holdes
så lav som muligt. Du er i bedste fald et nul.

Men din og de andres afmagt skyldes ikke kun, at I er alt
for mange. Den skyldes også, at I konkurrerer om magthavernes opmærksomhed og
tjenester. Det gælder både i det elektroniske discount-varehus og på
hospitalet. Den ene undersåts død er den andens brød. Hver gang der er én foran
dig i køen, der går bort i afmagt eller raseri – eller som afgår ved døden –
rykker du selv tættere på skrankepaven.

 



 
 	
 Del og hersk 

 Jo mere en magthavers rivaler og undersåtter
 strides indbyrdes, jo større magt har han. 

  

 
 





 

Når der er mange undersåtter og få ressourcer til fordeling,
så vil magthaveren, der fordeler ressourcerne, have let ved at undgå, at
undersåtterne rotter sig sammen mod ham. Undersåtterne slås indbyrdes om hans
gunst og tjenester. I andre situationer kan det kræve en aktiv indsats fra en
magthaver at holde stridigheder og konkurrencer i gang mellem rivaler og
undersåtter. Mere om dette i kapitel 4: Livet som Big Brother, afsnittet ”Din
værktøjskasse”.

Mange nuller gør en tyran

Hver for sig er du og de andre mange konkurrerende
undersåtter magtesløse. Men som samlet masse har I en frygtindgydende magt. 

Som hr. Hansen er du afmægtig. Men når du ikke optræder som
individ, men indgår anonymt i massen af tv-seere og massen af vælgere og massen
af kunder eller klienter, så betjenes du og den samlede masse på samme servile
måde, som en tyran betjenes af sit hof af spytslikkere og rygklappere. 

Som undersåt Hansen har du kun en minimal magt, som består i,
at du har lidt penge og en valgret og nogle år på denne klode at gøre godt med.
Men når du optræder sammen med alle de andre individer Hansen, Jensen, Nielsen,
Frederiksen osv., er du en frygtet tyran. En tyran, som medier, politiske
partier og vareproducenter er ude på at please mest muligt. Dine ønsker er
deres lov. Ellers må de pakke sammen.

Som individ er du altså nul og niks, men når du indgår i
massen af nuller som dig, er du en despot, som de magthavere, som plager dig
som individ, smigrer og opvarter efter alle kunstens regler.

Se bare på studieværterne i tv.

Studieværter
som dine spytslikkere

De vil smigre dig og gøre, hvad de kan, for at opfylde dine
ønsker, mens du sidder og titter på skærmen. De og deres mange hjælpere bag
kulisserne bruger mange penge og megen snilde på at finde ud af, hvad du
egentlig gerne vil se på skærmen. De gætter dine ønsker, inden du selv har
formuleret dem. Ja, inden du selv har tænkt dem. De kender dig bedre, end du
selv gør. Og udtænker hele tiden nye tv-shows og tv-serier for at indynde sig.

Men kun hvis du optræder sammen med de andre nuller som
tyrannen TV-seeren. Som individ er du stadig helt magtesløs. 

Hvis du en morgen hos din bager tilfældigt støder ind i en
tv-vært, som hver aften flirter kraftigt med dig fra skærmen, så ser hun
forbløffet på dig, hvis du benytter lejligheden til at flirte bare lidt
tilbage. Du er som type en tyran, men som individ stadig helt magtesløs på
grænsen til at være ikke-eksisterende. Og hvis du som individ optræder i
bagerbutikken den morgen, som om du var selveste typetyrannen TV-seeren, så
bliver du en fornærmelse eller til grin. Muligvis vil man alarmere politiet,
fordi man anser dig for at være et alvorligt psykisk tilfælde.

Når du sidder inde i tyrannen Seeren – ligesom en
skuespiller, der sidder inde bag skumgummipuderne i Bamsefiguren i
tv-serien ”Bamse og kylling” – så mærker du rigtigt, hvordan det er at være
magthaver: Alle, der optræder i tv, står på pinde for dig – af skræk for, at du
vil zappe til en anden kanal. På denne måde kender du og alle andre nuller
fornemmelsen af at være den, der bestemmer. Du mærker dagligt magtens sødme, når studieværter, stjernereportere, ministre og eksperter hopper og danser for dig
i tv’s nyhedsudsendelser. Og hele din magtbasis er den fjernkontrol, som du
sidder med i hånden – ligesom alle de andre, der ser programmet.

På denne måde får du hver dag dit magtfix.

 


 
 	
 Pointe

 Du
 får dit daglige magtfix når studieværter, stjernereportere, ministre og
 eksperter hopper og danser for dig i tv’s nyhedsudsendelser.

 
 



 

Tilsammen er du og alle de andre helt betydningsløse
individuelle nuller altså stærke. Summen af en masse nuller af samme slags er
en tyran. Når du sidder inde i type-bamsen, så bliver du behandlet, således som
en ”elsket leder” i Nordkorea eller præsident Putin i Rusland bliver behandlet
af sine generaler, ministre og alle andre undersåtter. Studieværter smisker og flirter,
politikere charmer, lover og er vittige. Økonomiske og juridiske eksperter, som
du ikke har råd til at få bare fem minutters råd af som privatperson, skærer i
pap, bøjer i neon og laver ballonfigurer med alle deres kunster for at glæde
tyranbamsen. Og ofte gør de det helt gratis. Alle danser rundt om dig, som om
du var helten i sidste akt af balletten Napoli. 

Men når du tager bamsetyrandragten af, så har du igen alle
de problemer, som den magtesløse har: I er for mange, derfor bliver I ignoreret
og ydmyget. Ikke fordi nogen er onde, men bare fordi du er et individ uden
magt.

 



 
 	
 Summen af nuller er en tyran

 Summen af en masse nuller af samme slags er en
 tyran.

  

 
 





 

 


 
 	
 Pointe

 Undersåtter
 er afmægtige som individer, men almægtige som samlet masse. 

 
 



 

Zapperen: Men hvorfor hopper og danser personalet i en
elektronisk lavprisbutik så ikke for en stor flok ventende kunder lørdag
formiddag?


 
 	
  

 Fordi kunderne optræder som individer i konkurrence om at
 blive ekspederet som individer. Og kunderne er villige til at finde sig i
 meget, fordi varerne næppe fås billigere andre steder i nabolaget. Muligvis
 er de ansatte heller ikke særligt bange for at miste deres arbejde. Chefen er
 muligvis taget på weekend. Hvis tv optog begivenhederne i butikken den lørdag
 formiddag for at vise det på en landsdækkende kanal, så ville de
 tilstedeværende kunder i højere grad blive behandlet som tyranner. For så
 repræsenterer enhver kunde selveste Kunden i den historie om forretningen,
 som tv efterfølgende vil vise. Mediernes magt ligger i at kunne ophøje
 ethvert magtesløst individ til at være tyranbamse i 2 minutter, måske
 længere. Og ejeren og firmaets chefer vil se med, når udsendelsen kører. Hele
 firmaets anseelse hos tyrannen Kunden ville stå på spil.

  

 
 

 
 	
 – Men tv-seerne og vælgerne behandles samlet som en
 tyran, selv om hver enkelt af dem er et magtesløst individ. Hvordan kan det
 hænge sammen?

  

 De behandles som tyran, fordi det foregår offentligt, og
 fordi alle de hver for sig afmægtige individer optræder samlet som masse.
 Medier og partier står og falder med, hvad tyrannen TV-seeren eller
 tyrannen Vælgeren synes om deres optræden. Disse tyranner, Vælgeren og
 TV-seeren, findes ikke som et individ; de findes kun som type. Det er derfor,
 at den tv-vært, som smisker for dig hver aften i tv, måske slet ikke ænser
 dig, hvis du møder hende i en bagerbutik. Hun kender dig jo ikke som individ,
 men kun som den typetyranbamse, du sidder indeni. Når du indgår i massen af
 seere, så behandles du som typetyranbamsen TV-seeren. Men når du optræder som
 individ, så er du helt magtesløs. Så er du bare dig selv.

 
 

 
 	
  

 – Tak, jeg tror at det er sivet ind. Vejen ud af
 magtesløsheden er altså at finde sin masse?

  

 Netop! Det er en af de mange veje mod magten. Find din
 masse = din typetyranbamse. Og hvis den vælger dig som leder eller talsperson,
 så bliver du også som individ betydningsfuld.

 
 



 


 
 	
 Råd

 Find
 din masse = typetyranbamse. Og lad den vælge dig som leder eller talsperson. 

 
 



 

Facebook og andre sociale medier gør
det let at finde eller skabe sin tyranbamse. Det sker ved at danne en gruppe. Det
kan så let udvikle sig til en forening, hvor du kan blive formand. 

 


 
 	
 Eksempel: Unge Sagen

 I foråret 2010 dannedes interesseorganisationen Unge Sagen. Herefter havde medierne et sted at henvende sig, når de havde brug for at høre
 ungdommens autoriserede stemme. Ligesom de går til den etablerede forening
 Ældre Sagen, når de skal høre, hvad ældre mennesker mener. Unge Sagens
 forkvinde fik på denne måde hurtigt betydelig mere magt, end hun havde som
 almindelig ung blandt horder af andre unge. Der findes også en ’Ny-danskeres
 Ungdomsråd’ med en ung kvinde som formand, som TV kan invitere ind, når de
 har brug for at høre meninger og vurderinger fra denne gruppe. I forbindelse
 med lockouten af lærerne i foråret 2013 blev den 16-årige forkvinde for
 Danske Skoleelever en ombejlet mediestjerne.

  

 
 



 

Øvelse: Find dine masser


 
 	
  

 Enhver undersåt er med i mange forskellige masser af
 nuller. Find de mest irriterende undertrykkere i dit liv i øjeblikket, og
 forestil dig, hvilke Facebook-grupper du kunne lave for at få forenet dig og
 resten af massen af nuller til en typetyran. Lad dig eventuelt inspirere af
 disse eksempler:

  

 Bedsteforældre mod politivold

 Naboer mod vindmøller

 Støttegruppe for depressive kongelige skuespillere

 Vuggestuen på Bledalsvejs venner

 Pårørende til børn med Aspergers syndrom

 Chefkirurg Holms ofre

  

 Gør det! 

  

 
 



 

Hvorfor var dette kapitel ikke spild af tid?

Fordi det nu er blevet klart for dig, hvordan det begrænser
og truer dig, at du har så lidt magt, som du har. Du har fx for få penge. Du
får dårlig service. Og din sundhed er truet. Og så videre.

For at få mere magt må du forstå årsagerne til din
magtesløshed, så du kan gøre noget ved det. En årsag er, at der er alt for
mange af sådan nogle som dig. Du er ganske let at erstatte. Og du konkurrerer
med alle de andre om de goder, som magthaverne kan give dig.

Men det er svært at få øje på magten, for alle magthavere
erklærer, at de ikke har magt, men bare en vis indflydelse. Og at de kun har
den, fordi den er et nødvendigt middel til de højeste værdier, dvs. for at
hjælpe dig og mange andre.

Selv om du er helt magtesløs som individ, så ved du godt,
hvordan det er at se verden med en tyrans øjne og opleve folk hoppe og danse
omkring sig for at overgå hinanden med at behage dig. Fx når du ser tv.
Studieværter og andre fedter uden hæmninger for alle seerne som samlet masse.
Derfor mærker du magtens sødme, når du sidder inde i tyranbamsen TV-seeren. Så
det er ikke spor mærkeligt, at du elsker at sidde derinde i flere og flere
timer hver dag.

Du har i virkeligheden som almindelig TV-seer længe
efterlevet reglen Summen af en masse nuller af samme slags er en tyran. Denne
bogs budskab er, at du bør finde din masse = bamsetyran også på andre områder,
og få mere magt.
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Magtens pacifister
Du kan selvfølgelig vælge at sige nej tak til magten. Det er
et frit land. Det står enhver frit for at leve sit liv som helt magtesløs. Mange
mennesker lever hele deres liv som magt-pacifister. Og der kan ligge stor lykke
i at give sig hen til en Big Brother. Man plages så ikke af tvivl, usikkerhed,
de mange muligheders fristelser og ”ensomhed på toppen”. Man lever trygt som
undersåt blandt alle de andre – bare man tillidsfuldt retter ind efter Big
Brother. 
Afmagt medfører ydmygelser. Men vejen ud af ydmygelserne
behøver ikke være, at du søger mere magt. Du kan også lære at meditere dig ud
af ydmygelser og måske lære at elske det. Du kan så leve et liv hævet over
andres magtræs. Fattig, men stolt. Altid bagest i køen, men tålmodig og i godt
humør. Fordi du har frigjort dig mentalt af undertrykkelsen.
Big
Brother, min elskede
Men du kan også bare underkaste dig og gøre og sige, således
som Big Brother gerne vil have. De ydmygelser, det kan give i begyndelsen, vil
efterhånden aftage. Og snart gør du frivilligt, hvad Big Brother gerne vil
have.
Du føler dig jo slet ikke magtesløs, hvis du af dig selv
gør, mener og føler, hvad magthaveren gerne vil have, at du gør, mener og
føler. Hvis du lærer at elske Big Brother, så opfatter du slet ikke jeres
forhold gennem magtsprog. Du tror så på Big Brother’s Bullshit Midlet: Jeg
søger udelukkende indflydelse [= magt] fordi den er et nødvendigt middel til de
højeste værdier. Du elsker Big Brother, og det er gensidigt, så det eneste
sprog, der tæller mellem jer, er kærlighedens sprog. Big Brother er din bedste
ven og nærmeste fortrolige. 
Især hvis du er tryghedsnarkoman,
som elsker det du har, og vil forsvare det til sidste blodsdråbe, så vil du
have stor kærlighed til enhver leder, som garanterer det bestående. Tryghedsnarkomaner
har let til underkastelsens sødme – bare det tjener til at bevare det bestående
mod alle trusler og farer. Alene det at tro på, at lederen har styrken til at
bevare det, du elsker, giver dig ro i sjælen.
 
Læs om tryghedsnarkomanen i kapitel 4: Livet som Big Brother.
Magtens
slaskedukker
Derfor opfatter du måske slet ikke magt som en positiv
mulighed, du selv kan vælge. Du opfatter det som noget fremmed, der forstyrrer
et liv i fred og fordragelighed med andre mennesker. Magt er noget for andre. Du
holdt måske af at være artig elev i skolen og er siden fortsat med at være
artig elev i livet. Du vil bare gerne leve i fred og sove godt om natten uden
stress.
Men så må du også være klar til at tage tævene og
ydmygelserne, når de kommer. Selv om du elsker de Big Brothers, som du synes
bedst garanterer roen og trygheden i dit liv, så er der mange andre Big
Brothers, som bare er slemme magthavere, og som er ude efter dig, fordi de
synes, du har underkastet dig den forkerte. 
Som magtesløs skal du derfor være ekspert i selvforsvar for
at undgå at blive undertrykt. Eller du skal være usædvanligt god til selvcensur
for at undgå at gøre og sige noget, som kan støde alle de forskellige Big
Brothers, som du hele tiden støder ind i. Du bliver en af magtens slaskedukker. Du er på evig flugt fra enhver konflikt. 
Du er så blevet mange magthaveres drøm om en viljeløs
undersåt: et menneske, som vil gå meget langt for at please magthaveren med det,
de gør og siger. 
At ruske slaskedukker er en fristelse, som Big Brother
sjældent modstår. 
 
Du kan ikke flygte fra alle magthavere
Usynlighed
Du tror måske, at det allerbedste forsvar mod magthavere er
at være helt usynlig. Du tror, at hvis magthavere ikke kan få øje på dig, så
kan du heller ikke blive udsat for et direkte angreb, som vil begrænse din
frihed til at gøre, hvad du har lyst til. 
Men det er svært at være usynlig i velfærdsdemokratiet. Selv
hjemløse undslipper vanskeligt det sociale system og godgørende organisationer.

Du er nødt til at gå under jorden for at undgå magten.
Dine
indre dæmoner
Men i takt med, at du undslipper de ydre magthavere, så
tårner de indre Big Brothers sig op for dig. Hvis du lever på en øde ø uden
mobiltelefon og andre kommunikations­midler, så har du tilsyneladende undsluppet
enhver magtudøver, velfærdssystemet og velgørende organisationer. Men du er jo
stadig i selskab med dig selv – og dermed også de fiktive eller virkelige
personer og figurer, som findes i din bevidsthed. Fx dine forældre, et barn, du
har svigtet, en partner du ikke fik eller en gud eller profet, du tror på. Deres
magt består i, at du oplever dig selv igennem dem. Og de vurderer hele tiden, hvad
du gør, siger og mener.
Big Brothers og Sisters i din bevidsthed er en del af din
identitet. De stammer fra din fortid eller fra fortællinger, som har gjort
særligt indtryk på dig. Måske efter stærk politisk eller religiøs indoktrinering.
Men al opdragelse og uddannelse består i, at du får installeret et antal Big
Brothers eller Sisters, som du slæber med dig, hvor du går og står.
Så selv en almindelig opvækst i en almindelig familie, vuggestue,
børnehave, skolegang og uddannelse vil have præget dig så dybt, at du ikke
undslipper det ved at slukke mobiltelefonen og drage til en øde ø. Og jo mere
du har held med at fjerne de ydre magthavere fra dit liv, jo mere fylder dine
indre magthavere: dem i din bevidsthed. De kan måske under en fysisk isolation udvikle
sig til at blive dæmoner, som tyranniserer dig mere end nogen ydre magthaver
nogensinde har gjort.
Kroppens
krav
Heller ikke din krop slipper du af med på den øde ø. Din
krops forskellige krav om mad, drikke, lufttemperatur, luft at indånde, søvn,
udskillelse af affaldsstoffer og sex vil du under ingen omstændigheder slippe
af med, så længe du er i live. Måske ebber sexdriften dog ud, hvis du lever
tilstrækkelig længe. Til gengæld vil kroppens naturlige forfald medføre stadig
større krav om varsomhed og pleje.
Så selv om du kryber i skjul for magten, så undgår du den
ikke. Heller ikke på en øde ø. Og så har jeg ikke engang nævnt faren for
tsunamier og vulkanudbrud.
Du
er et barn af andres magt
Og ved livets grænser: fødsel og død, er det helt tydeligt,
hvor umuligt det er at undslippe magten. To mennesker lavede dig, uden du havde
mindste indflydelse på det. Selv hvis du blev til i et reagensglas eller ved
kunstig befrugtning, så var du helt afmægtig, da ægget blev klonet eller
befrugtet.
Og når du dør, er det, fordi kroppens magt overtager dig
helt. 
Magten er kommet for at blive. Også i dit liv – på godt og
ondt. Derfor kan du lige så godt lære at elske den – jo før, jo bedre.
 

 
 	
 Pointe

 Det
 er umuligt at undgå magten. Derfor kan du lige så godt lære at elske den – jo
 før, jo bedre. 

  

 
 


 
Men det er selvfølgelig dit valg, hvor aktiv magtudøver du
vil være. Læs om at finde den rette balance mellem din magt og din frihed i
kapitel 3, afsnittet ”Frihedspunktet”. 
Denne bog lægger mulighederne frem. Hvis du ikke selv vil
bruge metoderne, så gør du det lettere for andre at bruge dem på dig, dvs. gøre
dig til deres undersåt. Når du fravælger din egen magt og bliver en slaskedukke,
så forærer du din magt til andre. Og du kan ikke engang være sikker på, at de
er spor taknemmelige.
 


 
 	
 Magthaver
 eller undersåt-reglen 

 Ethvert magttomrum omkring dig som du lader
 stå ubenyttet hen, vil blive indtaget af en magthaver. Enhver beslutning som
 du ikke tager, vil blive taget af en magthaver.

  

 
 




 
Der
er altid en plads til dig inde i tyranbamsen Vælgeren
I velfærdsdemokratiet er selv helt magtesløse sikret en vis
hjælp, når de har brug for det. Ja, det er faktisk slet ikke muligt at leve som
helt magtesløs, for gennem de almindelige valg til Folketinget er du og enhver
borger sikret en minimal politisk magt, nemlig den at kunne vælge mellem
partier og politikere. Selv fanatiske magtpacifister og slaskedukker må altså se
i øjnene, at de på denne måde er politiske magtudøvere – også hvis de vælger
ikke at stemme. Hele velfærdssystemet bygger på enhver borgers tvangsudskrevne,
minimale politiske magt. 
Som dansker kan du altså ikke helt undslippe din politiske
magt. Selv når du afstår fra at stemme, så udøver du en vis minimal politisk
magt.
Og politikernes jagt på stemmerne sikrer en løbende
justering af systemet efter de mange magtesløses ønsker. Takket være reglen Summen
af nuller er en tyran behandles Vælgeren af partilederne som en tyran, hvis
inderste ønsker gættes og tilfredsstilles. Tyranbamsen Vælgerens magt ligger i
den hemmelige, almindelige valgret, som enhver individuel, magtesløs vælger
har. 
Stemmesedlen er Vælgerens magtbase, hvor TV-seerens magtbase
er fjernkontrollen. Så selv om du som person er helt ukendt af alle magthavere
og bare ønsker at leve et liv i fred og ro, så sidder du – sammen med alle de
andre som dig – inde i den mægtige tyranbamse Vælgeren og bliver tilbedt,
beundret og opvartet af politikerne, som konkurrerer om din gunst.
 

 
 	
 Pointe

 Stemmesedlen
 er Vælgerens magtbase, hvor TV-seerens magtbase er fjernkontrollen. 

  

 
 


 
Verdens
bedste service, selv når den er mest elendig
Tillykke med det, for det sikrer verdens bedste service. Selv
når køerne er lange og servicen er elendig, er forholdene langt bedre end i
andre politiske systemer. Udelukkende fordi selv magtesløse slaskedukker ikke
kan undslippe deres minimale politiske magt. 
 
Zapperen: Du lyder som min gamle skolelærer, når han
truede dvaske elever med, at de ikke kunne undslippe eksamen.

 
 	
  

 Det tyder på, at du har gået i en god skole.

  

 
 


 
Når du og enhver anden borger bliver syg, gammel og svag,
eller udsat for en forbrydelse eller en social katastrofe, så er du derfor sikret
gratis behandling og service. Uden hensyn til stand, rang, indkomst og netværk,
kort sagt: uden hensyn til din magt. Officielt i hvert fald. Det har politikerne
nemlig lovet tyranbamsen Vælgeren, som du sammen med alle de andre vælgernuller
sidder inde i mindst én gang hvert fjerde år, når der er folketingsvalg.
Men når det handler om magt, spiller det uofficielle og
skjulte ofte en større rolle end det officielle og velkendte. Du er jo
stadig ikke identisk med tyranbamsen Vælgeren. Det eneste, du normalt kan være
sikker på, er, at du – når du træder ud af bamsen og bliver et individ – får lov
til at stille dig op bagest i køen. 
Du er nemlig stadig bare et individ blandt mange andre som
dig: et støvfnug blandt utallige på tyrannen Vælgerens bukser. Og det er som
individ, du fx bliver indlagt på hospitalet. Hvis du var tyranbamsen Vælgeren, så
ville du blive behandlet bedre end selv dronning Margrethe, når hun bliver
indlagt på et hospital for at få nyt knæ. 
Derfor er der altid forskel på, hvordan et individ som dig
og så tyrannen Vælgeren eller tyrannen Borgeren bliver behandlet af magthavere
– uanset om magthaverne sidder helt oppe i toppen af systemet eller bare er dem,
der har kontakt med dig med pleje, undervisning, behandling og anden service.
Reglerne og formelle systemer indrettes, så de pleaser
bamsetyranner. Men det er altid afmægtige individer og aldrig bamsetyrannerne,
som mærker reglerne og systemerne direkte på deres egen krop.
 

 
 	
 Råd

 Grib
 magten omkring dig – før andre griber den, og tager dig med i grebet.

  

 
 


 
Livet som offer
Hvis du ikke gider eller ikke tror, at du har evner for de
magtspil, som denne bog hjælper dig i gang med, så kan du vælge at leve som afmægtigt
offer. Og du behøver ikke engang vælge det. Det kommer helt af sig selv, hvis
du opgiver din krop, dit eventuelle arbejde eller uddannelse, din familie og
dine venner.
 
Zapperen: Rolig nu! De allerfleste vælger vel bare at leve
som almindelige mennesker et eller andet sted mellem at være magthaver og være
offer?

 
 	
  

 Du har nok ret. Og rollerne skifter jo også. Stor
 magthaver den ene dag. Næste dag kan man være offer for sygdom eller en
 ulykke.

  

 – Netop, så jeg synes, at du stiller det alt for
 sort-hvidt op.

  

 Det er, fordi du er manipuleret af magthavere til ikke at
 få øje på magten. Jo mere du ignorerer den og fortrænger den, jo lettere spil
 har magthaverne.

  

 – Lider du ikke bare af magtfobi?

  

 
 

 
 	
 At gøre undersåtters oprør til sygdom er ét af
 magthavernes mest udspekulerede våben. For enhver tyran er det ideelle
 opbevaringssted for oprørske undersåtter, som man ikke kan knække eller slå
 ihjel, et psykiatrisk hospital.

  

 – Men hvad er det for et alternativ, du stiller op?
 Alles kamp mod alle? Det er der vel ingen, der er interesseret i?

  

 Du taler som en Big Brother, der allerede selv sidder fedt
 på flæsket. Og som søger at holde alle sine undersåtter i ro med sit
 bullshit. Hvem er du egentlig? 

  

 – Jeg er bare en almindelig kritisk læser.

  

 Mmh.

 
 


 
Men det er svært at blive et offer, der går fuldstændigt i
hundene. Det kræver en aktiv indsats. I velfærdsdemokratiet er det ikke tilladt
for borgerne at gå nedenom og hjem – i hvert fald ikke officielt. Når man
rammes af sygdom og sociale katastrofer, har man ret til at stille sig op i
køen til gratis hjælp. 
Derfor undslipper du ikke magthaverne ved at blive offer.
Tværtimod. Du får ret til at stille dig i køen for at få hjælp. Systemet har
pligt til at redde dig.
En borger, som bliver offer af den ene eller den anden grund,
bliver undersåt i velfærdssystemet. Jo mere du opgiver dig selv, og jo mere du
undlader at tage magten over dit liv, jo mere kvalificeret bliver du som
undersåt i køerne i social- og sundhedssystemet. Du bliver underkastet
velfærdssystemets magthavere. Det samme sker, hvis du rammes af sygdom eller
sociale katastrofer.
Så selv når du er offer, stilles der krav til dig af de magthavere,
som du bliver underlagt, fordi du er offer og dermed bliver undersåt i
velfærdssystemet. Det, at du bliver et offer, betyder altså ikke, at du
undslipper magthavere. Tværtimod. Du tvinger social- og sundhedssystemets
magthavere til at give dig plads i køen for at få hjælp. 
Tvangsundersåt

I sundheds- og socialsystemet er du en tvangsundersåt. Det
vil sige, at magthaverne, de ansatte, ikke kan slippe af med dig. I modsætning
til magthaverne, ekspedienterne, i det elektroniske discount-varehus, hvor du
er kunde. Udvisning af social- og sundhedsterritoriet er ingen mulighed for et
offer. Tværtimod: Jo mere håbløst dit tilfælde er, jo mere umuligt er det for
sosu-magthaverne at slippe af med dig. Muligvis kan du sendes over i en anden
afdeling, eller fra kommunen til regionen, men du vil stadig være undersåt i
social- og sundhedssystemet. Eller i det mindste vente i en kø for at komme
ind.
Og i social- og sundhedssystemet er der langt flere
tvangsundersåtter end magthaverne kan overkomme. Magthaverne må derfor have et
system, som de kan sortere hjælpen til de alt for mange undersåtter efter. 
 
Zapperen: Nu siger jeg: Tak for kaffe! Det her gider jeg
altså slet ikke høre på. Det er rent sludder og vrøvl, at de ansatte sosu’ere
er magthavere. Du vender tingene på hovedet. De ansatte knokler røven ud af
bukserne for at hjælpe trods nedskæringer og besparelser.

 
 	
  

 Ja, de ansatte knokler og ressourcerne er for små. Men det
 ændrer ikke ved, at de ansatte også er magthavere, og at borgere i social- og
 sundhedssystemet er deres undersåtter. Det er bare en anden måde at sige på,
 at de ansatte bestemmer over noget, som undersåtterne gerne vil have, fx
 pleje, medicin, økonomisk hjælp, en operation.

  

 – Ja, men det væsentlige er, at de ansatte gør, hvad de
 kan for at hjælpe mennesker i nød. Det krænker mig groft, at du taler om dem
 som magthavere, og om borgerne som undersåtter.

  

 
 

 
 	
 Det væsentlige er, at vi taler om det på en måde, som
 giver dig og andre borgere mulighed for at frigøre jer fra enhver magthaver og
 få magten over jeres eget liv, så meget som muligt. Og her gælder det om at
 se på de hårde kendsgerninger, og om at kalde magt for magt. Hvis du vælger
 at bruge det sprog som magthavere i social- og sundhedssystemet og alle andre
 steder bruger om sig selv, så vil du også bruge det sprog, som de bruger om
 dig som undersåt. Og så kan du aldrig lave om på noget som helst. Så er du
 også blevet offer for deres bullshit.

  

 – mmh.

  

 Så jeg synes, at du skal parkere din krænkelse et øjeblik
 og læse videre og se, om du ikke får nogen redskaber, der giver dig bedre
 muligheder. Både som offer og som magthaver.

 
 


Håbløst
tilfælde
Den ansatte er ikke bare en ansat magthaver, som kan udøve
sin magt over dig som klient, patient eller borger. Han eller hun er også et
individ, som har brug for belønning fra dig og andre. Den enkelte ansatte vil derfor
generelt behandle dig og alle andre undersåtter efter, hvor meget selvrespekt,
anerkendelse og mening med jobbet du som offer kan give den ansatte. 
Du må aldrig i din magtesløshed glemme, at enhver nok så
mægtig tyran sætter pris på at få sin selvopfattelse bekræftet af dig. Det gør
du ved at sende signaler til tyrannen om, at han eller hun er ærlig, idealistisk,
stabil og kompetent (dygtig).
De svageste klienter, patienter eller borgere vil få mest
hjælp, fordi de har mest behov for hjælp. Det er jo selve ideen i systemet. Men
når der er mange, der er næsten lige svage, og ressourcerne er små, så træder
følgende regel i funktion:
 


 
 	
 Reglen om overskudsofrenes hierarki

 I et hierarki med overskud af undersåtter, som
 har brug for hjælp, vil magthaverne (de ansatte) bruge flest ressourcer på
 undersåtter, som belønner magthaverne med resultater.

 
 




 
Og som regel er det jo også de ansatte, der har retten til
at afgøre graden af en undersåts svaghed.
Derfor er der en undergrænse for, hvor meget et offer kan
opgive sig selv og sit liv – hvis offeret fortsat vil modtage mere end minimal
og modvillig støtte og hjælp fra systemet. Det betyder, at det faktisk er
muligt for et hårdnakket offer at falde helt igennem systemets netmasker.

Hvis du får etiketten ’håbløst tilfælde’ eller ’vanskelig
patient’, så vil du mest muligt blive ignoreret. Endnu værre bliver det, hvis
du også er særlig sur, tvær og oprørsk. Og hvis dine pårørende er kritiske og
besværlige med klager over, at du får for dårlig og for lidt behandling og
pleje, så kan det blive værre endnu.

OPS/171002EHaandbogForUndertrykteFors1000x1500.jpg
KLAUS KJOLLER
E-HANDBOG

IF

Med nggle til

S nea v
S
BULLSHIT

KJOELLER.dk





