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				Tak til...

				Først og fremmest tak til min skønne familie, for jeres opbakning og tålmodighed. I har smagt på mange “ikke så heldige” retter un-dervejs. Uden jer var jeg aldrig nået så langt. Og Natja specielt for de fantastiske billeder. 

				Tak til Pernille Aalund for dine input og spark til at komme videre, og for lån af din skønne datter som jeg fik lov at bruge som assis-tent.

				Sidst men ikke mindst, tak til alle vores kunder på Finca Naundrup og Marbella Fitness Camp, for jeres opmuntring til at lave bogen. Og tak fordi I følger mig på Instagram og Facebook.

				Og TAK til dig, fordi du købte min bog:-)
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				Meningen med galskaben...

			

		
Jeg hedder Jane, det er mig som står bag MammaMango. Jeg er ikke kok, men jeg laver RIGTIG meget mad. Jeg bor i Syd Spanien, hvor jeg sammen med min mand driver et lille hotel. Vi har specialiseret os i sportsgrupper, som kommer på træningslejr eller camp hos os. De er som regel sultne af de mange timers sport, og de skal selvfølgelig have noget sundt og godt at spise. Mange af vores gæster er gengangere, de kommer tilbage fordi vi har formået at skabe nogle hyggelige og familiære rammer, men de kommer også tilbage på grund af maden. 
En anden, men meget vigtig, grund til at jeg har lavet MammaMango, er at jeg gerne vil formidle hvor vigtig kosten er for vores sundhed.
Jeg har gennem kosten fået mit liv tilbage. Man kan sige at jeg har spist mig rask. Min tilgang til min kost er derfor ene og alene ud fra mine erfaringer, og viden som jeg har læst mig til. Jeg kan ikke dokumentere ren lægefagligt hvad som virker, jeg kan kun fortælle om mine erfaring-er og den store forskel det har gjort for mig.
Jeg er diagnosticeret med bindevævssygdommen Polymyositis, som i korte træk går ud på at immunforsvaret angriber musklerne og der opstår en kronisk betændelse i muskulaturen. I praksis betød det en hverdag med mange smerter og stort set altid høj feber. Da det var værst havde jeg svært ved at gå, og al form for motion resulterede i høj feber. 
Behandlingen som jeg fik tilbudt, var medicin i form af prednison og kemopiller. Og fremtidsudsigterne var ikke for gode… Min mand og jeg stod på det tidspunkt med et nystartet hotel, som lige var begyndt at tage form… jeg havde hverken tid eller plads til at livet skulle lægges om, og alt inden i mig skreg højt og tydeligt nej tak til medicin, som jo også nedbryder kroppen. For mig er det helt ulogisk, at man skal nedbryde for at helbrede… 
Så hvad gør man så? Hmm…. Den første tid gik med at læse og finde information om sygdommen. Det opgav jeg hurtigt, det blev simpelthen for deprimerende. Der var ikke meget positivitet at hente der.
Næste skridt var en smule fandenivoldskhed… 9 ud af 10 dage havde jeg mest lyst til at blive liggende i sengen, men jeg er altid stået op! Jeg tror ikke på at det hjælper at blive liggende. Jeg har et liv som skal leves, og det bliver ikke fra sengen.
Ret hurtigt blev jeg klar over at kosten har stor indflydelse. I første omgang stoppede 
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