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    Forfatter's Karakter
Fodboldens defensive dyder.


Mit navn er Anders Radwan, og jeg vil lige fortælle dig hvorfor du skal læse videre i denne e-bog.
Trods jeg er en ung fyr, har jeg massere erfaring, herunder DM mesterskab i ungdomsfodbold.
Jeg har siden sommerferien 2016, trænet et u11 B niveau hold, vi har på blot et halvt år, rykket os til at spille A niveau og faktisk vundet 4 ud 6 kampe.
Jeg er personligt meget defensivt orienteret, jeg er typisk "fan" af de hold der forsvare sig bedst, her tiltrækker hold som F.C.København og Atletico Madrid i sær.
Jeg er samtidig den nørdede type der sidder med blæk og papir i mens jeg analysere forsvar's spillet, fra toppen af Telia Parkens tribuner, eller fra sofaen.
Nok om mig, lad os komme videre!



God og stabil defensiv


Hvad betyder det egentlig at have en god og stabil defensiv, og hvorfor er det så vigtigt?
For lige at gøre det klart ser jeg stor forskel i den "gode" del af en defensiv, og den "stabile" del af en defensiv.
Den "gode" del, vil være det her med at være stærk i sine dueller, være forudseende, og hvad der ellers gør en defensiv spiller/aktion "god"
Hvad gør så din defensiv, "stabil" spørg du nok. - En stabil defensiv, vil sige at være minimum på fejl.


Kan man altid undgå at lave fejl? Hmm den er svær er den ikke? I min optik kan man godt, men det handler også om hvordan man definere en fejl.
Er det en fejl at mislykkedes med en finte, en tabt hovedstødsduel eller noget helt tredje?
Jeg plejer at sige til mine fløjspillere, det er ikke en fejl at tabe bolden når du dribler, men det er en fejl ikke at lave genpres efterfølgende.


Så der hvor de tekniske egenskaber IKKE spiller en rolle - kan man godt undgå at lave fejl? Lige præcis!


For at komme med et eksempel, placeringsevnen, lad os sige i på jeres hold har en aftale om at når en back går ud og møder modstanderen, går der en midterforsvar med ud og bakker op.



