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B

oldspil optager en stor del af idrætsundervisnin-

gen i folkeskolen, hvorfor det i naturlig forlængel-

se også fylder meget i lærer- og pædagoguddannel-

serne. Alligevel findes der ikke en lærebog på marke-

det, der fokuserer udelukkende på boldspil og det hav

af muligheder for læring, inklusion og personlig ud-

vikling, som boldspil rummer. Det er det, vi ønsker at

lave om på med denne bog.

Bogen henvender sig til idrætslærere, pædagoger

samt lærer- og pædagogstuderende. Vi ønsker at

inspirere til udvikling af undervisning og aktivitet

til glæde for skolebørn i alle aldre. Vi bygger vide-

re på en lang tradition for boldspil i skolen, præ-

senterer erfaringer, giver nye ideer og kommer

med gode eksempler.

I processen med at skrive bogen har vi ofte væ-

ret i den situation, at det, vi beskriver og ønsker

at fremstille, er en boldspilpraksis eller undervis-

ningspraksis. Her har vi stået i den modsætning at

ville beskrive en dynamisk praksis, som reelt kun

kan forstås under udførelse. Men i bogen har vi

kun haft ord, begreber og tegninger som redska-

ber – ingen bolde og bevægelser. Vi har med andre

ord skrevet noget, der kun kan forstås og udføres i

praksis, hvis man på forhånd ved eller har erfaret

det. Vi har forsøgt at overkomme dette dilemma


ved at invitere læseren ud på gulvet, ind i spillet

og formidle den gode fornemmelse af leg og spil i

praksis.

Nu er det heldigvis sådan med boldspil, at det læ-

res ved at prøve, ved at øve sig og ved at eksperi-

mentere. Det sammen gælder undervisning. Der-

for er det vores ønske, at bogen kan give et bedre

grundlag for lærere, pædagoger og studerende til

at planlægge, gennemføre og evaluere praktisk

boldspilsundervisning. Derfor skal det også under-

streges, at alle praksisforslag i bogen netop er for-

slag, som læseren kan tilpasse til den aktuelle situ-

ation, man befinder sig i.

Bogen er udformet som en antologi. De enkelte ar-

tikler kan derfor både læses isoleret og i sammen-

hæng med de andre artikler i bogen. Vi opfordrer

dog til, at man læser de første fire kapitler, før man

går videre, da man her præsenteres for begreber

og værktøjer, der går igen i de efterfølgende kapit-

ler, blandt andet boldspilsfamilier, den dynamiske

boldspilstrappe og ikke mindst spilhjulet.

Bogens bidragsydere er aktive og erfarne semina-

rieudervisere i idræt med særligt ansvar for under-

visning i boldspil. Ligeså har alle leder- og træner-

erfaring fra både skoler og foreninger.
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I

store dele af verden anvendes i dag det engelske

begreb Teaching Games for Understanding (TGfU)

som en holistisk tilgang til boldspilundervisning, der

først og fremmest bygger på at få meningsfuld spiler-

faring så tidligt som muligt. Dermed tilegner eleverne

sig erfaringer med sammenhænge, løsningsstrategi-

er, spillets idé og kultur samt en idé om formålet med

eventuelle efterfølgende deløvelser.

Den danske bearbejdning af TGfU kaldes Team-

bold. Det tilføjer konceptet en særlig social opmærk-

somhed; nemlig at lykkes sammen med sine med-

spillere og sit hold. Med andre ord handler det om at

udvikle relationelle færdigheder.

Alle boldspil kan groft set inddeles i fire såkaldte

boldspilsfamilier, hvor spillenes formål og praksis lig-

ner hinanden inden for den enkelte »familie«.

Til glæde, læring og motivation for eleverne anbe-

fales det, at idrætsundervisningen gennem skolefor-

løbet indeholder spil i alle fire boldfamilier. Erfarin-

gen viser, at elever, der ikke er så aktive inden for én

boldspilsfamilie, kan blomstre op i andre boldspilsfa-

milier.

TGfU er forkortelsen for Teaching Games For

Understanding.

TGfU har en hjemmeside med artikler,

nyt fra konferencer, tilbud om workshops, vi-

deo-oplæg med interviews med undervise-

re og trænere samt undervisningssekvenser:

www.tgfu.info

Teambold er den danske bearbejdelse af

begrebet.

Teaching Games for Understanding (TGfU)

TGfU var et opgør med den tekniske tilgang til under-

visning i boldspil. Den tekniske tilgang blev primært

udviklet i tiden efter Anden Verdenskrig. Den inde-

bærer, at delelementer af spillet trænes isoleret fra

hinanden og til sidst sættes sammen til helheden, sel-

ve spillet. TGfU repræsenterer i modsætning hertil

en mere holistisk og helhedspræget tilgang til bold-

spilundervisning.

Frem for at øve eleverne i delelementer løsrevet fra

helheden vil man med TGfU opprioritere at spille og

understøtte elevernes taktiske erfaringer. Naturligvis

tilpasset elevernes niveau og i starten med helt simp-

le regler.

Taktiske hensigtsmæssigheder, spilmønstre, so-

ciale koder og tekniske færdigheder skal vokse ud fra

den kontekst, spillet angiver. Følgende model illustre-

rer undervisningsforløbet i TGfU.

Modul 1

Spillet sættes i gang.

Eleverne får sig nogle

oplevelser og erfarin-

ger.

Modul 2

Via spilstop reflekterer

læreren og elevgrup-

pen over taktiske mu-

ligheder. Spørgsmålet

er: Hvad kan være hen-

sigtsmæssigt at gøre ?

Modul 4

Spillet spilles igen. For-

bedret, trænet og juste-

ret til et højere niveau.

Modul 3

Træning af tekniske

færdigheder, gerne tæt

på den taktiske kon-

tekst.

Spørgsmålet er: Hvor-

dan skal jeg gøre det?

Model 1.1 TGfU model

I modellen indledes med at spille et spil i modul 1. I

modul 2 drøftes taktiske refleksioner. I modul 3 under-

vises i udvalgte tekniske og taktiske dele. I modul 4

spilles spillet igen i en forhåbentlig forbedret udgave.

I den konkrete undervisning kan der sagtens arbej-

des frem og tilbage imellem modul 1 og 2, inden den

tekniske træning i modul 3 inddrages.

Det er i modul 2 vigtigt, at læreren er på banen med

spørgsmål til stimulering af elevernes overvejelser.

F.eks. kan der spørges: Hvordan gør I som hold hinan-
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den bedre? Hvordan kan I gøre jer mere spilbare? Kan

I overraske det andet hold med noget? Hvordan ud-

nyttes jeres største styrker bedre?

Siden midten af 1980’erne har der været skrevet

hundredvis af artikler og bøger, afholdt konferencer

og workshops om TGfU, didaktik og konkrete tilgange

til undervisningen. Temaerne har bl.a. omhandlet spil-

forenkling, spilforståelse samt hvordan alle på et hold

kan bidrage, føle sig værdsat og samtidig lære spillet.

Teamboldtilgang

Teambold bygger videre på TGfU’s fokus på spil, men

fremhæver særligt holdet eller klassens sociale kon-

tekst og deltagernes relationelle kompetencer. Team-

bold sigter mod at gøre deltagerne i stand til at ud-

nytte hinandens forskellige boldspilsfærdigheder

og -erfaringer, forbedre deres samarbejde og på den

måde udvikle holdets samlede præstation. Undervis-

ningen organiseres oftest parvis, i mindre grupper el-

ler i den helhed, som det enkelte boldspil fordrer.

Teambold er på den måde et opgør med utopien

om, at uerfarne boldelever via idrætsundervisningen

kan eller skal bringes på samme tekniske og taktiske

niveau som erfarne klubspillende elever, der i årevis

har trænet to eller flere gange ugentligt.

Det er naturligvis muligt via undervisningen at ud-

vikle og støtte nye indsigter og færdigheder, men un-

dervisningssigtet ligger i at få udviklet elevernes rela-

tionelle kompetencer og derigennem udvikle teamets

eller klassens samlede ressourcer og præstationer.

Det kan næppe udtrykkes bedre, end at en afle-

vering først kan kaldes »god«, hvis den er tilpasset

modtagerens færdigheder og placering i den konkrete

spilsituation.

Et eksempel kan være en almindelig kaste-gri-

be-øvelse, der på få øjeblikke kan udvikle sig til en

skudøvelse i håndbold, hvis de erfarne elever får lov
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til at kaste hårdt. Det betyder, at de mindre erfar-

ne mister mange bolde. Den hurtige og umiddelba-

re konklusion er, at de ikke er dygtige nok til at gri-

be bolden, men i teamboldtilgangen vil underviseren

derimod konkludere, at afleveringer, der ikke gribes,

er et spørgsmål om et uafstemt samarbejde mellem

de to spillere.

Som underviser i boldspil med teambold arbejder

man på at skabe en indbyrdes opmærksomhed hos

eleverne om spillets mange forskellige situationer.

Opgaven i undervisningen er at få spillet og samarbej-

det til at fungere ved at udvikle spillernes relationelle

færdigheder og evner til at samarbejde på tværs af er-

faringer og færdigheder.

Det er vigtigt at fastholde, at teamboldtilgangen

også bidrager til at videreudvikle den enkelte elevs tek-

niske og taktiske færdigheder. Forskellen fra den traditi-

onelle tilgang beror på, at udgangspunktet tages i team-

et frem for i den enkelte deltagers tekniske niveau:

Traditionel tilgang

Teamboldtilgang

Teknik

Taktik

Team

Team

Taktik

Teknik

Figur 1.2 Teamtilgang til boldspilundervisning

I den traditionelle tilgang opfattes spillernes tekniske

færdigheder som grundlæggende for at kunne delta-

ge i spillet. Når de tekniske færdigheder er til stede i

et vist omfang, vil underviseren begynde at udvikle

de taktiske færdigheder, og først til sidst vil de indbyr-

des færdigheder komme i fokus.

I teamtilgangen opfattes de indbyrdes færdighe-

der som grundlæggende i spillet. Derfor vil undervi-

seren som udgangspunkt have deltagernes relatio-

nelle færdigheder som fokus. De tekniske og taktiske

færdigheder vil herefter blive undervist i den sam-

menhæng, der er brug for dem i spillet – og altid med

et relationelt sigte.

Systemisk tilgang

I videreudviklingen af teamboldtilgangen præsen-

terer Halling og Ejlersen (Ronglan, 2009) boldspils-

læring i systemisk tænkning. Inspirationen hertil

kommer fra den amerikanske filosof og antropolog

Gregory Bateson (1997, 1986). Bateson beskriver,

hvordan organiserede helheder er så komplekse, at de

ikke kan skilles ad eller forsimples, uden at forståel-

sen for helheden går tabt. I boldsammenhæng over-

sættes det til at »..spillets komplekse interaktioner

er afgørende for forståelsen og læringen af boldspil«

(Ronglan, 2009).

Den systemiske tilgang sætter dermed øget fokus

på boldspil som en bred kommunikationspalet med

mange interaktionsformer: boldens bevægelser, spil-

lernes bevægelser, fagter, råb, kropssprog og andre

signaler. Boldspil opfattes som en kommunikations-

form, der kan kategoriseres efter hvilke former for in-

teraktion, der finder sted i det pågældende spil.

Normalt arbejder man med tre forskellige former

for aktion og kommunikation.

Interaktiv

: Gensidig og fortløbende udveksling

af information, f.eks. i basketball.

Reaktiv

: Kommunikation ud fra et »centrum«.

Der reageres, når noget sker, eller en idé opstår,

f.eks. i softball.

Coaktiv

: Uden nødvendig gensidig kontakt. Som

arbejdere ved et samlebånd, f.eks. i bowling.

Det afgørende er, hvordan spillerne kommunikerer,

herunder hvordan de spiller sammen og udnytter de-

res boldspilsevner i relation til hinanden.

Det anerkendes i den systemiske tilgang, at boldu-

erfarne deltagere ikke kan bringes på niveau med de

erfarne klubspillere. Men der gøres op med tenden-

sen, at uerfarne boldspillere kun får lov at spille en

perifer position på holdet og dermed afholdes fra at
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lære spillets idé og mønstre at kende fra andre positi-

oner.

En udvikling kan initieres ved, at en bolduerfaren

elev i dele af øvelsen eller spillet indtager centrale

positioner (f.eks. playmaker i håndbold, hæver i vol-

leyball eller spydspids i fodbold) og sideløbende med

erfaringsudviklingen undervises og vejledes om muli-

ge handlinger og aktioner.

En vigtig forudsætning er anerkendelse fra samt-

lige deltagere om, at dette vil kunne udvikle team-

ets samlede præstation mest muligt. De erfarne del-

tagere skal i sådanne situationer koncentrere sig om

at lave præcise og sikre afleveringer og være særde-

les opmærksomme på deres kommunikation med den

centrale spiller. Men målet skal gøres tydeligt for alle:

at udvikle holdet, samspillet og den enkeltes færdig-

heder.

Fire boldspilsfamilier

Som en del af teamboldtilgangen kategoriseres alle

boldspil i fire boldspilsfamilier alt efter formål, kom-

munikation, samarbejdets art, spilrummets indretning,

deltagernes bevægelser og boldens funktion.
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Kaosspil

Invasion games

Net-/vægspil

Net/wall games

Slagspil

Striking / fielding

games

Træfspil

Target games

Spilformål

…at forsøge at sco-

re og samtidig forhin-

dre modstanderen i at

score.

…at spille bolden over

nettet/via væggen til

modstanderen, så den-

ne ikke kan returne-

re den.

…at slå bolden ud på

banen, så langt væk

fra modstanderen som

muligt og derved kun-

ne lave flere løb end

modstanderen.

…at sende bolden af

sted for at ramme et

bestemt mål.

Kommunikation

Kommunikationen

foregår gennem bolden

og spillernes bevægel-

se på banen.

Alle spillere kan

kommunikere med

hinanden.

Interaktiv kommuni-

kation.

Spillerne reagerer på

at med- og modspillere

slår til bolden.

Reaktiv kommuni-

kation.

Spillerne reagerer på,

at med- og modspillere

slår til bolden.

Reaktiv kommuni-

kation.

Der er ingen nødvendig

kommunikation mel-

lem spillerne.

Rum

Teamtype

Kaosteam.

Reaktionsteam (når der

er tale om holdspil).

Reaktionsteam.

Samlebåndsteam (når

der er tale om hold-

spil).

Deltagere

Spillernes rolle og op-

gaver er afhængig af

placering på banen og

position i forhold til

bolden.

Alle spillere er aktive

hele tiden og kan

bevæge sig over hele

banen.

Alle spillere har stort

set samme rolle og krav

til færdigheder.

Alle spillere er kon-

stant aktive – dog er

spillet skarpt opdelt i

forsvars- og angrebs-

spil.

Spillerne har få og vel-

definerede færdighe-

der (pitcher, batter, gri-

ber, løber).

Angriberne/indeholdet

har veldefinerede lø-

bebaner. Der er relativt

få spillere aktive i den

enkelte situation.

Alle spillere har samme

færdigheder.

Spillerne er på banen

hver for sig.

Bolden

Bolden er hele tiden fri

– dvs. den kan spilles

af alle spillere på ba-

nen. Bolden bevæger

sig i kaotiske mønstre

på banen.

Bolden kontrolleres af

hvert hold på hver sin

banehalvdel.

Bolden spilles i lige lin-

jer på banen ved brug

af hænder eller ket-

cher.

Bolden slås med slag-

træ eller bat og må ger-

ne slås uden for banen.

Bolden kastes, slås el-

ler stødes i retning af

målet/træfpunktet.

Boldspil

Basketball, fodbold,

håndbold, hockey,

rugby, ultimate.

Badminton, bordtennis,

squash, tennis,

volleyball.

Cricket, M-bold, rund-

bold, softball.

Bowling, golf, pe-

tanque, pool.

Figur 1.3 Boldspilsfamilier
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Boldspilsfamilierne kan anvendes til at sikre, at ele-

verne præsenteres for boldspillenes alsidighed. Som

guideline til idrætsundervisere bør det planlægges, at

eleverne prøver kræfter med spil fra alle fire boldfa-

milier.

Kaosspillene er populære og uden tvivl de mest

spillede i folkeskolen, mens træfspillene er de mindst

benyttede.

Fordelingen og vægtningen af spillene kan over år

være forskellig alt efter elevernes ønsker, undervise-

rens forcer og skolens traditioner. Pointen er, at ele-

verne møder og undervises i alle fire spilfamilier, så-

dan at de tilegner sig viden om spillenes forskellige

idéer, mønstre og krav til deltagerne.

Ved at undervise i alle boldfamilierne tilgodeses for-

skellige elevkompetencer og interesser. Elever, der

ikke er så markante eller synlige i kaosspillene, fø-

ler sig måske bedre tilpas i net/væg- eller slagspille-

ne. Nogle elever har det bedst i spil, hvor der ikke er

kropskontakt med modstanderen.

Træfspillenes overskuelighed indebærer kvaliteter

som ro, koncentration og ingen kropskontakt. I skole-

regi tænkes f.eks. på skolegolf, frisbee-disc-golf, fod-

boldgolf, bowling, dåsekast eller et træfboldlandskab,

hvor forskellige træfposter er opstillet, og smågrup-

per af elever gennemfører én post af gangen, inden

de går videre til næste.

Overførselsværdien mellem forskellige boldspil

ligger primært inden for den enkelte familie. I kaos-

spillene kan en erfaren håndboldspiller udnytte sine

færdigheder til at gøre sig spilbar, udnytte tempo og

retningsskift, have overblik, løbe et dybdeløb, kom-

munikere eller håndtere modstandernes pres i f.eks.

floorball eller fodbold. Derimod er det vanskeligt at

overføre disse færdigheder til badminton eller cricket.

Et ellers fastlåst hierarki mellem eleverne i bold-

spilundervisningen kan rystes og succeserne vandre,

når boldfamilierne veksles. Erfaringen viser, at det

ofte fungerer befordrende for et smidigt og tolerant

klassesamvær, at eleverne oplever og anerkender hin-

andens forcer med bolden.

Et forslag til et toårigt forløb med syv boldspil kan

være: tre kaosspil, et net/vægspil, to slagspil og et

træfspil. Hvis man ikke ønsker at have så skarp en op-

deling af årsplanen, kan der afvikles masser af work-

shops og selvopfundne småspil på tværs af familier

og isolerede spilformål. Hovedpointen er, at kendska-

bet til de forskellige boldfamilier sikrer en reflekteret

alsidighed i de boldspilsvalg, som eleverne skal arbej-

de med.

Inddelingen i boldspilsfamilier er dog ikke uden

overlap, f.eks. er volleyball placeret som net/vægspil,

fordi kommunikationen med modspillerne er reak-

tiv. Men med medspillerne er den interaktiv, idet man

har mulighed for at spille bolden tre gange, før den

skal passere nettet. Squash er placeret som net/væg-

spil og overholder derfor ikke netspillenes traditio-

nelle opdeling med spillere på hver sin banehalvdel.

Familietilhørsforholdet er dog ens på andre væsentli-

ge punkter, blandt andet skal spillerne skiftes til at slå

til bolden. Netop på grund af squash hedder familien

ikke kun netspil men også vægspil.

Kaosspil er den danske oversættelse af det engel-

ske begreb »invasion games«. Hvor det engelske ud-

tryk signalerer erobring af områder på en bane, giver

det danske ord »kaos« associationer til vild uorden,

tilfældigheder eller den klassiske sværm af børn, der

i samlet flok jagter bolden rundt i alle afkroge af spil-

arealet. Men kaosboldspillene er netop ikke kaotiske,

og associationen til det kaotiske er en misforståelse.

Kaosspillene har deres egne logikker, spilmønstre og

genkendeligheder, f.eks. spilles bolden rundt i grund-

spillet, indtil man kan komme frem til en afslutning.

Pludselig sker der noget: en finte, en acceleration, en

aflevering, og gennembrudsspillet er i gang. Når mod-

standerne har bolden, organiserer det andet hold for-

svaret mellem bolden og eget mål/scorested. Disse

overgange, hvor en spilfase afløser en anden, kaldes

omstillingsspillet. Her kan der indimellem opstå for-

virring eller usikkerheder, hvis nogen i spilsituatio-

nen kommer i tvivl om deres opgave eller ikke magter

den. Så selvom alle spillere i princippet har mulighed

for at lave det overraskende, det uventede og til en-
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hver tid angribe bolden, er der tydelig struktur og fa-

ste mønstre i spillet. Derfor fastholdes i denne bog

kaosspil som begreb, men i forståelsen struktureret

kaos.

Arbejdsspørgsmål

1 Diskuter din foretrukne fordeling af boldspils-

familierne i en årsplan.

2 Find på den officielle hjemmeside Teaching Ga-

mes for Understanding et eller to interessante

synspunkter eller videoeksempler på undervis-

ning og motiver dit valg.

3 Hvilke forskelle og ligheder er der mellem at

deltage i kaosspil og træfspil?
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A

rtiklen præsenterer otte faglige og didaktiske

områder, der på forskellig vis og med forskellig

tyngde over tid kan tages med i forberedelse og gen-

nemførelse af boldspilsundervisning. De otte faglige

og didaktiske kerneområder er:

• Kamp

• Leg

• Fordybelse

• Progression

• Iscenesættelse

• Refleksion

• Medbestemmelse

• Differentiering

Kerneområder i boldspilsundervisningen

Underviseren er den professionelle i undervisnings-

situationen og dermed garanten for, at indholdet er

koblet til både det faglige og almene sigte. Undervis-

ningen justeres efter de fysiske rammer, udstyret og

elevernes forudsætninger; herunder færdigheds- og

motivationsmæssige forudsætninger. Ambitionen er,

at eleverne oplever glæde ved boldspil, udfordres, læ-

rer at spille, trives både individuelt og i fællesskabet

samt glæder sig til næste gang. Derfor er det nødven-

digt for underviseren, at faglige og didaktiske kerne-

områder planlægges, gennemføres og evalueres.

Kerneområderne er udvalgt, fordi de er med til at sik-

re at undervisningen i boldspil planlægges og gen-

nemføres på grundlag af Forenklede fælles mål’s tre

idrætslige kompetenceområder (2014):

• Alsidig idrætsudøvelse

• Idrætskultur og relationer

• Krop, træning og trivsel

Det er områder, som ud fra erfaring fungerer i under-

visningen, og som er genstand for refleksioner, me-

taovervejelser og danner rammen om drøftelser med

elever, studerende, lærere og fagkollegaer (Bøje,

2002, og Halling, 2005).

Vægtningen og fordelingen kan i den enkelte lek-

tion eller det enkelte forløb variere. Nogle gange kan

et kerneområde være meget markant og andre gange

næsten fraværende. Igennem skoleåret bør alle ker-

neområder indgå i undervisningen, da de er med til

at kvalificere boldspilsundervisningen. I det følgende

gennemgås kerneelementerne hver for sig.

Kamp

Kampen skal her forstås som:

• Den konfrontative kamp med en modstander eller

et hold.

• Den personlige kamp hvor egne færdigheder og

modet udfordres. F.eks. fodboldjonglering eller

spring fra tremetervippen.

• Kampen med naturens elementer. F.eks. wind-

surferens duel med at få balance og fart i harmoni

med vind, bølger og strøm.

• Kampen for at lykkes med andre. F.eks. en med-

spilsøvelse der opleves perfekt afstemt.

At dyste med andre hold, mindre grupperinger eller

sig selv er en stor del af boldspillets væsen og selv-

forståelse. Det at prøve sine færdigheder og evner af

i praksis og få besvaret, hvor grænserne for ens for-

måen går, er drivkraften i megen idræt. Kampen er en

udviklingsmotor, fordi man udfordres og dygtiggøres

af at møde modstand. Sådan bør det i afmålt pædago-

gisk form også være inden for skoleidrætten.

Når lege, øvelser og småspil tilsættes lidt konkur-

rence, kan man ofte direkte se og høre på eleverne, at

motivationen ryger i vejret. I skolen bør vi dog have

respekt for elevernes forskellige behov for konkur-

rence i en følelsesmæssigt letpåvirkelig alder. Nog-

le elever, især de erfarne klubspillere, stortrives som

fisk i vandet med point, mål og tikkende ure. Andre vil

udvikle præstationsangst med pjæk, »glemt tøj« og

»ondt i maven« med risiko for generel afstandtagen

til idrætsfaget til følge, hvis trykket med konkurrencer

bliver for stort.

For underviseren gælder kunsten at lade kampen

og »det at ville vinde« leve i den rette dosis i et kon-

trolleret samvær med efterfølgende refleksion. På

den måde kan kamp blive et fremragende pædago-
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gisk redskab, hvor man i fællesskab bygger hinanden

op og viser hinanden, hvor man kan forbedre sig og

lære at tage nye initiativer.

Kan man tilmed skabe en erkendelse hos eleverne

om, at nederlag ikke skal opfattes som en afslutning

men som en ny begyndelse, en positiv lærestreg man

i princippet burde takke sin modstander for, er man

som underviser nået langt. Eleverne skal lære at tabe

uden at miste sig selv eller svine andre til. Nogle af

eleverne skal have mere støtte til dette end andre.

Leg

Legen skal her forstås som:

• Eksperimenterende og kreativ udfoldelse.

• Seriøs men med en anden alvor end udenfor

legen.

• Deciderede boldlege.

At boldspilsundervisning rummer dimensionen »leg«

er indlysende. Der kan eksperimenteres og afprøves

nye muligheder inden for finter, skud, jongleringer, slag

og løbemønstre, ligesom idéer fra andre boldspil kan

bruges i nye sammenhænge.

Legen med bolden kan være meget kreativ. Selvom

legen med bolden forhåbentlig holder ved hele livet,

er det især i de mindre klasser, at boldlegens åbne og

eksperimenterende liv er i centrum. I de ældre årgange

vil mange elevers erfaring med en målrettet boldkultur

i klubberne ofte gøre det svært for dem at give sig hen

i et tilsyneladende useriøst boldlaboratorium.

Undervisningen bør med tilpassede udfordringer

give anvisninger og idéer, som eleverne kan justere el-

ler udvikle på. Der kan sagtens være noget seriøst på

spil i legen. Hvis man inddrager et vist kampelement

i legen, er det ofte sjovere at deltage. Man gør det så

godt, man kan, hjælper en anden til at lykkes, undgår

at blive ramt eller forsøger sig med en uventet detalje.

Det, at rammerne for spillet sprænges og udfordres, gi-

ver netop en dimension af leg.

Deciderede boldlege er på mange måder med til at

udvikle både tekniske, fysiske, fantasimæssige og so-

ciale færdigheder. Boldlegene har oftest et regelsat

udgangspunkt men kan alt efter forholdene, elevernes

forudsætninger, antal og tilgængelige rekvisitter juste-

res eller nytænkes af både elever og underviser.

Fordybelse

Fordybelsen skal her forstås som:

• Tekniske og taktiske færdigheder og gentagelser

af disse.

• Kundskaber og viden om boldspil.

Vejen mod at mestre kræver øvelse, træning og genta-

gelser. Det skal ikke være så firkantet, at det skal være

surt, før det bliver godt, men ved at skabe en bevidst-

hed hos eleverne om, at idrættens verden også handler

om gentagne øvelser, forpustelse, indlevelse, vedhol-

denhed, vilje og smerte, lærer de, at man også må yde

for at blive bedre.

Idrætslærere vil ofte gerne tilfredsstille alles øn-

sker og tilrettelægger undervisningen derefter, så man

kommer igennem en lang række forskellige discipliner

og idrætsgrene uden fordybelse og uden tid til, at fær-

digheder og kundskaber lagres i kroppen. For at tilgo-

dese fordybelsen kan det være en god idé at lave fle-

re længere forløb over fem-seks uger med det samme

indhold og med vægt på faglig og pædagogisk udvik-

ling, workshops, kampe, stævner, idrætsmærker, feed-

back og dokumentation. Giv udfordringer, giv elever-

ne idrætslektier for, og giv dem oplevelsen af at blive

bedre både individuelt og relationelt i spillet.

Udover det færdighedsmæssige handler fordybelse

også om viden om det aktuelle boldspils kultur, traditi-

oner, regler, dommertegn og pointtælling. I forbindel-

se med temauger, projekter og tværfagligt samarbejde

kan det udvides med fysiologiske, historiske, etiske og

politiske sammenhænge. Eksempler herpå er:

• Hvad er den danske historie bag håndboldspillets

opfindelse?

• Hvad er en Grand Slam turnering?

• Hvad betyder De Olympiske Leges idealer?

• Har du en sund levevis?
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• Hvad betyder et kondital på 42?

• Hvad dækker begrebet taktik over?

• Hvad indeholder Østens kampfilosofi?

• Hvorfor eller hvorfor ikke kønsforskelle i idræt?

Progression

Progression skal her forstås som et undervisningsar-

bejde, der justerer og sikrer en sammenhæng mellem

øvelsernes sværhedsgrad, kompleksitet, elevernes

»zone for nærmeste udvikling« samt mål og årsplaner

(Smidt 2011).

Progression nævnes i Forenklede fælles mål som en

central læringsform og handler i sin enkelthed om, at

der i trinforløbenes faglige sammenhænge bygges vi-

dere på tidligere læring og erfaringer.

Som medspiller i at få tilrettelagt den rette progressi-

on kan man trække på den russiske psykolog L.S. Vygot-

skijs teori om »zonen for nærmeste udvikling« eller Jer-

ome Bruners begreb om »stilladsering« (Smidt 2011).

Kort og billedligt fortalt handler det om underviserens

hjælpende hånd, der giver tryghed og støtte, og som ef-

terhånden løsner grebet i takt med, at eleven begynder

at kunne selv. Et andet billede er, at der bygges et stil-

lads af sikkerhed, øvelser, indsigt og erfaring omkring

eleven. Fortløbende i byggeprocessen fjernes de unød-

vendige dele af stilladset, som eleven er »vokset« forbi.
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Læring af bevægelsesfærdigheder inddeles i fem

forskellige faser, som underviseren ud fra elevernes for-

måen må inddrage i forhold til at skabe progression:

1 Tilvænningsfasen: Eleven vænner sig til bolden,

eksperimenterer og får erfaringer med andre.

2 Grovkoordineringsfasen: Eleven lykkes og mislykkes

med forskellige færdigheder. Ofte er der stor varia-

tion i udfoldelsen.

3 Finkoordineringsfasen: Eleven arbejder med fokuse-

rede gentagelser. Isolerede bevægelser og delele-

menter integreres løbende i helheden.

4 Automatiseringsfasen: Eleven gentager færdighe-

der i deres helhed mange gange. Udførelsen bliver

mere og mere rytmisk og velkoordineret.

5 Tilpasningsfasen: Eleven udfordres ved, at omstæn-

dighederne løbende ændres.

Et godt grundlag for fremadrettet målsætning og kon-

krete progressionsønsker kan finde næring og motiva-

tion i dynamiske årsplaner, elevportfolier med løbende

opdateringer, filmklip, teknikmærker, kampresultater

og evaluering med eleverne. For at fange den optimale

læring, glæde og »zonen for nærmeste udvikling« skal

eleverne kunne gøre noget nemmere og hele tiden sti-

le lidt højere. På samme måde som man engang imel-

lem kan overraskes over, hvor dygtige eleverne er, kan

udfordringerne pludselig vise sig at være for store.

Som underviser skal man derfor også mestre re-

gressionen, hvor kravene for alle eller en gruppe læg-

ges på et lavere niveau: sæt tempoet ned, brug bløde-

re bolde, gør reglerne simplere. Vær opmærksom på, at

eleverne naturligvis skal have tid og rum til at gentage

og sole sig i de succeser, der opstår undervejs. Hvis der

f.eks. efter ihærdig øvelse endelig er god balance og

korrekt timing på »Laudrup-finten« i fodbold, skal det

selvfølgelig nydes.

Iscenesættelse

Iscenesættelse skal forstås som:

• Præsentation og indlevelse i spillets kultur og

fortællinger.

• Boldspilsteater.

• Roller i boldspil.

I nogle sammenhænge kan det være både lærerigt og

motiverende at bringe elementer af et boldspils tradi-

tioner og særlige kendetegn ind i undervisningen. Det

giver smil på læben, understøtter oplevelsen og for-

tællingen om, hvem vi er, og hvor vi er. Virkemidlerne

kan spænde bredt fra spilmæssige sprogkoder, bevæ-
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[image: images]gelser, dommersignaler, særlig påklædning, det rigtige
idrætsudstyr og spillepladsens indretning med effek-
ter, udsmykning, musik og lignende.
Der kan før og under afviklingen af undervisningen el-
ler kampen skrues op eller ned for fortællingen. Ofte
kan få og små tiltag være mere berigende end for over-
dreven staffage.
Konkrete eksempler kan være:
• Softball: Kasketterne sidder omvendt på hovederne.
Tyggegummi udleveres til eleverne.
• Fodbold: Ens trøjefarver og nationalmelodier slår
landskampstemningen an.
• Cricket: I gærdeholdets pavillon står tekander, kop-
per og engelske biskuits.
• Volleyball: Kampråb, holdjubel og samling ved
vundne bolde. Timeouts, pointtæller m.m.
• Rugby: Før start vises et filmklip af en rugbykamp.
Der smøres sorte striber under øjnene.
• Høvdingebold: Der spilles med den rigtige tv-høv-
dingebold, og morsomme kommentatorer speaker
til.
I et »boldspilsteater« kan en drejebog tilnærmelses-
vist beskrive to hold og de enkelte spilleres roller samt
eventuelle dilemmaer, særlige tiltag, sindsstemninger
og scoringer, der skal praktiseres i kampen. Kampen el-
ler skuespillet kan tilmed varieres i faser med regulære
kampminutter og aftalte sekvenser, hvor et fleksibelt
manuskript præsenterer eleverne for tekniske, taktiske
eller sociale temaer som f.eks. kommunikation, køns-
roller, hierarki, scoringsritualer osv.
Når man tvister en kampkultur, hvor alt er risiko-
fyldt og åbent, med en iscenesættelseskultur, hvor af-
taler skal overholdes, er forberedelsen, indstillingen og
indlevelsesgraden hos både elever og underviser afgø-
rende, ellers kan det hele falde til jorden.
Arbejdet med roller i boldspil kan udmønte sig på
to felter. For det første kan det sikre, at eleverne får
gjort sig erfaringer med mange forskellige positioner
og roller på banen. For det andet kan arbejdet med rol-
ler udmønte sig i, at eleverne bringes til refleksion over
forskellige personligheds- og spillertypers betydning
for spillet. Forskellige spillertyper markerer sig på for-
skellige måder på banen; nogen skyder eller smasher
på alt, andre spiller bolden hurtigt videre, nogle skæl-
der ud på medspillerne og kommenterer alle dommer-
kendelser negativt, mens andre indtager klovnerollen
eller kæmper forbilledligt.
Ved at sætte fokus på identitet, personlighed og
spillertype sættes tanker og spørgsmål hos eleverne i
gang: Hvordan opfatter jeg mig selv på en bane? Hvor-
dan opfatter mine holdkammerater mig? Hvad er kon-
struktivt for mit eget spil? Hvad er konstruktivt for mit
hold? Hvornår kammer nogle spilmæssige eller per-
sonlige træk over?
Et tema kan konkret sættes i gang ved, at hver en-
kelt spiller modtager eller vælger en bestemt rolle for-
muleret på et lille stykke papir. Denne rolle skal deref-
ter under det efterfølgende spil gennemføres, så godt
eleven formår det. Alt efter hensigt kan rollefordelin-
gen varieres:
• Kun enkelte spillere på begge hold får en eller to
roller.
• Kun det ene hold modtager roller. Det andet hold er
sig selv.
• Rollerne er delvist hemmelige eller helt åbne fra
start.
Eksempler på roller som bør forklares:
• Egoisten: Går hele tiden efter sin egen chance. Vil
selv og skyder på alt.
• Den sociale: Opmuntrer holdkammeraterne. Fælles-
skabsorienteret.
• Den bebrejdende: Højlydt utilfreds med holdkam-
meraterne og ikke mindst dommeren.
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