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Den svære toer

Lucca, Toscana, Italien, Ultimo januar 2015

Michael Valgren befinder sig på en lille café oppe i bjergene. Cyklen står slænget op ad bordet, og hjelmen hænger på styret. Cykelskoenes klik-klak-lyde mod gruset er afløst af ro. Fødderne er placeret under bordpladen, der lige nu agerer holder for den klassiske, italienske espresso-kop med kulsort indhold.

Nordvestjyden er tilbage i Italien. Tilbage på cyklen i Toscana, hvor han normalt slår sine folder, når han da ikke lige er hos kæresten Sissel i Aarhus eller på træningslejr på Sicilien. Eller farer rundt i hele verden for at skaffe sig selv og Tinkoff-Saxo resultater på cyklen. Caféen kender han. Den udgør det vanlige stop, når luften bliver tyndere, og kaffetørsten – som han som ægte tilflyttet dansk-italiener har taget til sig – tager til.

Sæsonens første løb er tæt på. Dermed tager han hul på sin anden sæson som professionel hos et af verdens absolut bedste cykelhold, Tinkoff-Saxo. Sidste sæson var mere end bare forrygende for Michael Valgren. Den bød blandt andet på deltagelse i et af de allerstørste løb, Vuelta a España. Valgren viste i sin første sæson, at han er en af de sportsprofiler, der skal holdes øje med. En mand, sports-Danmark godt kan have store forventninger til. Og det betyder også, at presset på den unge dansker er vokset:


– Det bliver et svært og hårdt år det her. Der er et stort pres på mig fra holdet og fra pressen. Alle forventer, jeg gør det nærmest bedre end godt. Det bliver ikke nemt. Jeg er en del af bruttotruppen til Tour de France, og det er klart, at det store mål for i år er at komme til at køre Touren.




– Jeg har døjet en del med min kampvægt de sidste par måneder. Da vi var på Gran Canaria på træningslejr med holdet i slutningen af 2014, fik jeg et ordentlig rap over nallerne. Min fedtprocent var noget lavere end sidste år på samme tidspunkt. To procent for at være helt præcis. Det var rigtig godt. Til gengæld vejede jeg næsten 77 kilo, og det, synes jeg, var meget. Det er noget, der påvirker mig. Da jeg var bedst i 2014, vejede jeg 72 kilo, så det var en hård pille at sluge, og jeg må da ærligt erkende, at der lige var et par dage der, hvor det ikke var superfedt. Men samtidig ved du også, at der kun er én vej: Hårdt arbejde og evnen til at sige »nej«.




– Jeg havde svært ved at holde juleferie. Det er den periode, hvor vi gerne må spise »normalt«, som andre mennesker gør i julen, og hvor vi må gå en tur i byen med drengene. Men jeg havde svært ved bare at slappe af. Jeg tænkte hele tiden på, hvad jeg spiste, men jeg gjorde også op med mig selv, at det var okay at gå ud og tage den øl sammen med vennerne, for hvis jeg ikke gjorde det, så vil jeg fortryde det, når vi kommer til februar, hvor det for alvor bliver hverdag, og hvor der ikke er plads til noget som helst andet end sund mad, løb og træning. Selvfølgelig er det mine cykelmæssige ambitioner, der driver mig, men jeg havde også fået ekstra motivation til at give den en skalle efter julen og efter træningslejren på Gran Canaria. Vi har lige været på den anden træningslejr med holdet. Vi var på Sicilien, og det gik utrolig godt. Det var virkelig fedt, når nu den første træningslejr i slutningen af 2014 ikke var specielt god.




– Træningen efter turen til Spanien var hård, men god. Jeg knoklede for at komme i form til træningslejren på Sicilien, og det hårde arbejde gav noget igen. Jeg var en af de bedste på Sicilien, og det er bare sjovest, når det går godt. Jeg har igennem den seneste tid også fået ros fra specielt holdkammeraterne og fra trænerne på holdet. Jeg er stadig ung, og jeg kan stadig nå at få den rigtige vejledning, så det betyder mere end som så, når der kommer ros.



Vinterens minder er nu blot et kapitel til historiebøgerne. Den sure træning er ovre, og vægtforøgelsen fra de mørke måneder er kommet under kontrol. Nu er det tid til at se fremad og kigge på den nye sæson, som skydes i gang fra den lille lejlighed i det norditalienske.


– Her fokuserer jeg 110 procent på at cykle. Her er cykling alt. Det er træning, træning og træning. Det er langt bedre forhold, jeg har nu, end jeg har haft tidligere. Jeg kan komme ud at cykle hver dag på veje, der ikke er saltede, som de er hjemme i Danmark store dele af vinteren, og det er bare sjovere at give den gas, når du kan køre i korte bukser.




– Det er lang tid siden, jeg har været her. Der var mange løb i efteråret med Vueltaen som det klare højdepunkt, og det gør, at jeg ikke lige kommer forbi og får trænet hernede. Det er altafgørende for mig, at jeg kan være seriøs 24 timer i døgnet. Det kunne man også se ud fra den vægtmåling, jeg havde i slutningen af 2014. Det nytter ikke noget, du slækker lidt på det. Jeg prøver at være seriøs hele tiden, men det er svært, når jeg for eksempel er hjemme hos mine forældre, selvom de er helt fantastiske til at bakke mig op og godt kan finde på at sige: »Er du nu sikker på, at du skal spise det der?«. Det er da pisseirriterende, men det er jo også en del af det. Er du ikke seriøs hele tiden, så bliver du aldrig god. Det er de få procenter, der afgør, om du vinder eller ej. Hvis jeg har været seriøs, så kan jeg køre hurtigt på cykel. Hvis jeg ikke har passet mine ting, så sidder det i baghovedet, og så vinder jeg ikke cykelløb. Du vinder lige så meget et cykelløb med hovedet som med benene.




– Der er nu en uges tid, til sæsonen for alvor går i gang, og jeg skal til Dubai. Jeg har lige to blokke med træning, inden det går løs. Tre dage på cyklen, en hviledag og så tre dage på rammen igen. Det bør være nok til at finpudse formen. Det er min træner, Steven de Jongh, der har lavet min træningsplan. Jeg arbejder tæt sammen med ham og snakker med ham nærmest dagligt. Han skriver eller ringer og hører, hvordan det går. Han er god til at holde mig til ilden. Går der en uge, hvor jeg ikke hører fra ham, kan jeg hurtigt komme til at tænke, at han måske er ligeglad. For mig er det vigtigt at have et tæt samarbejde med min træner, og det har jeg med Steven. Og efter at Nicki Sørensen er stoppet med at køre professionelt, så er han lidt en mentor for mig i forhold til træning og løb. Han giver mig gode råd, og det er rart at have en… ja, man kan vel ikke kalde ham en ældre herre, men en rutineret person, som kan hjælpe. Det har jeg brug for som ung rytter. Jeg får god hjælp, men jeg skal også selv gribe chancen. I cykling bestemmer du selv, hvor god du vil være. Der er ingen, der sætter begrænsninger for mig. Jeg vil være god. Rigtig god.




– Det bliver rart at få en fornemmelse af, hvor jeg står. Jeg kan sagtens sidde her og sige, at jeg kører godt, men det skal måles i løbene. Det er ikke nok, at jeg ved, at jeg er godt kørende, når jeg er på træningskørsel i Lucca sammen med Michael Mørkøv og Chris Anker Sørensen.




– Vinteren 2014-15 har været én stor rutsjebanetur, men jeg føler, jeg er klar til det helt store. Jeg har fået en god sæsonplan med nogle mål, jeg kan bruge til noget og forholde mig til. Jeg har fået større roller i større løb, og det giver selvtillid. Jeg ved, at der er store forventninger fra den danske presse, fra cykelfans, fra holdet og specielt fra mig selv. Det bliver ikke let at leve op til, men jeg er klar. Det hele begynder i Dubai om ganske snart.
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Sæsonens første løb

Der ligger sne i store dele af Danmark, og nattefrosten har de sidste par nætter ramt minus 15 grader. Det er de færreste, der har lyst til at sætte sig på cyklen og mærke den bidende kulde i kinderne og det kolde cykelsæde. Men sådan er det ikke for Michael Valgren. Sæsonens første løb er det aktuelle punkt i kalenderen: Dubai Tour.

Dubai Tour er et af de nyeste løb på den internationale løbskalender. Forud for denne udgave af løbet er der blot fundet én tidligere vinder – amerikanske Taylor Phinney – som vandt løbets første udgave i 2014. Phinney sikrede sig den samlede sejr efter at have vundet på første etapes enkeltstart og han vandt også løbets ungdomstrøje. Det er et løb, hvor sprinterne får lov at udfolde sig. Den tyske supersprinter og favorit til den grønne trøje i Tour de France, Marcel Kittel, begyndte sin sæson med et brag, da han i 2014 vandt sprintertrøjen og tre etapesejre i Dubai. Tyskeren vandt senere på sæsonen fire etaper i Tour de France og to etaper i Giro d’Italia.

Mandag den 2. februar 2015

Klokken er lige før sengetid. Lige nu sidder jeg i badekarret og barberer ben. De skal være klar til at køre i overmorgen. Vi bor på et lækkert hotel. Det er en upgrade i forhold til sidste år. Det er lækkert, specielt når man tænker på, at det var noget af en rejse herned: Jeg rejste fra Lucca i Italien, hvor jeg bor, til Firenze og fløj til Frankfurt. Jeg overnattede og fløj videre til Dubai i dag. Det har taget hele dagen. Det er en del af det at være cykelrytter, og det er bare ufedt at stå op klokken seks om morgenen og nå frem klokken 22 lokal tid. Specielt når der også er tre timers tidsforskel. Noget af det værste ved at være cykelrytter er de her rejsedage. Man bruger ikke dagen på noget som helst. Jeg prøver at være seriøs og undlade at spise en croissant i lufthavnen. Det er så ikke så godt, når jeg kommer til en buffet her i Dubai, hvor der står alt, hvad man kan ønske sig. Man kan ikke helt lade være med at tænke på, om der kommer en sheik og spiser med lige om lidt.

Jeg glæder mig til at komme i gang. Det er det her, jeg har ventet på, siden jeg kørte det sidste løb i 2014. Der er én semihård etape, hvor det slutter opad – resten er flade. Det er på den semihårde, jeg skal prøve noget. Jeg skal have nogle stjerner i bogen hos sportsdirektørerne, som skal udtage Tour de France-holdet engang i juni. Jeg føler mig velkørende, og jeg har lige kørt en god test hjemme i Lucca. Jeg kørte op ad Monte Serra, hvor jeg kørte 20 minutter for fuld skrald, og hvor jeg satte ny personlig wattrekord. Formen er, hvor den skal være, så jeg går ind til løbet med oprejst pande. Samtidig skal jeg også lige huske at tænke mig om, for det kan godt være svært at finde tilbage og køre i et felt, når der har været løbspause siden oktober. Det er sjældent den stærkeste cykelrytter, der vinder. Det er oftest ham, der er god til at positionere sig, og det skal jeg lige have i baghovedet. Jeg har god teknik på cyklen, og det skal jeg udnytte. Der er mange, der har tabt cykelløb på at sidde dårligt i feltet. Det har jeg også, men det skal være slut nu.

Det er et løb, der er ved at blive større. Det betyder, at der er flere og flere profiler med. Vi har den gamle, rutinerede Matteo Tosatto med. Han kan lære mange af os unge nogle ting. De øvrige er Michael Kolář, en ung sprinter, Juraj Sagan, Oliver Zaugg og Robert Kišerlovski. Zaugg har vundet Lombardiet Rundt, og Kišerlovski har været fast rytter i top 10 i de store Grand Tours. De ved, hvad det handler om. Alejandro Valverde kommer også. Han ser skarp ud. Han har lige vundet et løb på Mallorca, hvor han kørte alene de sidste 30-40 kilometer. Han er bare møghamrende god og en rytter, jeg ser op til. Der er ikke noget, han ikke kan. Han er måske den bedste rytter på World Touren. Han kan køre opad, han kan spurte. Han har vundet Vueltaen og har været på podiet seks gange til VM. Det er vanvittigt.

Min rolle i det her løb er ganske stor. Vi får en »performance plan« fra ledelsen før hvert løb, hvor der står, hvad holdet forventer af rytteren. Det burde alle hold lave i stedet for, at man kommer til et cykelløb, hvor du ikke aner, hvad du skal. Det er topprofessionelt. Her er en fast dagsorden: Hvem vi kører for på dagen, hvem der er kaptajn, og hvem der styrer rytterne, når vi sidder ude i løbet. Man kan altid komme med indvendinger før løbet eller undervejs, hvis man tænker »shit mand, jeg er godt kørende«. Så kan man måske få en fri chance, men med de her planer kan man se, at der er tænkt en masse tanker på forhånd fra ledelsen, og det er altid et optimalt udgangspunkt.

Jeg kunne forestille mig, at jeg starter godt ud i denne sæson. Det betyder så også, jeg kun kan skuffe mig selv, men hvorfor skulle jeg det? Jeg ved, jeg er godt kørende. Kroppen har det utroligt godt i forhold til den pause, der har været. Jeg er med i bruttotruppen til Tour de France, og det er motiverende. Det er nu, jeg skal give den gas og vise, at jeg skal med til Frankrig i juli, selvom der er lang tid til lige nu.

Det store mål i løbet er at blive klar til Ruta del Sol, som er mit første løb med Alberto Contador. Jeg vil prøve at gøre det lidt hårdere for mig selv i de perioder, hvor jeg sidder og tænker, »arh, det er for let«. Det kan jeg gøre ved at køre en hårdere gearing, end jeg burde og prøve at køre lidt intervaller undervejs i løbet. Den bedste træning er løb.

Dubai er et specielt løb. Du kører rundt på kæmpestore veje inde i byen, og der er flere højhuse hernede, end der er parcelhuse. Det er ligesom at køre i Gotham City med alle de sindssyge bygninger, og Cristiano Ronaldo tjener godt hernede med alle de billboards, der er ved nærmest alle de store veje. Det er et fedt sted at komme hen. Som cykelrytter har jeg altid kørt i Belgien, Holland, Frankrig og den slags lande. Det er fedt i begyndelsen, fordi befolkningen går så meget op i det, men det er ofte vådt og gråt og lidt trist. Der er Dubai altså lidt mere sexet på den her årstid, og du føler næsten, du kører rundt i et filmlandskab. Da jeg kørte løbet i 2014, mødte vi også Sheikh Mohammed, som kom og sagde nogle ting, jeg ikke forstod et klap af. Derefter gik han rundt og hilste på rytterne sammen med sine syv-otte bodyguards. På det plan trumfer han altså Helle Thorning og Pia Kjærsgaard.

Tirsdag den 3. februar 2015

Det er sengetid og for at sige det, som det er, så har vi ikke lavet det vilde i dag. Vi har været til holdpræsentation forud for løbet, og det var en lang en af slagsen. De gør noget ud af det hernede. Det var… ja, superkedeligt for at sige det mildt, men det var da et show. Der var en mand, der kom og skiftede tøj helt vildt hurtigt, og så klappede folk af det, men for os ryttere tager det to timer at blive præsenteret foran et publikum, hvor du faktisk ikke er sikker på, om de overhovedet ved, hvad cykling er. Det hører med til gamet. Til gengæld var Diego Maradona der. Jeg fik desværre ikke en selfie med ham, det kunne ellers havet været meget fedt at vise frem til drengene derhjemme, men det var umuligt. Men jeg var også sådan lidt: »Maradona – hvem tror han, han er«.

Onsdag den 4. februar 2015

Så er vi i gang! Første etape er klaret. Det var fladt, og vi kørte lidt ude i ørkenen og fik da også lige en mundfuld sand smidt i hovedet. Der var ikke rigtig nogen vind, så det var en nem dag på jobbet. Når der er vind, og man drejer op i sidevinden, er der lidt kamp om pladserne, men det fylder ikke meget på en dag som i dag. Man kan godt mærke, at det er et nyt felt. Folk kører deres første løb i år, så alle virker lidt nervøse, men jeg bevæger mig fint frem og tilbage, så det er der styr på. Jeg fik også snakket med nogle af mine gode kammerater, som jeg har kørt med siden juniortiden. Blandt andre Ian Boswell fra Team Sky og Tobias Ludvigsson fra Giant-Alpecin – ryttere på min egen alder. Det er sjældent, jeg sidder og snakker med Mark Cavendish og den type. Jeg kender ikke stjernerne så godt endnu, med mindre det selvfølgelig er mine egne holdkammerater.

Taktikken i dag var, at vi skulle køre for vores slovakiske sprinter, Michael Kolář. Han var desværre ikke rigtig ovenpå. Jeg skulle lede ham frem til allersidst, og det gik godt. Med tre-fire kilometer tilbage havde jeg god power, og det er fedt i forhold til fredag, hvor jeg skal vise mig frem og køre min chance. Det var så lidt ærgerligt, at Kolář ikke var på toppen, men det er okay. Sådan er det nogle gange. Der er en dag igen i morgen, så det tager vi ikke så tungt. Det var Tristan Hoffman og Nicki Sørensen, som er med på sin debuttur som sportsdirektør, der lagde taktikken. Vi skulle spare os selv, og det lykkedes fint. Jeg har i hvert fald ikke brugt mere end højst nødvendigt. Jeg har fået en kaptajnrolle, som jeg aldrig rigtig har haft fra starten før. Det er super cool, at cheferne sætter deres lid til mig fra starten i det første løb. Jeg tænker, at det nok hænger sammen med, at jeg viste gode takter på træningslejren og i min træning forud for sæsonen. Jeg bliver lidt nervøs, når de andre kommer og siger »hvad så? Er du klar«, »Kom så, det er dig, vi kører for«, »Du er virkelig god, kom så«. Jeg kan mærke presset, men det er det, jeg i bund og grund gerne vil, så der er ingen grund til at lade nervøsiteten fylde. Nervøsiteten skal parkeres, og så skal i morgen bare gå ligesom i dag, så det hurtigst muligt kan blive fredag.



Tour of Dubai – 1. etape



• Etapens resultat.
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• Samlet stilling.
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Torsdag den 5. februar 2015

Dagen i dag var præcis som i går. Der er ikke så meget andet at sige end: Jeg er SÅ klar til kongeetapen i morgen. Jeg kørte spurten, men blev slået, men det er ikke noget, jeg bruger krudt på. Jeg havde okay ben, og jeg tror, jeg blev sådan cirka nummer 15. Jeg er faktisk ikke helt sikker. Det er ikke altid, jeg lige får helt tjek på mit resultat. Vi skulle ikke have kørt for mig, men Kolář var ikke klar, og så gav jeg det et skud. Det er en af de uventede drejninger, et cykelløb også kan tage.



Tour of Dubai – 2. etape



• Etapens resultat.
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• Samlet stilling.
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Fredag den 6. februar 2015

Jeg var for at sige det mildt MEGA-nervøs inden dagens kongeetape. Der var meget pres på mig fra holdets side og fra mig selv. Jeg ville vise, at jeg kan være med, hvor de bedste er. I går blev jeg slået af andre gode ryttere i spurten, men jeg kunne se, benene var gode, så det skulle de også være i dag.

Der blev kørt stærkt i starten, hvor vi valgte ikke at gå med i de udbrud, der måtte køre. Vores taktik var, at vi skulle spare os og så give den gas til sidst. Vi havde tre-fire kaptajner i dag, men jeg synes, de fleste øjne var rettet mod mig. Der var nærmest frit slag for os alle sammen, men jeg blev beskyttet hele dagen igennem og blev taget hånd om. Det var stort at få fuld opmærksomhed fra holdet, som en kaptajn gør. Det at dirigere dem rundt og sige, hvad de skal gøre, kunne jeg sagtens vænne mig til. Jeg ved, det er et hårdt job for albuerne at være hjælperytter, og det er ikke altid sjovt. Man kan få lavet nogle blå mærker på armene sådan en dag. Det var gode lærepenge, jeg fik i dag på den front, og det er fedt at være ham med ansvaret.

– Det var vigtigt for os, at vi var fremme i feltet med 55 kilometer igen. Der kom to bakker i træk, og på den første sad jeg sammen med hele Mark Cavendishs hold, Etixx-Quick Step. Jeg vidste, de kørte for ham. Jeg snakkede med Brian Holm inden etapen, som sagde, de ville gøre alt for, at han kunne holde trøjen efter i dag. Sprinteretapen i morgen skal han nok slutte godt på, og så vil han vinde samlet. Derfor tænkte jeg, at det var en god idé bare at blive hos Cavendish, for hvis han blev sat, så skulle han nok komme tilbage igen. Det var gratis at sidde der.

– Vi kom let op over den første bakke, men efter toppen havde arrangørerne lagt et eller andet underlag over nogle riste. Det mindede lidt om et tæppe. Jeg kom op som nummer 50-60 stykker, men tæppet var ikke klistret fast, så det røg op i vinden. Lige da vi kom til tæppet, var der et stort styrt foran os. Jeg hoppede nærmest over tæppet og landede heldigvis på det, så det ikke ramte hjulene. Det gik nedad, så det kunne være gået vanvittigt galt. Det er pisseskræmmende, når man bare kan se folk vælte til alle sider. Styrtet betød, at der kom huller i feltet, så det var en nedkørsel med jagt, og det gør ikke en nedkørsel mindre vild. Den var ret stejl, og jeg nåede på et tidspunkt lige at kigge ned på min cykelcomputer, der viste 104 km/t. Der skal du holde tungen lige i munden, så du ikke går på røven. I Dubai er der mange »cat eyes«, de her små reflekser midt på og i siden af vejen, og rammer du sådan en med 104 i timen, så gør det altså nas.

– Jeg kom op til fronten af feltet, og der blev kæden altså holdt stramt. I fronten havde de set, at Cavendish var i problemer, og kunne de øvrige hold få ham sat, ville det være perfekt. Movistar og CCC-holdet førte an, men jeg kom med op over den anden bakke, og der kunne jeg mærke, det skravede på. Jeg måtte gå dybt for at komme med op over. Jeg bevarede ikke helt roen på nedkørslen. Jeg skulle være blevet ved Cavendish, for det havde givet mig flere kræfter, og de kom også hurtigt tilbage efter nedkørslen fra anden bakke. Der var modvind, og det var let at komme tilbage, så det var måske ikke det bedste sats, jeg tog. Nogle gange holder de sats, man tager, andre gange går det som i dag. Havde der været medvind, var det den rigtige beslutning, men det må jeg så tage med i huskebogen.

Vi ramte de næste to stigninger med cirka 12 kilometer til mål, og der sad vi cirka 30 mand tilbage. Den første, som var den hårdeste af dem, sad jeg godt med på. Jeg havde det godt og kom let over begge to. Flere blev sat, og jeg kørte bare forbi uden at kigge på dem. Jeg sagde til mig selv: »Nu venter du på spurten, og så giver du den et skud. Du skal ikke forsøge at køre væk«. Jeg hørte de andre på holdet, hvordan de var kørende, men i og med at ingen af dem er sprintere, så var der ikke nogen, der bød ind. Manuele Boaro, som også er en lille hurtig rytter, kunne godt have gjort det godt, og jeg sagde også »kom nu med her«, da der var 1,5 kilometer igen. Vi skulle til at komme frem, hvis vi skulle være med i finalen, men han sagde nej. Jeg kørte fra ham for at køre min egen chance. Afslutningen i dag steg svagt den sidste kilometer, og med 300 meter igen tænkte jeg: »Nu skal spurten åbnes«. Men så kom der et meget skarpt højresving. Jeg havde alt, alt for meget fart, og jeg måtte nærmest blokke begge bremsere. Jeg var helt nede i fart, men derefter gik det så bare lige op i himlen. Jeg sneglede mig op ad den sidste stigning op til mål. Hold kæft, den var stejl. Jeg sad bare med krampe til op over begge ører og kæmpede mig i mål på de sidste 100 meter. Jeg blev også nappet af et par stykker. Jeg skulle have siddet længere fremme, da vi ramte bakken og dermed kørt top ti. Det var ikke drømmeben, og jeg led i varmen. Det er ikke min stærke side at køre i 40 grader, men det er heldigvis fremskridt i forhold til de sidste par sæsoner, hvor det har været endnu værre. Det er irriterende ikke at kunne levere, når det er varmt.

Et eller andet sted sidder jeg med en lille følelse af, at jeg skuffer holdet, når jeg som kaptajn kun bliver nummer 15. Jeg skal lære, at jeg ikke kan vinde hver gang, jeg får ansvaret. Jeg er kun 22 år – fylder 23 i morgen – og det skal jeg også huske. Jeg fik til gengæld en god bonus med fra etapen, som jeg må indrømme, jeg ikke havde tænkt så meget på, før jeg skulle på podiet: Ungdomstrøjen. Så har jeg i hvert fald vundet lidt. Jeg har trøjen i samme tid som to andre, og den skal forsvares, så vi kommer hjem med et trofæ herfra. I morgen bliver en spurt, så der er ikke så meget, der kan rykke sig i stillingen. Jeg har derfor ikke mulighed for at gå efter den samlede sejr eller top 10.

Alt i alt er jeg godt tilfreds med i dag. Jeg er glad for, sæsonen er i gang, så nu skal der bare køres færdig her, så jeg kan komme hjem og blive klar til Ruta del Sol – måske bedre kendt som Vuelta a Andalucía. Glæder mig allerede, selvom vi lige mangler 125 kilometer i morgen.
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Løbssæsonen startede i Dubai for Michael Valgren. Sæsonens første trofæ blev ungdomstrøjen, som blev fejret sammen med holdejer Oleg Tinkov

[image: Image]

[image: Image]

[image: Image]

[image: Image]

[image: Image]

Valgren mellem stjernerne:

Fra venstre mod højre:

Ivan Basso, Alberto Contador, Michael Valgren (i rød/hvid), Peter Sagan og Rafał Majka
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Tour of Dubai – 3. etape



• Etapens resultat.
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• Samlet stilling.
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Lørdag den 7. februar 2015

Så er Dubai Tour »done and dusted«. Jeg beholdt den hvide ungdomstrøje, som var målet for dagen, og det er for at sige det på jysk heller ikke den værste måde at fejre sin fødselsdag på. Den sidste etape på cirka 125 kilometer var en flad etape og sluttede i det forventede sprinteropgør. Jeg sad og cruisede det meste af dagen i feltet, men der skete da lidt: Jeg førte inden dagens etape ungdomstrøjen foran to andre ryttere i samme tid, så det var vigtigt, at de ikke fik bonussekunder. Vi sendte Manuel Boaro i udbrud. Han tog de to første bonusspurter, som også sendte ham i top 10 samlet. Det var en fin bonus for holdet. Vi prøvede at køre spurten for Kolář, men det gik ikke super. Vi blev lukket inde af Skys tog og faldt for langt tilbage. Kolář blev vist nummer 17, og jeg blev nummer »ikke en skid«.

Oppe foran kørte Etixx-Quick Step for stærkt til, at vi kunne komme frem. Det var i det hele taget en meget hurtig dag. Vi havde en gennemsnitsfart på 47 km/t, så den fik spade, og det passede mig fint. Sådanne etaper er lidt kedelige, og her i Dubai er der ikke så meget at se på. Tiden gik lidt langsomt, selvom det da er en oplevelse at køre på en nisporet motorvej sammen med 140 andre ryttere. Det sker ikke hver dag, og det kommer heller ikke til at ske flere gange i denne her sæson. I morgen tager vi hjem, men først skal vi ud og fejre løbet og mine 23 år. Det skal bare være stille og roligt, og det bliver med garanti hyggeligt. Det er nogle gode gutter, der er på det her hold, så man kan hygge sig og slappe af i hinandens selskab.

Noget af det, jeg skal arbejde med frem imod det næste løb i Spanien, er seriøsiteten derhjemme. Vægten bliver lavere, og det gør fedtprocenten også, så nu skal der cuttes et kilo mere af inden Spanien. Jeg føler mig motiveret, stærk og klar i hovedet, og det er i bund og grund vigtigere end resultatet hernede.

Jeg har på intet tidspunkt lagt skjul på, at mit helt store mål i år er at blive hjælper for Alberto Contador i Touren. På det hold, der var hernede, var der ikke så mange kandidater. Der er måske Zaugg og Tosatto. Zaugg skal jeg ikke fokusere på i og med, at han er bjergrytter, og det er ikke ham, jeg skal konkurrere med. Jeg synes, jeg virker bedre kørende end Tosatto, og jeg er også skarpere. Jeg laver ikke nogen fejl, og jeg holder taktikken. Jeg er rimeligt fortrøstningsfuld. Kan jeg fortsætte ned ad den sti, jeg er på nu, så tror jeg på, at Tour de France er en mulighed. Det er en kæmpe motivationsfaktor at vide, at jeg er i spil, hvis jeg gør det her ordentligt. Nu skal det så følges op af en god uge til Ruta del Sol, hvor jeg skal ofre alt fra hjelm til pedaler for Alberto.



Tour of Dubai – 4. etape



• Etapens resultat.
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• Samlet stilling.
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• Ungdomsstilling slut.
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»Den tykke fra Thy«

Michael Valgren er i gang med sin anden sæson hos et af verdens største cykelhold, Tinkoff-Saxo. Stjerner som Peter Sagan, Alberto Contador og Rafał Majka nyder godt af Valgrens arbejde, og sammen med landsmændene Matti Breschel, Michael Mørkøv, Christopher Juul-Jensen, Chris Anker Sørensen og Jesper Hansen udgør Valgren en dansk grundstamme på det nu tidligere Bjarne Riis-ejede mandskab.

Michael Valgren er en profil, som blev hentet til Tinkoff-Saxo af Bjarne Riis selv. Potentialet blev belyst af det ene gode resultat efter det andet i 2014, og både holdkammerater, eksperter og konkurrenter står nærmest i kø for at fortælle, hvor stor en stjerne den 23-årige landevejsrytter kan blive.

Men Michael Valgren kom ikke bare dumpende ned fra himlen. Fortællingen om et af de største cykeltalenter i Danmark nogensinde begynder et helt andet sted. Et sted, hvor man ganske vidst også så Bjarne Riis vinde Tour de France, men hvor der er langt til de store bjerge. Vestenvinden er til gengæld på daglig visit i Østerild i Thy.

Gitte Valgren Andersen, Michael Valgrens mor


– Som dreng var Michael god til den sport, han gav sig i gang med. Fodbold, håndbold og senere cykling. Han var lidt en buttet dreng, men han havde ikke problemer med at følge med de andre.




– Han startede med at spille håndbold om vinteren og fodbold om sommeren. Han blev udtaget til en talentsamling hos FC Midtjylland, hvor han blev valgt fra. Han blev sur, fordi han mente, han var en af de bedste, og den dag sluttede hans fodboldkarriere mere eller mindre.




– Han fortsatte med sin håndbold, mens cyklingen kom til. Vores nabo havde vundet en CSC-trøje op til Tour de France, og Michael var total bidt af Touren og blandt andre Ivan Basso. Han begyndte at race rundt på vejene omkring Østerild på en citybike i den trøje, og stille og roligt voksede det. – Det er klart, Michaels cykling har fyldt en del. Han måtte vælge mellem håndbold og cykling, fordi der ikke var tid til det hele. Vi kørte meget rundt i landet med ham, og hans far og jeg snakkede om, at han måske snart ville springe fra cyklingen igen, fordi det tog så meget tid, men det blev bare mere og mere.




– Vi har altid støttet vores børn i deres aktiviteter, og det er klart, at Michaels cykling også krævede meget af os. Vores børn er altid blevet behandlet lige. Hvis Michael ville have de hjul, som de andre ryttere havde, så fik han dem ikke bare. Han lånte penge af os og betalte tilbage, når han havde sparet pengene op. Vi kørte heller ikke med ham, hvis han ikke gad. Vi havde én eneste regel: Hvis han vidste, han ikke gad køre i mål, når vi tog af sted, så blev vi hjemme. Det var spild af vores og de andres tid, hvis han alligevel ikke gad køre. Det budskab forstod han.



Jimmi Sørensen, Barndomsven fra cykelklubben


– Da jeg mødte Michael første gang, var han ikke så gammel og en lille tæt fyr med langt, lyst hår. Han var nærmest en lille bamse, og han kørte heller ikke særlig stærkt. Han var lige startet i cykelklubben, og der gik et par år, før han sådan for alvor rykkede og blev god.




– I starten kørte jeg fra ham, og det var han sur over. Han havde temperament og et vinderinstinkt, men da han fandt ud af, at jeg er to år ældre end ham, så var det okay. Han var en lille, stille og flink fyr, som altid var til træning. Han kørte med på de længere ture, men der var ikke mange, der havde troet, at han skulle blive sådan rigtig god. Han kørte selvfølgelig stærkt med tiden, men han vandt ikke så meget, selvom han havde en god motor. Kan du følge med som drengerytter i Thy, så bliver du god, for der er der ingen gaver.




– Som junior gik han fra at være en rytter, der fik et point i ny og næ, til at køre med om sejren hver weekend. Lasse Norman vandt det hele, mens Michael var nummer to eller nummer tre. Det var tydeligt, at han rimeligt hurtigt skulle køre et større sted end i Thy, og det kom han jo så også til, da han skiftede til Odense.



Lasse Norman Hansen, ven, konkurrent og holdkammerat i ungdomsårene


– Michael og jeg begyndte at køre cykelløb nogenlunde samtidig. I de første par løb fandt vi hurtigt hinanden, og vi kom i mål sammen uden at blive noget. I løbet af de første år blev vi bedre og bedre, og vi begyndte begge at køre med om sejrene. Vi kom til at lære hinanden at kende, og vi havde det sjovt sammen. Alle havde øgenavne. Han blev hurtigt »Den tykke fra Thy«.




– Vores udvikling som ældre ungdomsryttere skete samtidig, og da vi var juniorer, startede der et juniorhold i Odense, hvor jeg kommer fra. Michael valgte at komme og køre på samme hold. Vi kørte mange løb sammen, og så udviklede både cykelniveauet og venskabet sig derfra.




– Vi var i den heldige situation, at vi kunne vinde cykelløb, og at vi som holdkammerater også kunne spille hinanden ud imod de andre. Det gjorde, at vi begge fik større chancer for at godt resultat. Hvis jeg kørte, kunne Michael sidde klar på hjul, hvis jeg blev hentet og modsat. Det var en god position og læring for os, og lidt indirekte har vi gjort hinanden til bedre ryttere, fordi vi har presset hinanden.




– Samtidig er Michael altid glad. Da jeg startede, gik jeg op i at vinde, og jeg var sur, hvis jeg ikke vandt. Michael ville også vinde, men han havde en anden indstilling til at tabe. Han var altid glad, og det var rart. Jeg blev glad, hvis han var glad, og det er også noget af det, der kendetegner Michael i dag. Han er altid rar at være sammen med.




– Vi har begge haft nogle ting at slås med igennem vores professionelle karriere, og vi bruger stadig hinanden. Når vi kører løb, snakker vi meget sammen, når vi er på og af cyklen, og det er rart at have en fyr som Michael, når jeg er frustreret over, at mine første to sæsoner på landevejen ikke har været specielt gode i forhold til hans, som har været forrygende. Vi snakker om både de gode og dårlige ting, ligesom vi gjorde i vores yngre dage.




– Der har altid været en rivalisering mellem Michael og mig, selvom vi er gode venner. Jeg ville være den bedste, og hvis jeg havde set, Michael havde trænet godt, så trænede jeg ekstra. Han gjorde det samme. Den andens pres har været med til at gøre modparten god, og jeg er glad for at have haft en så god kammerat og konkurrent som Michael igennem min ungdom.



Henrik Simper, landstræner for det danske juniorlandshold


– Jeg spottede Michael for første gang, da han var førsteårsjunior i 2009. Jeg udtog ham til blandt andet Fredsløbet, som er et af de største juniorløb, og han var klart den bedste dansker. Generelt fik holdet køretur det år, men han lå til at køre i top 10, inden han styrtede på sidste etape. Han kørte i grøften, og vi kørte forbi i servicebilen, fordi vi simpelthen ikke kunne se ham, så det endte med, at han udgik som den bedst placerede i klassementet i sit første store juniorløb for landsholdet.




– Allerede på det her tidlige tidspunkt i hans karriere kørte Michael godt. Han var aggressiv og satte sit præg på de løb, han kørte. Jeg lagde mærke til, at det var en mand, der ville ud over stepperne, og der var ingen tvivl om, at han skulle køre VM i både enkeltstart og linjeløb som førsteårsjunior. Det er i det hele taget stærkt som førsteårs at være med til VM, for der betyder alderen ofte noget i forhold til den fysiske udvikling.




– Hans første VM blev en hård omgang. Enkeltstarten gik fint, men så blev han ramt af sygdom. Da vi skulle holde taktikmøde om linjeløbet, kom Michael ind. Han var helt grøn i hovedet. Jeg havde ikke nået at sige særlig meget, før han løb ud på altanen og kastede op ud fra 13.-14. etage. Han kørte ganske kort, inden han udgik af VM-løbet.




– Som andetårsjunior kørte han bedre, men han stod stadig lidt i skyggen af Lasse Norman, som bare var den lille tak bedre end ham. Lasse blev dobbelt dansk mester som andetårs, men Michael leverede til gengæld et okay resultat ved VM i Italien på en meget varm rute.




– Det er ikke uvæsentligt, at Valgren har gjort det godt allerede som junior. Når man kigger på de danske elitelandsholdsryttere, så har langt størstedelen været til VM som juniorer på enten landevej eller mountainbike. Der var ingen tvivl om talentet hos Michael. Ved VM i Italien tænkte jeg: »Hvis der er nogen af dem, jeg har, der kan noget, så er det Valgren.





I 2011 skriver Michael Valgren under på sin første kontrakt, da han trækker trøjen fra Glud og Marstrand, LRØ over hovedet. Thyboen vænner sig mere og mere til tempoet blandt de voksne, og han får sit helt store gennembrud med sejrene i U23-udgaven af Liège-Bastogne-Liège, som han vinder to år i træk i 2012 og 2013. Samtidig bliver juniorlandsholdet også skiftet ud med U23.

André Steensen, holdkammerat på Glud & Marstrand/Team Cult, senere svoger


– Jeg mødte Michael for første gang, da jeg var på min første samling i Nyborg i november 2011. Der havde han kørt på Glud & Marstrand-LRØ i et år. Han var førsteårssenior, og vi boede på værelse sammen. Allerede der begyndte det at klikke mellem os. Jeg var kommet til fra Team CSC og var kaptajn på holdet, og jeg hjalp ham med det taktiske og motivationen, selvom det egentlig er sportsdirektørens opgave. Hvis han var lidt nede, så ringede jeg altid og snakkede lidt med ham. Det udviklede sig til et venskab, og nu er vi også kommet halvt i familie.




– Han var et fysisk talent, men han var ikke vant til cykelkulturen. Han var meget selvudslettende, og der var ikke meget tro på egne evner. Han var ydmyg, og han underspillede altid, når vi kørte løb. Det blev engang sagt blandt rytterne, at hvis Valgren meldte gode ben, så vidste man, at han var godt kørende, for det skete næsten aldrig. Han havde ikke særlig meget selvtillid, men det kom stille og roligt.




– I 2012 og 2013 vandt han U23 Liège-Bastogne-Liège. I 2012 skrev jeg med ham dagen før, hvor vi snakkede om, at han skulle prøve lidt langt ude fra. Lidt forinden var han styrtet og havde slået hånden, så han troede ikke på det. Det regnede på dagen, og han kørte det helt rigtigt. Det gav ham stor selvtillid, at han kunne vinde så stort et løb.




– Henover vinteren 2012-2013 havde han fået mere selvtillid. Han havde haft en vinter til at træne og tænke over tingene, og det var en anden Michael, der begyndte sæsonen i 2013. Han havde fra sæsonstarten sat som mål, at han ville vinde Liège-Bastogne-Liège igen. Han havde sagt det åbent i pressen og lagt pres på sig selv.




– I løbet stak han af sted, men blev hentet igen og kørte så væk på ny. Jeg ved ikke, om den ene sejr er flottere end den anden, men anden gang var svær, for der var pres på, og ydmygheden var væk. Når han tror på sig selv, så kan han være ekstrem god, og det var han her. 2013 var med til at få ham til at tro på, det faktisk godt kunne blive til noget.




– Vi snakkede om ham på holdet. Man kunne godt se, at han var god. Vi var generelt et stærkt hold både i 2012 og 2013, men når man åbnede for sidevinden i de danske løb, så kunne man godt mærke, hvem der havde prof-fart, og det havde Michael. Han havde et enormt fysisk talent, og der var heller ingen, der var i tvivl om, at han kunne nå langt, hvis han også havde det mentale på plads. De watt han trådte som andetårs, og den måde, han kørte på, var imponerende.



Sissel Hundahl, Michael Valgrens kæreste


– Michael er ekstremt ærekær og dedikeret, og selvfølgelig påvirker det mig, når det ikke går ham som forventet. Hvis han går og tænker over nogle ting, så er han ikke typen, der altid viser det. Men jeg kan mærke, når der er noget, der trykker. Når det er tilfældet, så spørger jeg altid ind til det, og så fornemmer jeg hurtigt, om det er noget, Michael gerne selv vil bearbejde, eller om det er noget vi skal snakke om.




– At være kæreste med Michael er både hårdt, sjovt og spændende. Vi får nogle oplevelser, som ganske få mennesker får, men som kæreste må man også finde sig i, at han ikke er meget hjemme, og at der skal trænes hver eneste dag. Fremtidsudsigterne er altid usikre, og der er altid en nervøsitet for, hvordan det kommer til at gå ham. I den verden er man ikke bedre end sit seneste resultat, og det er en hård faktor – også som kæreste.




– Fødselsdage, familiearrangementer, ferier og mærkedage kræver lidt mere planlægning fra vores side. Det letteste i verden er at sætte sig ned og sige, at hans karriere gør det svært for os, og selvfølgelig giver det udfordringer, men når det er sagt, så giver det liv, vi har, nogle helt andre glæder.




– Når Michael har det godt, og han leverer resultater, så opvejes det hele. Det er få, der får den samme oplevelse af en DM-sejr eller en sejr i Danmark Rundt, som jeg har fået som kæreste. Når han er glad, så er jeg glad. Når han er hjemme, så er det 100 procents kvalitetstid. Michael er her både fysisk og mentalt, når han er hjemme. Det er en af hans allerstørste forcer. Ligesom han er dedikeret til sin cykling, er han dedikeret til dem, han holder af.



Morten Bennekou, forhenværende talentchef og landstræner for det danske U23-landshold


– Jeg så Michael første gang, da han var juniorrytter i 2009. Der så jeg en rytter, der kørte stærkt på nationalt og internationalt niveau, men som også havde nogle knapper, vi kunne dreje på. Han var blandt andet for tung. Det gjorde ikke så meget, for vi vil gerne have ryttere, der har vundet og kørt resultater hjem uden nødvendigvis allerede at have gjort alt rigtigt, og det havde han.




– Jeg fulgte Michael på samlinger og tests, mens han var junior, og der så jeg en rytter, der levede livet på alle måder. Han havde et problem med seriøsiteten, og sådan er det tit med juniorrytterne. De har travlt med at gå i skole og være teenagere. Som cykelrytter kan man ikke rende til fester hele tiden. Han gik ikke til fester hver eller hver anden weekend, men der var en levemand i ham på det tidspunkt.




– Jeg fik ham som U23-rytter i 2011, og i 2012 begynder han at køre rigtig stærkt. Jeg havde overtaget hans træning i løbet af det år. Der var en klar fremgang fra hans første til hans andet år. Han kørte blandt andet flot i et løb i Italien og en flot etape i Tour de l’Avenir, hvor der er nogle barske stigninger. Der tænkte jeg for første gang, at der var noget i ham her, som kunne blive til noget, når han kan sidde med her og ikke just er en letvægter.




– Den største resultatmæssige oplevelse med Michael var, da han vandt en etape i Tour de l’Avenir i 2013. Han vandt også Liège-Bastogne-Liège to gange som U23, men det var for Team Cult, hvor jeg ikke havde en direkte aktie i det. Resultaterne var der, men det har ikke altid været let at arbejde med Michael.




– Michaels store udfordring var hans seriøsitet. I vinteren 2012-2013 havde jeg anbefalet ham til Bjarne Riis i forhold til en træningslejr for Tinkoff-Saxo Michael mødte så op til en samling tre uger inden træningslejren, hvor han fra november til januar havde taget otte kilo på. Jeg blev stiktosset, for jeg syntes, det var håbløst i forhold til hans chance, og han kunne ikke være det bekendt i forhold til mig. Jeg satte mit navn på spil for ham, og så skulle jeg sende sådan en vingummibamse.




– Bjarne valgte at tage Michael med alligevel, og vi ved jo alle, hvordan det gik, men jeg satte ham stolen for døren. Den elevatortilgang, han havde til tingene, var ikke holdbar, og det, tror jeg, gik ind hos ham.




– Jeg har aldrig været tæt på at droppe Michael som landsholdsrytter på grund af hans indstilling, men vi stoppede vores samarbejde omkring hans træning, fordi vi ikke så ens på det. Han fulgte ikke den træning, jeg lagde, og han ville hellere træne anderledes. Vi var enige om, det ikke var sådan her, det skulle være. Det var helt uproblematisk for vores samarbejde omkring landsholdet, og han var med på alle landshold derfra.




– Michael traf selv den beslutning, at vi ikke skulle fortsætte med at arbejde sammen, og det var fedt. Det var en moden beslutning, og han udviklede sig både som menneske og som cykelrytter i den beslutningsproces. Der var på intet tidspunkt en bad feeling, og det er der stadig ikke. Den dag i dag snakker vi ofte sammen. Michael havde brug for én, der ville og turde sige, at det, han lavede, ikke var godt nok, hvis han ville udnytte sit fulde potentiale. Det var så den rolle, jeg fik, og det er jeg glad for i dag.
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Valgren har igennem sin karriere båret et hav af forskellige trøjer. Det hele startede i Thy.
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Danmarkmester anno 2014: Michael Valgren

[image: Image]

[image: Image]

[image: Image]

Valgren efterfulgte blandt andet Bjarne Riis, Bo Hamburger, Michael Rasmussen, Jakob Fuglsang, Matti Breschel og Lars Bak som Årets Cykelrytter i Danmark, da han vandt titlen i 2014.
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Michael Valgren hentede den helt store sejr på dansk grund, da han vandt Post Danmark Rundt 2014 foran landsmanden Lars Bak og holdkammeraten Manuele Boaro.

[ 4 ]
En RIGTIG hjælper
Ruta del Sol – bedre kendt som Vuelta a Andalucía. Du kan ikke komme nærmere på Afrika, end det, cykelfeltet skal, når turen går rundt i appelsinlandet på den spanske sydkyst. Det er også en tur med et etapeløb, der stiller sig som den diametrale modsætning til Dubai Tour, som blot var version nummer to. Det første Vuelta a Andalucía blev kørt helt tilbage i 1925, men på grund af først Den Spanske Borgerkrig og senere Anden Verdenskrig var det først i midten af 50’erne, at løbet for alvor tog form og begyndte sin historie.
De første 60 udgaver har budt på flere store vindere: Freddy Maertens (dobbelt verdensmester og tre gange vinder af den grønne trøje i Tour de France), Erik Zabel (seks gange vinder af den grønne trøje i Tour de France og vinder af flere klassikere) og Óscar Freire (tre gange VM-guld) er bare nogle af de navne, der står på vinderlisten. Alejandro Valverde har sat sit navn på den ved de seneste tre udgaver.
Det er det første store etapeløb i løbskalenderen, og det er slut med løbene, hvor sprinterne er profilerne. Nu er det tid til, at de store klassementsstjerner som Chris Froome, Alberto Contador og Romain Bardet skal rulle sig ud.
Tirsdag den 17. februar 2015
Der er gået en uges tid, siden jeg var i Dubai. Nu sidder jeg på et hotelværelse i Sydspanien i en by, som ikke er til at udtale, når nu spansk ikke lige er en spidskompetence. Min tur hertil startede ret irriterende, da jeg skulle flyve fra Firenze. Da jeg ankom, sagde de, at flyet måske ikke kunne lette, fordi der var for meget vind. Flyet blev stående på jorden, og så kunne jeg så stå der og glo. Resultatet blev, at jeg først kom i seng klokken et i nat i Barcelona. Som jeg også har været inde på tidligere, så er en af de sure ting ved det her liv de lange rejsedage. Jeg må bare prøve at trække luft ind og få ilt til hovedet, ellers bliver jeg sindssyg. Fra Barcelona fløj jeg videre til Sevilla i dag, hvor jeg ankom for et par timer siden.
Bortset fra rejsen så har det været en god uge op til løbet. Jeg har fået trænet godt og følte mig godt kørende lige indtil i fredags, hvor det så var lidt en dårlig dag. Det er ikke altid lige sjovt i Lucca, og slet ikke på en regnvejrsdag. Når de andre, Chris Anker Sørensen, Michael Mørkøv og Matti Breschel er ude at køre løb, er der ikke rigtig nogen at snakke med. Det letteste er oftest at gå i køleskabet og kigge, hvad man kan hygge sig med der. Den tanke er skidt for en cykelrytter. Jeg knokler hårdt hver dag, så det skal ikke smides på gulvet. Jeg fik trænet fint lørdag og føler mig klar til Ruta del Sol. Jeg er utrolig spændt. Alberto Contador er her. Det er første gang, han skal køre løb i år, og jeg er med på holdet. Jeg VIL levere her. Jeg vil ikke skuffe Alberto og holdet, så der er den der lille frygt i baghovedet hele tiden.
Det er altid spændende at få lov til at køre de her løb. Det er her, du kan vise, du er god nok til at køre for eksempel Touren og Vueltaen. Det er en mini-Vuelta. Der er kun seks etaper, men det er det samme princip som Touren og Vueltaen. Chris Froome, som er den største konkurrent til Alberto i Touren, er her. Nairo Quintana, sidste års vinder af Giro d’Italia og stor outsider til Tour-titlen, skulle have været her, men meldte fra. Der er også mange gode ryttere fra Frankrig og Holland som for eksempel Kelderman, Bardet og Chavanel.
Det er et syvmandshold her i Ruta del Sol. Albertos faste følgere, Jesús Hernandez og Sérgio Paulinho er med, Ivan Basso, Matteo Tosatto og Evgeni Petrov er også med. Og så mig. Det er nogle gode ryttere, og jeg må sige, at jeg er den unge i det her selskab. De andre er alle over 30. Ja, Alberto er jo faktisk den næstyngste, og han er ni år ældre end mig. Det er svært at finde et bedre sted at få lært noget. De her ryttere har prøvet alt.
Jeg glæder mig til at køre med Ivan Basso. Han er en hyggelig fyr, og han har siddet med, hvor det er fedt at være som cykelrytter. Han har så meget udstråling og personlighed, og så er han en del af en fed kombination på det her hold. Ham og Alberto. To af verdens allerbedste cykelryttere samlet på ét hold. Mit hold. Det er imponerende og vildt at tænke på. Jeg glæder mig til at se, hvor de står og til bare at give den gas for de to. Og uden det skal lyde alt for benovet, så må man vist godt være lidt stolt over at køre på hold med og hente dunke til to så store stjerner.
Der har på det seneste været skrevet i medierne, at Alberto stopper efter 2016-sæsonen, men det er ikke noget, der bliver snakket om på holdet. Hvis det passer, så forstår jeg ham godt. Se hans cv. Han har vundet alt, man kan vinde, og han har et vanvittigt løbsprogram. Han har lige været på en hård træningslejr på Tenerife i tre uger, kører her, skal køre løb i Italien, skal køre Giro, Tour og garanteret noget mere.
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