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FORORD

Stille elever – klar til forandring? henvender sig til lærere og vejledere i grundskolen og på ungdomsuddannelserne, der gerne vil støtte de stille elever i at deltage mere mundtligt i timerne. Bogen henvender sig især til de lærere og vejledere, der ønsker at lave et gruppeforløb for eleverne, men den kan også anvendes af lærere, der ønsker at få redskaber til at hjælpe de stille elever i den daglige undervisning og til vejledere, der gennem samtaler vil støtte eleven til at kunne deltage mere aktivt.

Bogen indeholder konkrete øvelser og redskaber. Bogens formål er derfor at klæde lærere og vejledere på til at få de stille elever mere på banen. Vores intention er, at læseren får konkret hjælp og inspiration til at komme i gang med tiltag i forhold til de stille elever.

Selvom de altid har eksisteret, er der i disse år et stigende fokus og pres på de stille elever. Det ekstroverte og performance-orienterede samfund er – sammen med det herskende læringssyn om, at det er gennem aktiv deltagelse, at elever lærer – en del af årsagen til, at de stille elever nu anses som problematiske og forkerte; eller i bedste fald som en elevgruppe, lærerne ikke ved, hvad de skal stille op med.

At de stille elever skal mere på banen i timerne, og at de skal have det væsentligt bedre med at være på, er bogens omdrejningspunkt. Bogen skal imidlertid ikke ses som et forsøg på hverken at problematisere de stille elever eller at transformere dem til opmærksomhedssøgende performance-elever. Det er derimod vores intention at give eleverne redskaber til at honorere det, som både deres lærere, forældre og ikke mindst de selv efterspørger – nemlig at komme mere på banen – men på en sådan måde, at de egenskaber, som i særdeleshed kendetegner de stille elever, såsom refleksion, fordybelse og det at kunne lytte, også fastholdes.

At være en stille elev er ikke en diagnose. At være stille er heller ikke nødvendigvis et problem. Vores bog handler om de stille elever, for hvem det er smerteligt at være stille og derfor gerne selv vil ændre adfærd. Selvom meget af vores baggrundsviden er hentet fra angstforskningen, er vi hverken behandlere eller terapeuter. Vores opgave er ikke at behandle årsagerne til stille-adfærden. Som almindelige undervisere i gymnasieskolen, der har gjort sig systematiske erfaringer med de stille elever, er vores tilgang især rettet mod, hvordan eleverne får konkrete redskaber til her og nu at ændre tankegang og adfærd. Vores tilgang er derfor baseret på meget handling og mindre snak. Det er learning by doing.

Bogen har to spor. Den vil for det første give de stille elever en stemme. For det andet skal den give lærerne konkrete redskaber til at få eleverne på banen. Det er derfor også vigtigt, at du som læser af denne bog får praktisk erfaring med de øvelser, du skal præsentere for eleverne. Vi har lagt stor vægt på, at bogen åbner op for, at du selv kommer i gang med bogens refleksionsøvelser og prøver øvelserne af på dig selv.

Bogen indeholder syv kapitler. Det første kapitel er en introduktion til, hvorfor der i disse år er fokus på de stille elever. Kapitlet sætter den stille elev i en større samfundsmæssig kontekst ved på den ene side at anskueliggøre, hvilke samfundsmæssige værdier og forventninger der udfordrer den stille elev, og på den anden side at italesætte, hvordan uddannelsesinstitutioner betragter og taler om de stille elever. I det andet kapitel stilles der skarpt på de stille elever. Kapitlet, der er baseret på empiriske undersøgelser og elevcitater, vil skitsere, hvad det vil sige at være en stille elev både ud fra nogle generelle kendetegn og ud fra de forskelle, der også kendetegner elevgruppen. Bogens teoretiske grundlag præsenteres i det tredje kapitel. Den kognitive adfærdsmodel, der udgør bogens teoretiske fundament, vil blive fremstillet her, ligesom de forskellige redskaber, der anvendes i arbejdet med de stille elever, vil blive præsenteret. I det fjerde kapitel præsenteres gruppeforløbet: Kapitlet er en konkret gennemgang af, hvordan man praktisk og indholdsmæssigt gennemfører et gruppeforløb for stille elever. Det indeholder både konkrete øvelser til eleverne og huskelister til lærerne samt instruktioner i, hvordan redskaberne skal præsenteres og anvendes. Det femte kapitel henvender sig til den enkelte lærer, der ønsker at støtte den stille elev i undervisningen, og indeholder konkrete tiltag til, hvordan man kan gøre dette. Det sjette kapitel vil både ud fra et individuelt elevperspektiv og et samfundsmæssigt og institutionelt perspektiv evaluere, hvilket udbytte tiltagene overfor stille elever vil give. Kapitlet indeholder, sammen med det syvende og afsluttende kapitel, vores argumentation for, hvorfor vi taler for, at man skal gentænke den didaktiske og pædagogiske tilgang til de stille elever. Endelig kan du bagerst i bogen finde en oversigt over de anvendte redskaber samt en samlet oversigt over forløbets syv blokke. Du vil desuden kunne finde flere øvelser på bogens hjemmeside, hvorfra du også kan printe redskaber til eleverne. Find øvelser og redskaber på www.turbineforlaget.dk.

Vi vil til sidst takke grundskolelærer og coach Jesper Stig Pedersen for hans grundige og kyndige vejledning og inspiration til, hvordan man også i grundskolerne kan arbejde med de stille elever.

Forfatterne, Aarhus d. 1. maj 2016


KAPITEL 1



STILLE ELEVER – ET GAMMELT FÆNOMEN I NY FORKLÆDNING?



 

Du husker hende måske stadig? Den stille elev fra din skoletid, der aldrig sagde noget i timerne. Det var også hende, der gennem sin universitetsuddannelse vægrede sig mod at holde oplæg, og som i arbejdslivet stadig har svært ved at stille sig op foran kollegerne. De stille elever har altid eksisteret, og det at være en stille elev er derfor ikke et nyt fænomen.

Inden for de seneste fem til syv år har der dog været et stigende fokus på dem. Man kan læse om dem i aviserne, ligesom de optræder i nyhedsudsendelserne. Der bliver også stillet skarpt på dem i forskellige fagblade, såsom Gymnasieskolen og Frie skoler, og der udbydes kurser, der lærer undervisere at forstå og håndtere den stille elev. Så selvom fænomenet er gammelt, er interessen ny.

Det er dog ikke kun opmærksomheden, der er ny. Som medieoverskrifterne på næste side viser, forbinder man nu i højere grad end tidligere stille-adfærden med noget problematisk. Der er derfor også tendens til, at man i stigende grad skildrer de stille elevers kvaliteter som noget negativt.

Vores tese er, at den øgede interesse for de stille elever hænger sammen med, at de nu italesættes, som om de udgør et problem. Vi vil i dette kapitel komme med et bud på, hvorfor stille-adfærden problematiseres.


REFLEKSION: HVORFOR HAR DU ØJE FOR DE STILLE ELEVER?

Hvorfor har du fået interesse for de stille elever lige nu, når de altid har eksisteret?




STILLE ELEVER I MEDIERNE

Eksempler på mediernes omtale af de stille elever. Den første sætning efter overskriften er medtaget for at illustrere, hvordan medierne omtaler disse elever.


POLITIKEN:

“Indadvendte børn bliver overset i en ‘X Factor’-tid” (d. 3.6.2012)

I dagens Danmark er der meget lidt plads til stille og indadvendte børn.




GYMNASIESKOLEN:

“Presset stiger på de stille piger” (d. 28.10.2014)

Sociale medier og et stort fokus på at præstere presser de stille piger, advarer ungdomsforsker.




www.hverdagenshelte.dk:

”Forstå dine stille elever” (2015)

Asocial! Reserveret! Utilnærmelig! Partykiller! Sådan kaldes indadvendte normalt i en verden, der anser udadvendthed som sundt og eftertragteligt.





1.1 Et samfundsperspektiv – er det samfundets skyld?

For lidt over en generation siden blev stilhed og tilbageholdenhed ikke bare opfattet som normen, men også som idealet for børns, og især pigers, opførsel. Siden 1970’erne har dette syn på og forventningerne til børn og unge dog forandret sig. Børnekonventionen (1989), læreplaner, tv-udsendelser om hverdag og kriser set fra børnehøjde, samt det at børn fx anerkendes som informanter til forskning, er andre eksempler på, at børn i dag i modsætning til tidligere skal både ses og høres.

TABEL 1: BØRNS EGENSKABER


Børn skal være selvstændige holdspillere

I hvilken grad er det vigtigt for dig, at dit barn udvikler følgende egenskaber? For hver egenskab bedes du svare på en skala fra 0 til 10, hvor 0 svarer til ”slet ikke vigtigt”, og 10 svarer til ”helt afgørende”.

[image: image]

På tværs af politiske og sociale skel er danske forældre enige om at prioritere tolerance, selvstændighed, ansvarsfølelse og betænksomhed.



Kilde: Børnelivsundersøgelsen (2012), side 17

I flere undersøgelser fra 1990’erne og frem til i dag tilkendegiver forældre, at de egenskaber, som børn skal opmuntres til at lære hjemmefra, er selvstændighed, ansvarsfølelse og selvsikkerhed, så de kan mestre livets omskiftelighed.1 Som tabel 1 viser, opdrages børn og unge til at være aktører i deres eget liv.

Forældrenes syn på, hvad børn og unge skal opdrages til at kunne, kan ses som en afspejling af samfundets værdier. Det senmoderne samfund er den tidshorisont, vi indånder kulturelt, og som præger vores måde at tænke og agere på. Samfundet hylder den udadvendte, selvstændige, præstationsorienterede og selvsikre aktør, der kan begå sig i det omskiftelige samfund. Illustrationen nedenfor viser en række eksempler på centrale værdier og strømninger i det senmoderne samfund, der kan have betydning for identitetsdannelsen.


DET SENMODERNE SAMFUNDS VÆRDIER OG FÆNOMENER
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Stille-adfærd kan være svær at få til at harmonere med disse senmoderne værdier. Samfundets krav om, at man skal kunne iscenesætte sig selv, fx til en jobsamtale, på Facebook eller i tv-udsendelser som ’X Factor’ eller ’Scenen er din’, passer dårligt til den, som frygter at være på. At være udadvendt, aktiv og at kunne mestre at performe er svært, når man som den stille elev oftest er bedre til at lytte. Det senmoderne samfunds krav om præstation er problematisk for dem, der frygter at fejle. Og endelig kan elevernes trang til at fordybe sig stå i kontrast til den flygtighed og omskiftelighed, som internettet og de sociale medier medfører. I et samfund, der søger at fremme udadvendthed og det at være på, bliver stille-adfærden nu for alvor synlig som det, der ikke lever op til samfundets normer, krav og forventninger.

Når der samtidig er tendens til, at man bliver smidt ud eller hjem, hvis man ikke overstråler de andre, bliver anerkendelse i høj grad et offentligt anliggende. Man er først for alvor noget, når man har fået omgivelsernes anerkendelse og accept. Omsat til en skolevirkelighed betyder det, at tanken om, hvad de andre i klassen tænker om én, fylder meget – og at accept er vigtig at få for at blive anerkendt. Hvis man – som de stille elever – ikke er synlig nok, kan det være svært at opnå denne anerkendelse.

Det er med andre ord ikke blevet lettere for de stille elever at leve op til de værdier, som samfundet repræsenterer. Der synes at være en kontrast mellem de egenskaber, som det senmoderne samfund efterspørger, og de egenskaber, som de stille elever besidder.

1.2 Et skoleperspektiv – er det skolens ansvar?

Skolerne er på mange måder også et spejl af det samfund, de er en del af, og spørgsmålet er derfor, om uddannelsessystemet også oplever de stille elever som problematiske. Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) offentliggjorde i efteråret 2015 en omfattende undersøgelse af læringssynet i gymnasiet i rapporten ’Gymnasieelevers baggrund og forskellighed’. Undersøgelsen havde samme konklusion som Lotte Hedegaard-Sørensen og Sine Penthin Grumløses forskningsprojekt ’Lærerekspertise, inklusion og differentiering’ (2015), der undersøgte folkeskolelæreres syn på elever og læring. Det var en samlet konklusion for begge undersøgelser, at lærere i både folkeskolen og på ungdomsuddannelserne har en forventning om, at eleverne skal ”være oplagte, nysgerrige, motiverede, talende og bidrage aktivt i undervisningen, fra vi træder ind i 0. klasse, til vi forlader universitetet. Den ideelle elev er den aktivt deltagende elev.” (Asterisk, september 2015). Undersøgelserne betegner dette som et skift i læringssynet, da den lærende elev nu betegnes som den aktive elev. Det viser sig fx ved, at elevens aktive deltagelse er omdrejningspunktet for lærerne, når de forbereder, underviser og evaluerer undervisningen. En god time beskrives i overensstemmelse hermed ofte som en time, hvor alle eleverne har deltaget aktivt. Undervisningen er også tit baseret på klassediskussioner, der honorerer aktivt spørgende og deltagende elever.

Når man i det præstationsfokuserede samfund er optaget af karakterer, progression og løfteevne, vil lærerne ikke blot vurdere et oplæg ud fra dets indholdsmæssige kvaliteter, men også forholde sig til, hvorvidt ’varen blev leveret’ og fremført overbevisende, både hvad angår fremtoning og stemmeleje. Performancekravet viser sig fx ved, at elever i høj grad forventes at formidle deres viden, hvilket arbejdsformer som oplæg og matrixgrupper også vidner om. Når man til skole-hjem-samtaler siger (eller i kommentarfeltet til karaktererne skriver): ”Kom mere på banen – du kan jo godt”, understreger det også, at stille-adfærden bliver opfattet som en hæmsko for at nå faglige resultater, som den enkeltes evner og kompetencer ellers ville kunne tilskrive.

Når opfattelsen er, at den, der er aktiv, også er den, der lærer, og når den præstationsorienterede og aktivt deltagende elev udgør idealet, vil de stille og mere passive elever opfattes som mindre lærende. Undersøgelserne viser i overensstemmelse hermed, at »de elever, der ikke deltager, udfordrer lærerne mest« (Asterisk, september 2015). De ikke-deltagende elever omfatter ud over de stille elever også de umotiverede og de sårbare, og det er derfor ikke kun de stille elever, som lærerne er udfordret af. Dette ændrer dog ikke ved, at den stille elev i det nutidige læringssyn ofte bliver opfattet som enten forkert eller problematisk med det danske skolesystems krav om aktiv deltagelse og mundtlighed. Uddannelsessystemet synes at være indlejret i en mundtligheds- og udadvendthedsdiskurs, der også kræver, at de stille elever lærer at være på.

Der er ikke meget tid til fordybelse, og det betyder, at det faktisk kan være svært for en stille elev at komme til orde i en undervisningssituation. De stille elever bliver derfor tit anonyme i en klassesammenhæng.

Kravene fra det præstationsorienterede samfund har altså fundet vej til uddannelsesinstitutionernes læringsmiljø, og en af konsekvenserne synes at være, at presset på de unge stiger. Elevplaner, tidligt valg af studieretninger og derved uddannelsesvej, øgede krav til videregående uddannelse, talentakademier, science cups, nationale fagkonkurrencer og øget fokus på karakterer er ydermere med til at fremme de unges fokus på egen præstation. I denne sammenhæng kan det være værd at gøre opmærksom på, at den stigende følelse af pres ikke levner meget plads til det at fejle. At en betydelig del af eleverne generelt har problemer med at ytre sig i skolen, viser en ny undersøgelse. I 2014 offentliggjorde Dansk Center for Undervisningsmiljø (DCUM) en omfattende undersøgelse af folkeskoleelevernes evaluering af undervisningsmiljøet (2013-14). Undersøgelsen viste blandt andet, at cirka 25% af eleverne i et eller andet omfang oplever at have problemer med at turde sige noget i timerne. Det gælder både for elever i indskolingen, på mellemtrinet og i udskolingen. Frygten for at ytre sig i timerne er derfor et problem, der ikke kun angår de stille elever. Men selvom dette problem ikke kun rammer de stille elever, er det dog med til at vanskeliggøre deres forsøg på at komme mere på banen.


REFLEKSION: DIT LÆRINGSSYN

Hvad gør du for at aktivere den stille elev?

Overvej, om samfundets værdier og normer også kan afspejles i de krav, du stiller til dine elever.



1) Selvstændighed scorede 85%, og ansvarlighed 70% i Socialforskningsinstituttets undersøgelse fra 1992.

KAPITEL 2

EN KARAKTERISTIK AF DE STILLE ELEVER

 
Men hvem er de så, de stille elever? Og hvorfor kommer de ikke bare på banen? Vi vil i dette kapitel lade de stille drenge og piger selv komme til orde. Formålet er ikke kun at give dem en stemme, men også at hjælpe lærere og undervisere med at kunne identificere og forstå de forskellige dimensioner ved at være en stille elev.
2.1 Den stille elev – de generelle kendetegn
De elever, der deltager mindre aktivt i undervisningen, kan grupperes i tre forskellige kategorier: De sårbare, der især er udfordret på at kunne deltage på lige vilkår som andre elever på grund af diagnoser såsom depression eller ADHD, de umotiverede, der ikke kan se meningen med at deltage i undervisningen og derfor laver andre ting, der er forstyrrende for læring, og endelig de stille elever, der som oftest er opmærksomme i undervisningssituationer, men på en ikke-aktiv måde (Asterisk, september 2015). Det er de sidstnævnte, vi arbejder med i bogen her. Vi vil i dette kapitel beskrive nogle af de fællestræk, der synes at karakterisere de stille elever. Vi vil på baggrund af en beskrivelse af deres adfærd, tanker, følelser og kropslige reaktioner angive konturerne af en særlig ’stille type’.2
Den stille elevs adfærd
”Jeg turde ikke række hånden op, hvilket resulterede i dårlige mundtlige karakterer. Jeg turde ikke gå op at fremlægge, uden at vide præcis hvad jeg skulle sige. Jeg pjækkede endda nogle gange – jeg var bange for, hvad klassen og læreren ville tænke om mig.” (Elev, 2014)
Adfærden hos den stille elev er det, vi som undervisere har direkte adgang til at observere, og som derfor er relativt nem at spotte. I klasseværelset vil den stille elev sjældent række hånden op frivilligt for at sige noget. De melder sig heller ikke selv til opgaver i forbindelse med fremlæggelse eller opsamling på gruppearbejdet in plenum. Hvis man får eleven i tale, vil svaret ofte være kortfattet med enstavelsesord eller udtalt med så lav stemme, at det kan være svært at høre svaret. Og som citatet viser, kan eleverne indimellem blive væk fra en time, hvis de fx skal holde oplæg. De søger at undgå at blive konfronteret med det, som de er bange for.
I gruppearbejde kan eleven også have det svært med at tage ordet, da frygten for at fejle og dermed virke dum spiller en central rolle. Mange stille elever foretrækker at arbejde i mindre grupper – gerne med én, de er trygge ved – frem for at arbejde i større grupper eller in plenum.
Ud over ikke at tage initiativ til at komme på banen i timerne, kendetegner det også de stille elevers adfærd, at de forsøger at undgå fremlæggelser og oplæg. Som de følgende citater viser, kan eleverne ved oplæg have det dårligt flere dage forinden, til trods for at mange af dem er godt forberedte og har øvet oplægget hjemme mange gange.
”Derudover har jeg det heller ikke godt med at fremlægge. Hvis jeg ved, at jeg skal fremlægge, kan jeg gå og have ondt i maven over det hele dagen, indtil det er overstået.
Generelt har jeg svært ved at sige til mig selv, at det jeg gjorde var godt nok. Jeg synes altid, der er noget, der kan gøres bedre. Hvis jeg siger noget forkert, ønsker jeg ikke, at det skal gå mig så meget på, som det gør i øjeblikket.” (Elev, 2013)
”Jeg kan gå fuldstændig i panik, hvis en lærer spontant spørger mig om noget! Jeg bliver utrolig nervøs og begynder at svede, hvis jeg ved, at jeg kommer til at skulle læse noget højt, og jeg kan slet ikke forholde mig til at fremlægge. Der får jeg det både fysisk og psykisk dårligt. Det værste er, at jeg godt ved, at jeg kan - men jeg kan ikke få mig selv til at sige det og det går selvfølgelig ud over mine karakterer, som jeg ikke er tilfreds med.” (Elev, 2015)
”Som ’stille elev’ var det især svært for mig at række hånden op i timen, før jeg var sikker på, at det, jeg havde tænkt mig at sige, var korrekt. Det vil sige, at jeg tit sad med en masse svar, som jeg aldrig kom ud med, og på den måde fik jeg heller ikke vist, at jeg rent faktisk havde noget at byde ind med. Jeg havde det også svært med mundtlige fremlæggelser overfor klassen, og blev tit super nervøs, så jeg endte med at stå med klamme håndflader og en bævende stemme.” (Elev, 2014)
Nogle af de stille elever kan også karakteriseres som perfektionister. De vil bruge længere tid på lektier og afleveringer, end læreren har sat af, fordi de overforbereder sig og vil være sikre på, at deres besvarelse er helt rigtig. Skolearbejdet kommer derfor til at fylde meget i hverdagen på bekostning af fritidsaktiviteter eller samvær med venner og familie. I nogle tilfælde beder eleven om udsættelse af afleveringen eller undlader helt at aflevere sin hjemmeopgave, fordi han eller hun ikke synes, det er godt nok.
OEBPS/Images/page14_01.jpg





OEBPS/Images/logo.jpg
0 TURBINE AKADEMISK





OEBPS/Images/cover.jpg
Sofie Hyldig Reimick, Marianne Benoni Jergensen,
Maiken Baltzer Losmar og
Mette Louise Graah Rasmussen

STILLE ELEVER

- klar til
forandring?

o ©
&~ I

W) TURBINE AKADEMISK





OEBPS/Images/page16_01.jpg
{ e 7]
=
h B [KShibitionisme

Faclur
cebook/Instagram,
Doe Tefleksion =

Nelvarkssamtundal
—— Selisceneszitelse

|I|ngsparalhed

d Iverksateri

Kulturel fristtelse

dwuluallsenng

——
=

Performancekultur
n ekstrovert samfundsorden

Ieksihihle

Narcissisme

Polensering

Selvreall

[nnovation

—

Selvslan

=_=
=-C/D
CD —/





