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INDLEDNING

Hooga? Hhyooguh? Heurgh? Udtalen af ordet ‘hygge’ falder ikke udlændinge så nemt. Men det er heller ikke så vigtigt, hvordan man udtaler eller staver ordet. Faktisk kan man roligt citere en af vor tids største ﬁlosoﬀer − Peter Plys − da han blev bedt om at stave til en bestemt følelse: ”Det er ikke noget, man staver, det er noget, man føler.”

Men det er nu den lette del af sagen at stave til og udtale ordet ‘hygge’. Det bliver straks vanskeligere, når man skal forklare, hvad det egentlig er for en størrelse. Hygge er blevet beskrevet som alt lige fra ‘kunsten at skabe intimitet’, ‘følelsesmæssigt velbehag’, ’fravær af irritation’ til ‘at nyde tilstedeværelsen af beroligende ting’, ‘behageligt samvær’ og − min personlige favorit − ‘kakao i skæret af levende lys’. 

Hygge handler om atmosfære og oplevelser, ikke om ting. Det handler om at være sammen med mennesker, vi elsker. En følelse af at føle sig hjemme. En følelse af tryghed, af at være i ly for verden og kunne tillade sig at slappe af. Man kan enten føre en endeløs samtale om de store eller små ting i livet − eller man kan bare slappe af og være tavse sammen − man kan også bare sidde alene og nyde en god kop te.

En gang i december tilbragte jeg en weekend kort før jul i en gammel hytte sammen med nogle venner. Årets korteste dag blev lidt lysere i kraft af det tæppe af sne, der dækkede landskabet omkring os. Da solen gik ned omkring klokken ﬁre om 
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eftermiddagen, ville vi ikke få den at se igen før om 17 timer, og vi gik derfor ind for at tænde op i pejsen. Vi var trætte efter at have vandret i sneen, og vi sad i en halvcirkel foran hyttens pejs iført vores tykke sweatre og uldne sokker. Man hørte ikke andet end lyden af den sammenkogte ret, der boblede i gryden, den knitrende lyd fra pejsen og fra tid til anden en, der drak en slurk af sin gløgg. Så blev stilheden brudt af en af mine venner.

”Kan det her overhovedet blive hyggeligere?” spurgte han retorisk.

”Ja,” sagde en af pigerne efter lidt tid, ”hvis det stormede udenfor.”

Vi nikkede allesammen.
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NØGLEN TIL LYKKE? 

Jeg har det bedste job i verden. Jeg studerer, hvad der gør andre mennesker lykkelige. På Institut for Lykkeforskning, en uaængig tænketank med fokus på velvære, lykke og livskvalitet, udforsker vi årsagerne og eﬀekterne af menneskelig lykke, og vi arbejder på at forbedre livskvaliteten for mennesker i hele verden.

Vi har base i Danmark, og ja, naturligvis har vi levende lys på kontoret fra mandag til fredag − og ja, vi valgte det her kontor delvist på grund af dets hyggefaktor. Der er dog ingen pejs. Endnu. Men vi har også bosat os i Danmark, fordi landet igen og igen ligger i toppen blandt de lykkeligste nationer i verden. Danmark er på ingen måde et perfekt utopia, og landet har lige så mange udfordringer og problemer som andre lande, men jeg tror nu oprigtigt, at Danmark kan være en kilde til inspiration for andre lande, der ønsker at øge livskvaliteten blandt deres borgere.

Danmarks position som et af de lykkeligste lande i verden har skabt megen interesse i medierne, og journalister fra blandt andet The New York Times, BBC, Guardian, China Daily og Washington Post stiller mig ugentligt spørgsmål som: ”Hvorfor er danskerne så lykkelige?” og ”Hvad kan vi lære af danskerne i forhold til lykke?” Dertil kommer, at delegationer af borgmestre, forskere og politikere fra alle jordens aroge jævnligt besøger Institut for Lykkeforskning på jagt efter ... tja ... lykke − eller i hvert fald på jagt efter årsagerne til, at folk i Danmark generelt er så lykkelige, veltilfredse og har så høj en livskvalitet. Det er noget af et mysterium for mange af gæsterne, eftersom Danmark – oven i vejrforholdene − har et af de højeste skattetryk i verden.



[image: background image]

9

Interessant nok er der bred støtte til velfærdsstaten i landet. Støtten skyldes vores bevidsthed om, at velfærdsmodellen forvandler vores samlede velstand til velvære. Vi føler i højere grad, at vi investerer i vores samfund, end at vi betaler skat. Vi køber os livskvalitet. Nøglen til en forståelse af den stærke følelse af tilfredshed i Danmark er simpelthen velfærdsmodellens evne til at reducere risiko, usikkerhed og uro blandt landets borgere og derved forebygge mod ekstrem ulykke.

Men på det seneste har jeg også indset, at der måske er en hidtil overset ingrediens i den danske opskrift på lykke − hygge. Ordet ‘hygge’ stammer oprindeligt fra et norsk ord, der betyder ‘velvære’. Igennem næsten 500 år var Danmark og Norge ét stort kongerige, frem til Norge løsrev sig fra Danmark i 1814. ‘Hygge’ dukkede for første gang op i det danske skriftsprog i starten af 1800-tallet, og forbindelsen mellem hygge og velvære eller lykke er måske ikke et tilfælde.

Ifølge European Social Survey er danskerne de lykkeligste mennesker i Europa, men de er også dem, der hyppigst mødes med venner og familie og føler sig mest rolige og fredfyldte. Der er derfor en god forklaring på, at vi ser en voksende interesse i hygge. Journalisterne rejser rundt i Danmark på jagt efter hygge, i England er der nu et universitet, der underviser i hygge, og rundtomkring i hele verden dukker ‘hygge-bagerier’, butikker og caféer op. Men hvordan skaber man egentlig hygge? Og hvad er hygge for en størrelse? Det er nogle af de spørgsmål, denne bog vil forsøge at ﬁnde et svar på.
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INSTANT HYGGE: STEARINLYS 

Ingen opskrift på hygge er fuldstændig uden stearinlys. Når man spørger danskerne om, hvad de mest tænker på, når de tænker på hygge, vil overvældende 85 % tale om stearinlys.

På dansk kalder vi en person, der ødelægger stemningen, for en ‘lyseslukker’. Ordet betyder bogstavelig talt: ‘ham/hende, der puster lysene ud’, og det er bestemt ikke et tilfælde. Den hurtigste genvej til hygge er at tænde et par stearinlys, eller som vi jo netop siger på dansk ‘levende lys’. Den tidligere amerikanske ambassadør i Danmark, Rufus Giﬀord, har sagt om danskernes kærlighedsaﬀære til stearinlys: “Altså, det er jo ikke bare i stuen. Man ser dem overalt. I klasseværelserne, i bestyrelseslokalerne. Som amerikaner tænker man straks ’Brandfare! Hvordan kan man ﬁnde på at have åben ild i et klasseværelse?’ Men det skaber en form for følelsesmæssige hygge, et følelsesmæssigt velvære.”

Den amerikanske ambassadør har fat i noget af det rigtige. Ifølge European Candle Association brænder Danmark ﬂere lys per indbygger end noget andet land i Europa. Hver dansker arænder omkring seks kilo stearin om året. Til sammenligning spiser hver eneste dansker omkring tre kilo bacon årligt (ja, baconforbrug per indbygger er et standardmål i Danmark). Vores forbrug af stearinlys er europæisk rekord. Danmark brænder næsten den dobbelte mængde lys sammenlignet med andenpladsen Østrig, der forbruger 3,16 kilo årligt. Men duftlys er ikke stort herhjemme. Asp-Holmblad, der er Danmarks ældste lysproducent, har ikke engang duftlys i sortimentet. Duftlys bliver anset for at være kunstige, og vi danskere foretrækker generelt naturlige og økologiske produkter. Vi ligger 



[image: background image]



[image: background image]

14

faktisk tæt på toppen i Europa, hvad angår indkøb af økovarer.

Ifølge en undersøgelse foretaget af en af 

Danmarks store aviser tænder mere end halvdelen af alle danskere stearinlys næsten hver dag i efteråret og vinteren, og kun ﬁre procent siger, at de aldrig nogensinde tænder levende lys. I december måned stiger forbruget af stearinlys til det tredobbelte, og det er også i den periode, at udlændinge kan se det særlige lys, vi brænder i dagene op til juleaften − kalenderlyset. Dette lys med de 24 streger, en for hver dag i december op til jul, er nok det langsomste nedtællingsur i verden.

En anden særlig anledning til levende lys er den 

4. maj, også kendt som en lysfest. På aftenen til den 4. maj 1945 kunne man i BBC’s radio høre, at de tyske styrker i Danmark havde overgivet sig. Ligesom mange andre lande var også Danmark mørklagt under Anden Verdenskrig for at forhindre de endtlige ﬂyvere i at navigere ved hjælp af lyset fra byerne. Endnu i dag fejrer vi danskere lysets tilbagevenden den aften ved at sætte levende lys i vores vinduer.
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Men selvom stearinlysene er særdeles hyggelige, så er der dog en alvorlig bagside ved forbruget: De udsender sodpartikler. Undersøgelser viser, at blot et enkelt tændt stearinlys kan fylde luften med ﬂere mikropartikler, end man ﬁnder på en travl, traﬁkeret gade.
En undersøgelse udført af Statens Byggeforskningsinstitut påviste, ys afgiver ﬂere partikler indendørs end både cigaretter ning.    












OEBPS/images/cover.jpg
( DEN LILLE BOG oM

HYGGE

VEJEN TIL ET
HYGGELIGERE LIV

L??mv)

MEIKWIKING

Direktor for
Institut for Lykkeforskning

TURB]N





OEBPS/images/bg010.jpg





OEBPS/images/bg011.jpg





OEBPS/images/bg014.jpg





OEBPS/images/bg015.jpg





OEBPS/images/bg012.jpg





OEBPS/images/bg013.jpg





OEBPS/images/bg004.jpg





OEBPS/images/bg003.jpg
vy





OEBPS/images/bg006.jpg





OEBPS/images/bg005.jpg





OEBPS/images/bg008.jpg





OEBPS/images/bg007.jpg





OEBPS/images/bg009.jpg





OEBPS/images/bg002.jpg





OEBPS/images/bg001.jpg















OEBPS/nav.xhtml




Indhold





		Forside



		Smudstitel



		Titelblad



		Kolofon



		INDHOLD



		INDLEDNING



		NØGLEN TIL LYKKE?



		LEVENDE LYS



		NU SKAL VI TALE OM HYGGE



		SAMVÆR



		MAD OG DRIKKE



		PÅKLÆDNING



		HJEMMET



		HYGGE UDEN FOR HJEMMET



		HYGGE ÅRET RUNDT



		HYGGE PÅ BUDGET



		HYGGETUR I KØBENHAVN



		JULEN



		SOMMERHYGGE



		HYGGENS FEM DIMENSIONER



		HYGGE OG LYKKE











