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SKATTEJAGTEN
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SKATTEJAGTEN

”Hvad kæmper vi for, Sam?”

”Der er noget godt i denne verden, hr. Frodo,  og det er værd at kæmpe for.”

Hemingway skrev engang, ligesom Tolkien, at verden er et godt sted, som er værd at kæmpe for. Nu om dage er det lettere at få øje på konﬂikter, end det er at se det gode. Det er nemt at pege op mod den grå himmel og de sorte skyer, men måske burde vi alle være lidt mere som Samvis Gammegod (dog helst med en smule mindre lodne fødder) og se på, hvad der er godt her i denne verden.

En af mine venner, Rita, voksede op i Letland i Sovjettiden. Det var måske ikke Mordor, men det var en periode med frygt og mistillid, en tid, hvor der var gardiner for alle vinduer, og hvor samfundet var præget af mistanke og afsavn. Indimellem kom der en lastbil med bananer fra Vietnam. Da de ikke vidste, hvornår man kunne skaﬀe bananer igen, plejede min ven og hendes familie at købe så mange, de havde råd til og kunne bære hjem.

Og så begyndte ventetiden, for bananerne var stadig grønne og kunne endnu ikke spises. De lagde dem ind i et mørkt skab, så de ville modne hurtigere. At se bananerne skifte farve fra grøn til gul var som magi i en by, hvor alt var gråt i gråt. Som barn havde Rita troet, at der kun fandtes tre farver: sort, grå og brun.
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Hendes far bestemte sig for at ændre det og tog hende med på en skattejagt rundt i byen for at lede efter farver, efter skønhed og efter det gode i verden.

Det er det samme, denne bog forsøger at gøre: at tage dig med på skattejagt, at tage ud for at ﬁnde lykken, at ﬁnde det gode, som faktisk eksisterer i verden – og få det frem i lyset, så vi sammen kan hjælpe det med at sprede sig. Bøger er fantastiske idé-spredere. Min foregående bog, Den lille bog om Hygge, forklarede den danske forståelse af lykke i hverdagen for resten af verden. Bogen opmuntrede læserne til at rette blikket mod de enkle glæder i livet, og siden udgivelsen har jeg modtaget en lavine af venlige breve fra læsere over hele kloden. 
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Et af brevene var fra Sarah, som er lærer for femårige børn i Storbri-tannien og længe har interesseret sig for børns mentale helbred, og hvordan lykke har en indﬂydelse på børnenes indlærings evne. ”Jeg har læst din bog og besluttet at introducere hygge i klasseværelset,” skrev hun. Hun fortalte om, hvordan børnene satte lyskæder op, spiste små snacks, tændte et stearinlys og nød at høre historier. ”Vi har endda vist en YouTube-video af kaminild på vores whiteboard for at sprede mere hygge. På de lange, træge vinterdage efter jul virker det opmuntrende på såvel hele klassen som lærerne. Jeg er ved at ﬁnde ud af, hvordan man kan måle den virkning, det har på børnenes trivsel, men egentlig er de afslappede, smilende ansigter vel bevis nok!”

Det er kernen i mit arbejde som direktør for Institut for Lykkeforskning i København: at måle, forstå og skabe lykke. På instituttet undersøger vi årsagerne til og virkningerne af menneskers lykke og arbejder hen mod en bedring af folks livskvalitet rundtom i verden.

Gennem mit arbejde har jeg talt med folk fra alle verdensdele: fra ældre mennesker i København til mexicanske gadesælgere, fra indiske taxachauﬀører til ministeren for lykke i de Forenede Arabiske Emirater. Det har lært mig to ting. For det første, at nok er vi danskere, mexicanere, indere, arabere eller hvilken som helst anden nationalitet, men vi er først og fremmest mennesker. Vi er ikke så forskellige, som vi måske går og tror. Det håb, folk føler i København og Guadalajara, og de drømme, folk har i New York, Delhi og Dubai, peger alle mod samme mål: lykke. På dansk kalder vi det jo netop lykke, og englænderne siger happiness, mens man på spansk bruger ordet felicidad, og tyskere og franskmænd henholdsvis bruger ordene Glück og bonheur. Men uanset om det 
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hedder det ene eller det andet, vil historielæsning give smil på læben i alle klasseværelser på samme måde, ligegyldigt hvor man er i verden.

For et par år siden var jeg i Italien at stå på ski med nogle venner. Vi var færdige for dagen og sad og nød solen og en kop kaﬀe på verandaen uden for vores hytte. Så var der en, der kom i tanker om, at vi havde en rest pizza i køleskabet, og jeg udbrød: ”Er det her lykken? Det synes jeg, det er.” Og jeg var ikke den eneste. På trods af at mine venner på altanen kom fra forskellige lande – Danmark, Indien og USA – følte vi alle, at det at spise sammen med vores venner i lyset fra den bløde martssol med udsigt til de smukke, sneklædte bjerge, var forbandet tæt på lykke. Nok var vi født på forskellige kontinenter, opdraget i forskellige kulturer, havde lært forskellige sprog, men vi delte alle den samme følelse af, at dette var lykken.

På en meget større og mere videnskabelig målestok er dette, hvad vi kan bruge lykkedata til at forstå. Hvad har folk tilfælles? Hvad er fællesnævneren for lykke, hvad enten man er fra Danmark, USA eller Indien? Vi har i mange år forsket i helbredsrelevante emner: Hvad er for eksempel fællesnævneren for de mennesker, der opnår at blive 100 år gamle? På grund af sådanne undersøgelser ved vi, at alkohol, rygning, motion og ernæring har en virkning på, hvor gamle vi kan forvente at blive. På Institut for Lykkeforskning bruger vi de samme metoder til at forstå, hvad det er, der har indvirkning på vores lykke, tilfredshed med livet og livskvalitet.

Og lad mig nu tage dig en tur med hjem på Institut for Lykkeforskning i København – lykkens hovedstad.
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DANMARK: LYKKENS SUPERMAGT?

Klokken er ﬁre om eftermiddagen i København. Gaderne vrimler med cyklister, og folk er på vej fra kontoret til SFO’en for at hente deres børn.

Et par, der sammen nyder deres i alt 52 ugers betalt barselsorlov, spadserer roligt langs vandet. En gruppe studerende svømmer i det rene vand i havnen. De har ingen bekymringer, for ikke bare er det gratis at læse på universitetet, men de får også lidt over 6.000 kr. om måneden før skat fra staten. Alt kører gnidningsløst i Danmark. Eller sådan da. For ﬁre år siden var der godt nok et tog, der kom fem minutter for sent. Hver af passagererne ﬁk et brev fra statsministeren, hvori han bad om undskyldning, samt en designerstol af eget frit valg som kompensation.

Sådanne overskrifter har udlændinge set om Danmark gennem de sidste ti år. Så er det ikke sært, de ser Danmark som en slags idealsamfund.
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Danmark – Det lykkeligste land i verden

DANMARK I UDENLANDSKE MEDIER

Danmark, hvor det altid er sæson for glæde

Danmark: oﬃcielt  det lykkeligste land  i verden – igen

København:  Lykkens hovedstad 

Det lykkeligste sted  i verden

World Happiness  Report: Du burde bo  i Danmark



[image: background image]



[image: background image]

Lad os lige slå det fast: Jeg er en stor fan af Danmark, både som lykkeforsker og som borger. Når jeg ser et syv år gammelt barn cykle sikkert alene i skole, smiler jeg. Når jeg ser forældre ubekymret efterlade deres sovende børn i barnevogne uden for caféerne, smiler jeg. Når jeg ser folk bade i det rene vand i Københavns indre havn, smiler jeg.

Det kommer ikke som nogen overraskelse for mig, at et fredeligt land, hvor alle nyder godt af et gratis sundhedsvæsen, hvor de unge kan gå på universitetet, uanset hvor meget forældrene tjener, og hvor små piger kan forestille sig, at de kan blive statsminister, angiveligt er et af de lykkeligste lande i verden ifølge FN’s World Happiness Reports.

Men gør dette Danmark til det perfekte samfund? Nej. Mener jeg, at Danmark giver relativt gode forhold for dets borgere, så de kan opnå en relativt høj livskvalitet og lykke? Ja. Og jeg mener også, at Japan var det land med højst gennemsnitslevetid i verden i 2016, men det betyder ikke, at jeg tror, at hver eneste japaner vil blive nøjagtig 83,7 år gammel.
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Danmark ligger nok sædvanligvis i toppen af listen over verdens lykkeligste befolkninger, men det er vigtigt at forstå, at disse undersøgelser bygger på gennemsnit. For eksempel rapporterede danskerne i den seneste World Happiness Report om et gennemsnit på 7,5 på en skala fra 0 til 10.

Det betyder, at noget fungerer virkelig godt, mens der er andet, der er råddent i Danmarks rige. De skandinaviske lande ligger godt placeret på lykkeranglisterne – men hverken danskere, nordmænd eller svenskere har monopol på lykke. Livet i Danmark har vist mig, at selvom vi alle kan lære en masse af de Skandinaviske lande, når 
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det drejer sig om livskvalitet, så kan vi ﬁnde lektioner i lykke hos alle verdens befolkninger. Nøglerne til lykke ligger gemt rundt omkring i verden, og det er vores opgave at samle dem sammen.

Hvis vi ser på World Happiness Report, er der et spring på ﬁre point mellem de lykkeligste og de ulykkeligste lande, og tre af disse ﬁre kan forklares af seks faktorer: sammenhold eller fornemmelsen af fællesskab, penge, helbred, frihed, tillid og venlighed. Jeg har tilegnet et kapitel til hver af disse faktorer, og i hvert af disse kapitler vil vi undersøge, hvorfor disse aspekter påvirker vores trivsel, vi vil lære om lykke fra folk rundt omkring på jorden, vi vil afsløre de måder, vi selv kan blive lykkeligere på – og til sidst, hvordan vi kan stykke disse brikker sammen til et skattekort over lykken.

Men 80 procent af forskellen i lykkefølelse i verden ﬁndes inden for landegrænserne. Med andre ord kan man møde meget lykkelige danskere og meget ulykkelige danskere, og man kan møde meget lykkelige og meget ulykkelige togolesere. Så en ting er at se på landenes politiske tiltag, og noget helt andet er vores adfærd og vores syn på livet.

Hvad er så fællesnævnerne blandt verdens lykkeligste folkefærd, som andre lande rundt om i verden kan lære af, når det kommer til lykke, og hvad skal der til for at gøre os mere lykkelige? Det er nogle af de spørgsmål, denne bog forsøger at besvare: Den vil afsløre verdens lykkeligste folks hemmeligheder og se efter det gode, som faktisk ﬁndes i verden. Og lad os så gå på skattejagt!
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KAPITEL 2

HVORDANMÅLERMANLYKKE?
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HVORDAN MÅLER  MAN LYKKE?

Om morgenen den 9. november 2016 blev jeg vækket klokken 5, fordi alarmen gik i gang på det hotel, jeg overnattede på. Jeg befandt mig i hjertet af Paris for at give nogle interviews, og byen nærmede sig årsdagen for de terroristangreb, man havde oplevet.  

Uden for lobbyen var gæsterne stimlet sammen, klatøjede i deres hvide badekåber. Klokken 5.30 blev hotellet erklæret sikkert, men jeg vidste, at jeg ikke ville kunne falde i søvn igen. Adrenalinen pumpede stadig, og jeg var netop vendt tilbage fra Asien, så mit indre ur var syv timer forud for lokal tid. Jeg besluttede mig til, at jeg lige så godt kunne give mig til at arbejde, og åbnede min kuﬀert for at tage min laptop. Da var det, jeg opdagede, at jeg havde glemt min splinternye computer i ﬂyet (tjek altid lommen på sædet foran!). Og jeg havde ikke andre kopier af de første kapitler af denne bog end dem, der lå på den nu savnede laptop.

Jeg var frustreret, træt og vred på mig selv. Jeg mente, at det ville gøre mig godt at høre nogle gode nyheder, og huskede, at stemmerne fra det amerikanske valg nu ville være talt op. Jeg tænkte, at det ville få mig i bedre humør at høre sejrstalen fra USA’s første kvindelige præsident, så jeg tændte for nyhederne.

Den dag havde jeg otte interviews på programmet. Otte journalister, som sandsynligvis ville stille spørgsmålet: ”De studerer lykke – så hvor lykkelig er De selv?”
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Hvor lykkelig var jeg så? Kan man sætte tal på følelser? Hvordan kan man måle lykke?

Den måde, verden har målt lykke på i årtier, kan sammenfattes således: Forestil dig to venner, der mødes efter lang tid. ”Hvordan har du det?” spørger den ene ven den anden. ”Jeg tjener 300.000 kroner om året,” svarer hun. Sådan er der ingen, der svarer, men det er sådan, vi traditionelt har målt trivsel. Vi har hævdet, at penge er lig med lykke. Og selvom penge gør en forskel, er de ikke det eneste,der medvirker til at gøre os lykkelige.

Desværre er det sådan, vi indtil for nylig har målt lykke. Vi har brugt vores indkomst som målestok for lykke, velvære eller livskvalitet, og BNP pr. indbygger til at måle vores fremskridt som nation. En af grundene til dette er, at indkomst – national eller personlig – er noget objektivt. Det er lykke ikke. Lykke er subjektiv.
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Når folk hører, at Institut for Lykkeforskning forsøger at måle lykke, er den første reaktion ofte:
”Hvordan kan I måle lykke,  når den er så subjektiv?”
Ja, selvfølgelig er lykken subjektiv, og sådan skal det være. For mig ad jeg interesserer mig for i min forskning 
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