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Noget du lige skal vide …

Inden vi skyder Ung Kærlighed i gang, er det vigtigt for mig at slå fast, at forelskelse og kærlighed selvfølgelig er ens for alle, uanset hvilket køn man er til.

Kærlighed kender ingen grænser, og uanset om man er til drenge, eller om man er til piger, er det eneste, der betyder noget, at han eller hun varmer dit hjerte og får det til at slå hurtigere. At man evner at elske sig selv og andre.

Ung Kærlighed tager udgangspunkt i mit eget liv, og da jeg er en pige, der er til fyre, er det sådan, jeg skriver, men det skal ikke stoppe dig i at læse, hvis du er en pige, der er til piger.

Når jeg har valgt at gøre det på min måde, er det for læsbarhedens skyld, og jeg håber, alle piger føler sig set og inkluderet. Det er nemlig min intention: at invitere dig med om bord på min kærlighedsbåd. Så hvis du er til piger, så skift ordet ”fyr” ud med pige inde i dit hoved, mens du læser.


“Hvis nogensinde der kommer en dag, hvor vi ikke er sammen … er der noget, du altid skal huske på: Du er modigere, end du tror, ﬆærkere end du ser ud til, og klogere end du ved. Men den vigtigﬆe ting er, selvom vi ikke er sammen … at jeg altid vil være hos dig.”

– Peter Plys


Kære læser

Denne bog er skrevet til dig, der netop har begivet dig ud på kærlighedens snoede sti, eller som allerede har gået de første skridt. Den er også til dig, som forbereder dig på at gå ad kærlighedens mange veje og vildveje.

Ung kærlighed er summen af alle de erfaringer, jeg har gjort mig på min vej gennem og til kærlighed, og dem vil jeg gerne dele med dig gennem historier, jeg har oplevet, gode råd, jeg har fået eller givet, og som fif og overskuelige lister, der kan hjælpe dig med at få overblik, både når sommerfuglene basker rundt i maven – eller hvis de ikke gør.

Vi piger har en tendens til at fylde vores hoveder og hjerter med tusindvis af tanker og spørgsmål. Ja, vi tænker nogle gange for meget. For at undgå at der går for meget tankemylder i den, har jeg forsøgt at favne alle de ting, vi måtte gå rundt med, ved at samle dem i kapitler og i afsnit, som er overskuelige at finde rundt i. På den måde håber jeg på, at bogen vil bidrage med at fjerne lidt af alt det tankemylder, du måske går med.

Jeg har selv haft (og har stadigvæk) en tendens til at overtænke og overanalyse selv de mindste ting, når det kommer til forelskelse og kærlighed. Nogen gange er det de mindste ting, som fylder allermest i vores hjerter og hjerner.

Derfor har jeg selv savnet en håndbog i forelskelse og kærlighed, som kunne have hjulpet mig lidt på vej. Og da den ikke fandtes, har jeg valgt at skrive en. Til dig.

Så jeg har brugt mange timer på at lytte til andre pigers kærlighedshistorier på YouTube, lytte til mine egne veninders historier og finde gode råd og lister på internettet, som jeg har kunnet spejle mig i. Jeg har simpelthen gjort researcharbejdet for dig og udvalgt det bedste, for der er godt nok også mange skæve informationer derude. Jeg har forsøgt at få perspektiv på forelskelsen og kærligheden fra mange sider, for jo mere perspektiv man har, jo bedre bliver man også til at træffe selvkærlige beslutninger på kærlighedsvejen. Og så er vi piger bare sejere, når vi støtter og deler med hinanden!

Når du har læst Ung kærlighed, håber jeg, du sidder tilbage med en følelse af at være modigere, stærkere og klogere til alt det her kærlighedsræs, end du måske lige gik og troede! For helt ærligt, jeg har selv tvivlet på, om jeg var modig, stærk og klog nok engang imellem, men med tiden har jeg fundet styrken frem, takket være mere viden, erfaring, indsigt og forståelse.

Bogen skal kun opfattes som en kærlig hånd at holde i på vejen, for jeg er stor fortaler for, at man selv skal gå ud og opleve kærligheden for at kunne forstå den. Lige meget hvad, så kan man aldrig kloge sig på noget, man kun har læst sig til, det skal leves, og det skal mærkes!

Du kan altid slå op på det kapitel eller afsnit, du lige har behov for, for Ung kærlighed er også en opslagsbog, du kan tage med dig rundt overalt. Den er designet på en måde, så du kan have den med i tasken, og omslaget kan tages af, så ingen kan regne ud, hvad du sidder og læser i, for nogle gange er det meget rart at kunne være lidt privat.

Og husk så, at “hvis nogensinde der kommer en dag, hvor vi ikke er sammen … er der noget, du altid skal huske på: Du er modigere, end du tror, stærkere end du ser ud til, og klogere end du ved. Men den vigtigste ting er, selvom vi ikke er sammen … at jeg altid vil være hos dig – bare find Ung Kærlighed frem!”

God fornøjelse!

Hjertelig hilsen

Jasmin


UNG KÆRLIGHED ROADMAP:

Ung kærlighed er delt op i tre dele:

Bogens første del handler om “forelskelse og kærlighed”, derefter følger “dig og selvkærlighed”, og til sidst finder du de kapitler, der omhandler alle de ting, man generelt kan opleve i forelskelsen og i kærligheden.

I FØRSTE DEL om “forelskelse og kærlighed” kigger vi nærmere på, hvad forelskelse og kærlighed er for noget, hvorfor de er vigtige for os, og hvordan de fungerer – både i hjernen og i hjertet. Vi kigger nærmere på spørgsmål som: Findes kærlighed ved første blik? Findes den eneste ene? Hvordan ved man, at man elsker sin fyr, og kan man tvinge en fyr til at elske én? Hvad er du for en forelskelsestype, og er du overhovedet forelsket? Sidst, men ikke mindst kigger vi nærmere på, hvorfor vi altid har en tendens til at falde for den samme type og på spørgsmålet om, hvorvidt kærligheden bliver mindre med tiden? For når et kærestepar går hver sin vej, hvor går kærligheden så hen?

I ANDEN DEL om “selvkærlighed og dig” kigger vi nærmere på det kærlighedsforhold, du har til dig selv! Er det et kærlighedsforhold, der fungerer? Føler du dig værdig – og føler du, at du går efter de drømme, du har i livet? Vi kigger nærmere på dine værdier, på at sætte grænser og lære at sige nej, så du bliver bedst muligt i stand til at navigere på kærlighedsvejen. Ved vejs ende i kapitlet håber jeg, at du føler dig både stærk, modig og klog nok til at tage kærligheden ved hornene!

I TREDJE DEL kigger vi nærmere på alle de ting, man kan komme ud for i forelskelsen og i kærligheden. Derfor skal vi kigge nærmere på dit kærlighedssprog, din kærlighedsstil, crush, kærester, fyre, sex, sexting, hjertesorger, utroskab, singletiden, dating, kys, #me-too, venner og – selvfølgelig dine veninder!

Som du nu kan se, er vi på vej ud på en spændende og lærerig tur, og jeg håber, at du glæder dig! For det lover jeg dig, du har god grund til at gøre.

Læs Ung kærlighed fra start til slut, hvis du er den type, der skal have det hele med, eller brug den som opslagsbog, hvor du læser det kapitel eller afsnit, der står dit hjerte nærmest den dag.

Juhu, jeg kan ikke vente med at komme i gang, så hop ind! Stig på! Gå om bord.


1.

FORELSKET

“En forelskelse beﬆår udelukkende af at åbne for fantasien og lægge låg på den sunde fornuft.”

– Helen Rowland


DE DER SOMMERFUGLE I MAVEN:

Hvad er forelskelse?

FORELSKELSE

Hvad er forelskelse egentlig for noget? Vi kan mærke det, vi taler om det, vi synger om det, laver film om det og skriver bøger om det. Det er ikke til at svare på i en enkelt sætning, men vi kan godt blive enige om, at det er en af de stærkeste følelser, et menneske kan føle. Det er lidt i familie med andre ”for”-ord som forkølelse, fornemmelse, forfærdelse – det kan føles som lidt af et chok.

Kærlighed er en mere varig følelse, hvorimod forelskelse slår ned som et lyn fra en klar himmel for så at fordufte lidt, som tiden går.

FORELSKELSESBRILLER

De gange, jeg har været forelsket i en fyr, har jeg fuldstændig mistet realitetssansen og det realistiske billede af ham, fordi jeg har set ham gennem et par forelskelsesbriller. En slags briller, der forvrænger virkeligheden. I stedet har jeg kun set alle de fantastiske ting ved ham, og det er en af de helt centrale ting ved forelskelsen: At vi kun ser alt det fantastiske ved ham, vi er forelsket i. Vi ser ingen fejl, kun fortrin – og derfor får han en helt unik status som dette her fantastiske menneske.

Efter at have prøvet det nogle gange har jeg flere gange tænkt på, hvad det er, der sker, når lynet slår ned. Hvad er det helt præcis, der får os til at falde for en anden person?

Der er flere årsager, og dem kommer vi nærmere ind på, som kapitlet skrider frem. Men en af de primære grunde er, at vi faktisk forelsker os i os selv, når vi er sammen med ham. Lyder det sært? Det syntes jeg i hvert fald, da jeg hørte det første gang. Jeg tænkte noget i stil med: “Nej, prøv lige og vent, jeg har ikke forelsket mig i mig selv, jeg er forelsket i denne her helt fantastiske og unikke fyr!”

Jeg forstod det bedre, da jeg fik et eksempel. Derfor har jeg også fundet et eksempel til dig:

SPEJL

For noget tid siden forelskede jeg mig i en fyr, som på nogle måder var meget som mig selv. På andre områder var han dog vildt anderledes end mig. Det, vi havde tilfælles, var, at vi var faldet for hinanden! Sammen med ham følte jeg mig som den sjoveste, gladeste og mest gakkede person, og det er nogle af de egenskaber, jeg allerbedst kan lide ved mig selv. Derfor følte jeg også, at jeg blev den bedste version af mig selv, når jeg var sammen med ham. Han var en slags højtaler for alt det bedste i mig.

I dag forstår jeg, at når to mennesker forelsker sig i hinanden, spejler de deres bedste sider i hinanden. Det vil sige, at han spejlede de sider af mig, som jeg bedst kan lide ved mig selv, så jeg følte mig som mit allerbedste jeg. Det betød også, at jeg spejlede de bedste sider af ham, så han følte sig som den bedste version af sig selv sammen med mig. Jeg var også hans højtaler!

Og netop derfor elskede vi at være sammen, fordi vi havde det så godt med os selv, når vi var sammen. Jeg vil tro, citatet “home is where the heart is” er opstået i sådan en relation, for når man føler sig som den bedste version af sig selv sammen med en anden person, føler man på sin vis også, at man kommer “hjem” i sig selv.

Oven i dette forelsker vi os selvfølgelig også i den gensidige forelskelse, for når den fungerer, er den i sig selv noget af det mest livsbekræftende og dejlige, der findes.

Jeg ved ikke, om du har prøvet noget lignende i dit liv? Om du har prøvet at møde en fyr, som fik dine bedste sider frem i dig? Hvis det er tilfældet, så kan jeg i hvert fald love dig for, at forelskelsen har haft en finger med i spillet.

Du får lige resten af historien, for den kan du måske også genkende eller lære noget af:

Efter noget tid sammen viste det sig ikke at fungere, for vi havde grundlæggende forskellige værdier i livet (hvad værdier er, og hvorfor de er vigtige i et forhold, kommer jeg ind på senere). Derudover begyndte vi også bare at se nogle sider af hinanden, som vi ikke brød os så meget om.

Vi begyndte at spejle vores egne værste sider i hinanden, så jeg forstærkede hans dårlige sider og han mine. Eller man kunne måske sige: Efter noget tid fordampede forelskelsen, og vi begyndte stille og roligt at se hinanden som de personer, vi også var. Dem, der har fejl. Dem, der ikke altid gør det rigtige eller perfekte. Dem, der også kan have en dårlig periode uden overskud til at holde den gode energi. Vi begyndte altså at se hinanden på en mere realistisk – og mindre fantastisk - måde, og det kunne vores forhold ikke holde til.

BLIND

Der er faktisk noget om, at man bliver blind af kærlighed. Når forelskelsen er på sit højeste, nedsætter den nemlig hjernefunktioner som for eksempel evnen til at analysere og træffe beslutninger. Man kan sige, at hjernen får nogle blinde vinkler.

Når man er forelsket, er man ikke særlig god til at se de potentielle udfordringer, der kunne dukke op i fremtiden. Man bliver mindre kritisk og mindre dømmende over for den udvalgte. Det var præcis, hvad der skete mellem ham højtaleren og mig. Det var først, da vi begge “fik øjne” efter forelskelsen, at vi kunne se det: Vi var måske ikke det her helt perfekte match, som vi i forelskelsens lys havde troet.

Har du selv prøvet at forelske dig i en fyr for så at finde ud af, at han faktisk ikke var noget for dig alligevel?

Måske fordi han mobber andre fra skolen, eller fordi du finder ud af, at han stadigvæk skriver med andre piger, selvom I havde aftalt at være kærester? Så ved du faktisk allerede, hvad jeg mener med grundlæggende værdier. For venlighed (ikke mobberi) eller troskab (ikke utroskab) er vigtige værdier for mange, og når de ikke kommer til udtryk, kan det være svært at blive ved med at være forelsket. Der kommer mere om værdier senere, her får du lige sidste kapitel i min kærlighedshistorie med Højtaleren:

EKSKÆRESTE

Der gik dog ikke mange uger, før han og jeg begyndte at støde ind i hinanden på gaden, da vi bor forholdsvis tæt på hinanden og går de samme steder hver dag.

Til at starte med var det ligeså ubehageligt, som det altid er, når man støder ind i en ekskæreste (bare vent og se, hvis du ikke allerede har prøvet det!), men med tiden forandrede det sig. I starten så vi nemlig stadigvæk hinanden gennem de såkaldte forelskelsesbriller, og selvom vi begge var kommet videre, blev mange følelser vakt til live igen. Men efter et stykke tid skete der noget:

Pludselig begyndte jeg at se, at han også havde mindre gode dage (i forhold til, hvor godt han så ud). Tidligere synes jeg altid, han kun havde gode dage, fordi han var så tiltrækkende.

Hvad var det så, der ændrede sig?

Forelskelsen efter forelskelsen dampede også af! Igen så jeg ham i et mere virkelighedstro lys, sådan som andre, der ikke er forelskede i ham, så ham. Hvor han før havde været fantastisk, næsten overjordisk, var han nu en helt almindelig, ret pæn fyr, der kunne have mindre gode dage.

CYKLUS

En af grundene til, at forelskelsen giver os forelskelsesbriller på, så vi oplever hinanden som fantastiske, overjordiske og attraktive, er, at man overvinder en stor barriere ved at være så tæt sammen, psykisk og fysisk. Man får endda endnu mere lyst til at være tætte ved at kramme, kysse eller gå i seng sammen.

Hvis man er begyndt at gå i seng sammen, opstår der en reel mulighed for, at pigen bliver gravid, hvis ikke man beskytter sig. Derfor er forelskelsen også naturens måde at sørge for, at menneskeheden bliver ført videre.

Som du nok kan læse ud af min historie, bliver vi altså noget kulrede, når vi bliver forelskede.

ELEKTRICITET

Da ham, jeg lige har fortalt om, og jeg startede med at date hinanden, gik der nærmest et elektrisk stød igennem min krop, hver gang han kiggede på mig eller hver gang, han kom gående imod mig. Og her er jeg sikker på, at du godt ved, hvad jeg mener: et hjerte, der banker hurtigt og tusind sommerfugle i maven.

Når jeg tænker på den følelse af elektricitet, tænker jeg især på engang, hvor vi deltog i et event sammen. Vi sad begge og lyttede til en underviser og turde ikke rigtigt kigge på hinanden. Når han kiggede væk, kiggede jeg på ham, og når jeg kiggede væk, kunne jeg mærke, at han kiggede på mig. På den måde er forelskelsen så ærlig og så ren i sin form, for forelskelsen har ingen bagtanker. Man reagerer på den impuls, forelskelsen er.

Den elektricitet, man kan mærke løbe gennem kroppen, er et “lykkehormon”, der hedder endorfiner. Kroppen udskiller dem blandt andet, når man er forelsket (eller hvis man træner hårdt, eller hvis man spiser chokolade, men det er en helt anden historie).

Det føles så dejligt, og man bliver så glad af det. Man har hele tiden lyst til at tilbringe tid sammen med ham, man er forelsket i. Simpelthen fordi det føles dejligere at være sammen med ham end at være sammen med noget andet menneske. Og måske fordi endorfiner er kraftigere end morfin, som er stærkt smertestillende medicin, og noget, man kan blive lige så afhængig af.

BOBLE

I de måneder, hvor forelskelsen rasede på sit højeste, forsvandt vi nærmest ind i en lille boble, hvor det var ham og mig hele tiden. Vi var ikke så gode til at komme ud og se venner eller gøre noget hver for sig, vi foretrak at være sammen fremfor alt andet.

Vi var blevet kæreste-kedelige, og det er faktisk ikke super godt, men det kommer vi tilbage til senere i bogen i kapitlet om venner og veninder.

Jeg ved ikke, om du har prøvet noget lignende? Men tænk engang at forsvinde ind i en boble for at være sammen med ham, man er forelsket i hvert eneste sekund og minut uden blive trætte af hinanden! Det er egentlig lidt vildt, at man kan det, ikke?

Nu ved jeg ikke med dig, men hvis jeg tilbragte hvert eneste sekund i en længere periode sammen med en af mine veninder eller sammen med et familiemedlem, så ville vi da helt naturligt blive trætte af hinanden på et tidspunkt. Hvorfor sker det ikke med ham, vi er forelsket i?

Her spiller forelskelsen igen ind, for ligesom den gør, at vi ser hinanden som helt fantastiske og nærmest perfekte mennesker, så har vi også lettere ved at holde hinanden ud i længere tid ad gangen. Vi giver hver især afkald på mig-tid og erstatter den med vi-tid, af den simple årsag, som vi har været inde på før: Vi skal tilbringe lang nok tid sammen, til at vi bliver et par, som på sigt kan føre menneskeheden videre.

MIDDAG

En af de første gange, hvor vi var hver for sig, efter vi havde mødt hinanden, var jeg taget til middag hos nogle af mine venner sammen med min bedste veninde. Han var taget af sted til et event. Selvom vi kun skulle være væk fra hinanden nogle timer, kunne vi ikke lade være med at snappe og skrive sammen.

Jeg havde virkelig svært ved at fokusere på at være til stede til middagen og var meget mere optaget af at overtale ham til at kigge forbi for at se mig og for at hilse på mine venner og min veninde efter hans event.

Heldigvis har jeg nogle forstående venner og en meget overbærende veninde, og derfor blev ingen af dem sure på mig over mit fravær. Men hold nu op, hvor må det være irriterende, at man hele tiden sidder med sin mobil fremme og et fjoget smil på læben.

Faktisk er der ikke så meget, man selv kan gøre ved det – andet end at prøve på at være høflig og selvdisciplineret. Når man bliver forelsket, falder et stof, der hedder serotonin, som findes i hjernen, nemlig til samme niveau som hos psykiske syge, der har tvangstanker. Derfor har vi svært ved at tænke på noget som helst andet end ham, ham og ham. Ikke at det er en undskyldning, men alligevel. Hjernens kemi er svær at gøre noget ved.

Det gælder også et andet hormon, der hedder kortisol, et stresshormon, der ligeledes bliver udløst, når vi er forelskede. Det sætter hele vores krop i en form for alarmberedskab, hvor vi bliver endnu mere fokuserede på ham, vi er forelsket i. Så helt ærligt, det er jo ikke så underligt, at vi har svært ved at være nærværende, nu hvor vi sidder der med tvangstanker og en krop i fuldt alarmberedskab.

KYSSE

Den aften føltes alting stadigvæk meget nyt imellem os, og bare at tænke tilbage på det giver stadig en helt kriblende fornemmelse i kroppen, selvom vi begge to er kommet videre. Vi var nærmest kun begyndt at kysse på det tidspunkt, for selvom vi havde tilbragt en del tid sammen, havde vi begge to været meget varsomme med at skride for hurtigt frem, kysse eller gå i seng med hinanden.

Jeg har det med at binde mig meget til en fyr, hvis jeg først begynder at gå i seng med ham. Omvendt kan nogle fyre have det med at miste interessen for én, hvis man går i seng med hinanden for hurtigt. Derfor tror jeg egentlig, at det var lidt med vilje, at vi gerne ville lade forelskelsen udvikle sig, inden vi begyndte på at være tættere sammen.

Det er ikke til at sige, hvorfor det ofte er forskelligt for piger og fyre, men jeg tror egentlig bare, at det er noget, der ligger i vores natur. Men når det er sagt, så udligner forskellen sig faktisk mellem kønnene, især når vi forelsker os!

Når en fyr forelsker sig i en pige, falder hans testosteronniveau (det mandelige kønshormon), og det gør, at han bliver mere blid og overbærende ligesom os piger. Når vi forelsker os i en fyr, falder vores østrogenniveau (det kvindelige kønshormon), og det gør, at vi får endnu mere lyst til sex, ligesom mange fyre har. På den måde forsøger naturen at udligne forskellen på en måde, så det bliver nemmere for os at finde sammen som par.

Der er ikke nogen rigtig eller forkert måde at date på, og der er heller ikke nogen rigtig eller forkert måde at indlede et kærlighedsforhold på. At tage det stille og roligt var bare hans og min måde at gøre det på, og det fungerede for os.

Hvordan fungerer det for dig?


“Der findes to ting, som ikke kan skjules: Forelskelse og hoﬆe.”

– Ukendt


HVORFOR BASKER DE SÅDAN RUNDT, DE SOMMERFUGLE?

Hvorfor bliver vi forelskede?

DENGANG

I fortiden virkede forelskelsen som en praktisk foranstaltning, fordi den gjorde, at mennesker knyttede sig til hinanden (som den stadigvæk gør i dag, vores hjernekemi er stadig den samme som urmenneskets), og på den måde sikrede vi os, at det var “du og jeg” og ingen andre! Forelskelsen hjalp os altså på vej til at blive et par. Dengang var vi mere afhængige af hinanden, fordi det handlede om ren overlevelse: At få mad nok, ikke blive spist af vilde dyr og ikke blive offer for vejrets luner. Derfor gik de fysisk stærkeste på jagt, mens dem med overblikket og empatien (OK, drenge har selvfølgelig også empati) blev hjemme og sørgede for ilden, for forrådet og for børnene. På den måde gik familiekabalen op i en højere og velfungerende enhed.

I DAG

I dag ser tiden og rollerne meget anderledes ud, fordi vi ikke længere er afhængige af hinanden på samme måde. Uvejr og vilde dyr truer ikke vores overlevelse, vi behøver ikke familiefællesskaber på samme måde, vi kan godt overleve som single i storbyjunglen. Men betyder det så også, at vi forelsker os anderledes i dag, end vi gjorde dengang?

Svaret er, måske lidt overraskende, nej. Vi forelsker os nemlig på fuldstændig samme måde i dag, som vi altid har gjort. Forelskelsen er, som vi nu ved, en kemisk proces, som finder sted i den primitive del af vores hjerne, og derfor er den fuldstændig uden for vores kontrol. Når den opstår, så opstår den. Og er den der ikke, så kommer den sandsynligvis aldrig.

PROVOKERER

Selvom det er lidt sørgeligt (synes jeg), så findes der faktisk alligevel nogle måder, hvorpå man kan provokere forelskelsen frem. Det kræver dog stadigvæk, at to mennesker har det kemiske, rette match, men hvad det går ud på, kommer vi tilbage til lige om lidt.

Til at starte med skal vi nemlig kigge nærmere på, hvad det er for nogle ting, der kan hjælpe med at fremprovokere forelskelsen. De kommer her:

•At udveksle dybe personlige tanker

•At holde øjenkontakt

•Hvis to mennesker udsættes for et højt stressniveau sammen, for eksempel hvis man sammen befinder sig i fremmede lande eller i ukendte situationer.

REALITYPRGRAMMER

Nu ved jeg selvfølgelig ikke, om du ser realityprogrammer, men hvis du gør, og du for eksempel har set Paradise Hotel, så har du også set, at deltagerne ofte bliver forelskede i hinanden, også når kameraerne er slukkede, og tv-holdet rejst. Det skyldes blandt andet, at deltagerne henover en periode udveksler dybe personlige tanker, holder øjenkontakt og udsættes for et højt stressniveau ved at være i nye lande eller blive presset i ukendte situationer. Og wupti, så opstår forelskelsen (måske). Jeg forestiller mig, at det blandt andet er derfor, så mange realitykoncepter handler om at være på udebane og benytter sig af konkurrencer mellem deltagerne.

Personligt synes jeg, forelskelse – ligesom sommerfugle – er noget smukt og dyrebart og en proces, man ikke bør gå ind og manipulerer (en skjult påvirkning af andres handlemåde) med på nogen måde. Men det er bare min mening.

MENNESKER

Sidst, men ikke mindst forelsker vi os jo også bare, fordi vi er mennesker, som har brug for at være tætte sammen med andre mennesker. Vi har behov for at føle fællesskab og nære relationer. Vi er i bund og grund sociale dyr. Det gør os nemlig glade at gøre noget godt for andre mennesker, for så mødes et af vores menneskelige behov: behovet for at føle, at vi har værdi for andre.

Hvordan bliver vi forelskede?

FORVEKSLING

Nu hvor vi har kigget nærmere på, hvad forelskelse er, og hvorfor vi bliver forelskede, så er det blevet tid til at kigge nærmere på, hvordan vi bliver forelskede! Afsnittet her bliver en lille smule kemisk, men lad dig ikke skræmme af det, vi har jo allerede være igennem en del af hjernens kemi.

Inden vi kigger nærmere på forelskelsen, skal vi lige starte med at kigge nærmere på forskellen mellem passion (seksuel lyst til et andet menneske) og forelskelse.

Det er nemlig to oplevelser, som man nemt kan komme til at forveksle med hinanden, fordi de nogen gange minder om hinanden. I hvert fald følelsen.

Nu ved jeg ikke, om du er typen, som lytter til sangtekster i musik, eller om du godt kan lide hip-hop eller R&B. Hvis du er, så prøv at lytte efter. Mange sange handler nemlig om, at sangeren er i tvivl: Er han forelsket, eller føler han ”bare” passion og begær efter en pige?

LÆKKER

For nogle år siden var jeg selv i tvivl. Henover vinteren mødte jeg en fyr, som var super tiltrækkende, og vi så hinanden i nogle måneder. Det endte dog med, at vi gik fra hinanden, uden at nogen store følelser blev såret, fordi det efter lidt tid gik op for os, at vi ikke rigtig havde noget tilfælles, andet end at vi syntes, at hinanden var lækre. Og hey, det er der bestemt ingenting galt med. Men da både han og jeg gerne ville have en kæreste, besluttede vi os for at sige tak for hyggeligt, passioneret bekendtskab og gå hver til sit. Efter at have sat mig ind i forelskelse og passion, forstår jeg bedre, at de to følelser faktisk ikke har noget med hinanden at gøre. Det er to helt forskellige kemiske processer. Den bedste måde jeg kan forklare det på, er ved først at forklare, hvordan forelskelsen foregår, og hvordan passion forløber som en kemisk proces i hjernen.

FORELSKELSE

Forelskelse foregår i den højre hjernehalvdel, der har med aspekter som motivation, belønning og drivkraft at gøre. Det forklarer også, hvorfor den forelskede er så drevet af at vinde den andens hjerte.

Forskning peger på, at der særligt er to steder i hjernen, som sørger for, at vi forelsker os. Det ene af dem hedder VTA-området (Ventral Tegmental Area), som er lokaliseret i bunden af hjernen, og det andet område hedder nucleus caudatus og er lokaliseret i midten af hjernen. Derudover udskiller vi “lykkehormoner” som dopamin og endorfiner, og vi udskiller også et hormon, der hedder oxytocin. Hvad det gør ved os, kommer vi ind på lige om lidt.

PASSION

Passion foregår derimod helt anderledes. Når vi føler os passionerede, udskiller vi hormonerne androgen og østrogen. Som du nok kan høre, er det nogle helt andre hormoner, end dem vi udskiller, når vi er forelskede, og netop derfor er forelskelse og passion to helt forskellige kemiske processer. Smart, ikke? Hvis man nu skulle være i tvivl …

Dog kan de to processer sagtens smelte sammen, for hvis vi er forelskede i en fyr, har vi jo også lyst til at være tættere sammen med ham. Så på den måde kan man godt sige, at forelskelse og passion kan smelte sammen til en følelse.
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Jeg ved ikke, om du selv har prøvet at være forelsket, men hvis du har, har du også oplevet, at du mister al interesse for alle andre fyre end din fyr. Fra den ene dag til den anden mister du al lyst til at skrive med andre end ham, du er vild med. Det kan forklares ved, at hormonet oxycotin, som vi udskiller, når vi er forelskede, gør, at vi binder os til én person fremfor flere personer af gangen.

Som singlepige kan man sagtens komme til at kysse med et par forskellige fyre til en fest eller skrive med flere på en gang (hvis man er den type single-pige!), men i det øjeblik, vi forelsker os, mister vi altså al lyst til det.

KEMI

Havde du nogensinde troet, kemi kunne være så fascinerende? Når man begynder at sætte sig ind i forelskelsens fortryllende kemi, som vi gør her, kan man faktisk konkludere, at forelskelsen slet ikke er en følelse, men en primitiv og dermed grundlæggende drift.

Ja, OK, lidt uromantisk måske, men det gør den ikke mindre fantastisk at opleve!


“Den forelskelse, som er opﬆået pludseligt, tager længﬆ tid at kurere.”

- Ukendt

SUK, HAN ER BARE SÅ …
Hvem forelsker vi os i?
SPØRGSMÅL
Jeg elsker det spørgsmål, vi skal til nu, for det handler om, hvad der afgør, hvem vi forelsker os i.
For ikke så lang tid siden stod jeg faktisk selv i en situation, hvor to fyre havde forelsket sig i mig. Det lyder måske meget fedt, men det synes jeg ikke, det var, for det betyder, at man skal vælge en fra og derved gøre en ked af det. Det kan aldrig være en fed ting.
Til at starte med blev jeg lidt forvirret over, hvem af dem, jeg skulle vælge, fordi de begge to snakkede deres sag, og fordi de på flere måder begge to var et catch. Så jeg måtte spørge maven.
MAVEFORNEMMELSE
Selvom jeg var i tvivl, havde jeg dog en intens mavefornemmelse, som blev ved med at fortælle mig, at jeg skulle vælge den ene frem for den anden. Det gav ikke nogen rationel mening, men det gav rigtig meget mening følelsesmæssigt.
Siden da har jeg gjort mig mange tanker om, hvad det er, der gør, at vi vælger en fyr fremfor en anden? Hvorfor er det, at hjertet taler mere for en end for en anden?
Jeg ved ikke, om du selv har prøvet at stå i sådan en situation, eller om du står i sådan en lige nu. Hvis du har prøvet det eller gennemlever det lige nu, så håber jeg, at du kan bruge nogle af de ting, som jeg fandt ud af og love dig selv, at du følger din mavefornemmelse. Vores mavefornemmelse ved bare så meget mere, end vores rationelle ”jeg” gør, og på sigt vil du opleve forskellen.
NÆSE
Allerede inden vi bevidst har valgt den fyr, vi gerne vil være sammen med, har vores lugtesans allerede valgt ham for os. Det hænger nemlig sådan sammen, at mennesker udskiller nogle feromoner, for eksempel når vi sveder. Disse feromoner siger os noget om fyres arvemasse, og de giver fyrene en indikation om vores menstruationscyklus. Det lyder lidt vildt, og det er det faktisk også. Husk lige igen, at vores hjerne stadig er urmenneskets hjerne, hvor overlevelse afhang af færdigheder som styrke, udholdenhed og fertilitet.
Hvis hans arvemasse matcher hendes cyklus og registrerer: ‘’Vi er ikke slægtninge’’ (så generne bliver godt blandet), giver næsen et “GO” for, at de kan forelske sig i hinanden.
For at forklare det mere tydeligt er her et eksempel til dig:
MANDEUNDERTRØJER
Engang lavede man et forsøg, hvor man bad en masse kvinder om at vælge den mandeundertrøje, som de syntes duftede bedst. Det skal lige siges, at mandeundertrøjerne havde været godt brugt og lugtede af svedige mænd.
Det interessante ved forsøget var, at kvinderne valgte den eller de undertrøjer, som havde været båret af en mand, der havde et immunforsvar, der var mest forskelligt fra deres eget.
Når en pige og en fyr har forskelligt immunforsvar, vil deres gener blandes bedre, og derfor vil deres børn blive sundere og dermed have en større chance for at overleve.
Der er mange vigtige grunde til, at vi altid bør følge vores hjerte, vores mavefornemmelse og vores næse, for de ved tit bedre, end vi selv gør.
De gange, jeg har været forelsket, har jeg ikke vidst noget bedre end at kramme med min fyr. Den måde, hans hud, ånde, tøj og hår dufter på, er det bedste i verden. Ikke alle ville synes det, men når man har et godt, kemisk match, dufter alt ved ham godt.
FORELSKELSES-DAGSORDEN
Nu er det selvfølgelig ikke alle piger, som kan vælge en fyr ud fra deres mavefornemmelse. Nogle piger vokser op i kulturer, hvor arrangerede ægteskaber er en del af forelskelses-dagsordenen. Derfor har de ikke nogen mulighed for at følge deres hjerte eller mavefornemmelse.
Det er dog langt de fleste piger herhjemme, der har mulighed, både socialt og kulturelt, for selv at vælge deres kæreste. Derfor kan det godt være, de alligevel vælger deres fyr ud fra, hvilken familie han kommer fra, hvilken skole han går på, eller hvilken vennekreds han har.
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