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					Gammel opfindelse

					Til seje tricks

					Vild rekord

					Med motor

					El-løbehjul i dag

					Læs mere og Stikord
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					Et løbehjul er en plade 

					med små hjul og et styr.

					Du står på pladen med den ene fod.

					Du sætter fart på løbehjulet 

					med den anden.

					Du stopper ved at sætte den ene fod ned på jorden.
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					Fold sammen

					Nogle løbehjul kan foldes sammen.

					De kan være i en rygsæk.
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					De første løbehjul er 

					cirka 100 år gamle.

					Nogle børn satte et bræt fast 

					på deres rulleskøjter.

					Ovenpå satte de en kasse 

					til at styre med.

					Senere kørte børn om kap på løbehjul mange steder i Europa.

					De kom hurtigt til at ligne de løbehjul, vi kender i dag.
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					Kunne ikke dreje

					Styret på de første løbehjul kunne ikke dreje.

					I stedet lænede man sig til siden.
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					Du skal køre på fortovet,

					når du kører på et løbehjul.

					Hvis der ikke er et fortov,

					skal du køre ude i siden af vejen.

					Hvis du vil lave seje tricks,

					skal du køre på en bane med ramper.

					Start med de lette tricks. 

					Du kan for eksempel 

					hoppe, lande og køre videre.

					Det hedder et Bunny Jump.
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					Lær at lave Bunny Jump

					Gå på YouTube, og søg på ”løbehjul bunny jump“.
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					Et løbehjul er en plade med små hjul og et styr.

					Man står på pladen med den ene fod.

					Man sætter fart på løbehjulet med den anden fod.

					Læs mere om løbehjul her i bogen.
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