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BØN NO. 1
Giv mig styrke til at bære,
hvad jeg skal bære,
til at overgive det, der ikke er mit,
og til at miste det, jeg skal miste.
Og lad det tabte falde
i frugtbar jord.

 
BØN NO. 2
Jeg beder en bøn for dig i nat,
for du vandrer ad stejle stier.
Jeg giver dig al min styrke,
jeg giver dig alt mit håb;
at selv om du vandrer alene,
så mærker du nogen gå med.
Jeg beder en bøn for dig i nat,
jeg kranser din færd
med min kærlighed
og bønnens gode kræfter.
Og den bøn jeg har båret ved hjertet,
den lægger jeg ned for din fod.

 
BØN NO. 3
Jeg beder for dem,
der har meget at tilgive.
Jeg beder for de fremmede fugle.
Jeg beder for dem, der skriver breve,
der aldrig bliver sendt.
Jeg beder for dem, der går med kniv.
Jeg beder for dem,
der har hugget en hæl.
Jeg beder for dem,
der låser deres gang.
Jeg beder for dem, der står
midt i en kærlighedskatastrofe
og for dem, hvis hjerte
aldrig var i fare.

 
BØN NO. 4
Jeg beder dig ikke
om at befri mig
fra sorgen.
Jeg beder dig
befri min sorg
fra mig.

 
BØN NO. 5
Jeg beder for dem, der lever livet
i stille desperation
og for dem,
der har konstrueret en tilværelse
ud fra ting, de har købt.
Jeg beder for de bundurolige.
Jeg beder for dem, der må drikke sig mod til.
Jeg beder for tomgængerne.
Jeg beder for dem, der pynter sig
med bebrejdelser.
Jeg beder for dem, der synes det var bedre før.
Jeg beder for dem, der skal forlade nogen
og for dem, som ingen bejler fik.
Jeg beder for dem, der må tro om igen.

 
BØN NO. 6
Jeg beder for dem,
der aldrig har lært at fejle
og for dem,
der aldrig har lært andet.

 
BØN NO. 7
Læg klarhed i min tanke.
Læg storhed til mit sind.
Lad mig altid have blik
for det egentlige.
Styrk min selvindsigt,
så ingen skal slå sig
på mine gamle svigt
og mine skarpe kanter.
Giv mig kræfter til at kæmpe mine slag
og visdom til at kæmpe dem klogeligt,
men fri mig for fristelsen
til at ville gøre gengæld.
Lad mig sige ja
med med med med med 
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