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FORORD

Ægteparret, pædagog/familieterapeut Birgitte Nygaard og læge Poul Nygaard, har skrevet denne brugsbog. De brænder for temaet og er båret af en optimisme og tro på, at det kan nytte at tænke sig om og investere i sit parforhold. Men det går ikke uden at udvise omhu.

Selvom det livgivende og positive gennemsyrer forfatternes erfaringsmateriale, lægger de i andre temaer op til, at det svære, det mørke og problemfyldte også skal have den nødvendige plads i familien og i parforholdet. Dette sker, fordi forfatterne ønsker at komme dybere ned i samlivets basale forudsætninger: at nå hinanden, aldrig at føle sig forladt og uønsket, også selvom det kan være nødvendigt at vende ryggen til hinanden og følge egne veje en tid.

Bogen indeholder personlige historier, hvor forfatterne ærligt fortæller om de klemmer, de selv har været i og været vidne til, og hvordan de har slidt sig ud af problemerne. De udtrykker meget naturligt og selvfølgeligt, at de evigt harmoniske og problemløse familier ikke findes; det er en illusion, som ganske vist bliver markedsført i mange sammenhænge. – De anviser konkrete og praktiske måder at arbejde på at finde frem til hinanden. De siger således „at det er i relationen, kærligheden viser sig, det er her vores kærlige tanker bliver til kærlige handlinger eller det modsatte“. Det er disse refleksioner og forslag til handling, der gør bogen velegnet som brugsbog.

Forfatterne redegør for deres værdiorientering på en overbevisende og jordnær måde. De bekender sig som kristne og gør dette til en selvfølgelig og nærværende præmis i deres arbejde. De gør dette uden på nogen måde at være bedrevidende eller agiterende, men fremstår tværtimod som yderst tolerante og nysgerrige over for andres værdiorientering. Det er det, der gør dem til mennesker, mange gerne vil betro deres livsvigtige tanker og følelser til, således som det også fremgår af de mange eksempler i bogen.

Som mangeårig supervisor for forfatterne kan jeg kun anbefale, at deres tanker og handlinger kommer ud til en bredere kreds, bl.a. ved denne bog.

Lis Hillgaard


INDLEDNING
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Vi har skrevet denne bog, fordi vi tror, mange ville have det bedre med hinanden, hvis de blev mere opmærksomme på, hvad der skal til for at få det gode familieliv til at fungere. Det gode kæresteliv og familieliv vedligeholder ikke sig selv.

Vi har med bogen villet videregive vores ideer til og bud på et godt samliv. Vi har ønsket at dele ud af egne erfaringer og det, vi har lært af de mange snakke, vi har haft med gode venner, par og familier, der har søgt vores hjælp i tidens løb. Vores håb er, at disse erfaringer, iagttagelser og tanker kan være en inspiration og hjælp til alle, der ønsker at tage vare på parforholdet og familiens trivsel.

Den bedste hjælp fås ofte i ens egen familie. Den unikke indflydelse, vi har på hinanden, gør, at det er i familien, vi har de største og de bedste muligheder for forandring og vækst. Mulighederne opstår, hvis vi stiller op og forholder os til hinanden, og hvis vi mærker, at vi er accepteret, som vi er, og vil hinanden det bedste. – Til trods for gode hensigter er det dog ikke altid let at skabe disse betingelser i familien. Det kræver en bevidst indsats og viden om, hvordan vi påvirker og får det bedste frem i hinanden.

Familien etableres i det øjeblik, to elskende flytter sammen og bliver et par; når der kommer børn, bliver familien blot større. Parforholdet kan også betragtes som det at få et barn; bliver der ikke passet godt på „barnet,“ giver det problemer. „Barnet“ græder, skriger, bliver umuligt og kan være svær at forstå. „Barnet“ kan også „gå hjemmefra“ med en lille bylt på en stang på skulderen. – Når de voksne i en familie derimod trives og tager vare på deres indbyrdes forhold, er det trygt og rart at være "barn" i fami-lien. En familie i trivsel giver „barnet“ plads til at være og energi til at udvikle sig.

Vi har været par og familie i næsten 30 år, og vi har på den ene eller anden måde næsten lige så længe, sammen og hver for sig, arbejdet med familier, der har haft brug for særlig omsorg. Vi ser os selv som gulvarbejdere, der altid arbejder i øjenhøjde med børn i sorg, brudte familier og par, der ønsker at komme tilbage på sporet. – Uddannelsesmæssigt er Birgitte pædagog og familieterapeut, og Poul er praktiserende læge. Ud over at have fagligheden i orden har det for os altid været vigtigt at turde engagere sig og sætte sig selv i spil. I de senere år er vi begyndt at bruge tid på at rejse land og rige rundt for at fortælle en bredere kreds om vores arbejde og erfaringer med familielivet, sorgen og den besværlige kærlighed. Ofte ønsker folk at høre mere end det, vi kan nå at fortælle på en aften, så da Unitas bad os skrive en bog, sagde vi ja, selv om vi opfatter os selv som håndværkere frem for teoretikere.

Mange af denne bogs temaer og eksempler er hentet fra forskellige typer forløb, som vi beskæftiger os med i vores arbejde:

1. Parkurser udarbejdet efter et koncept, der hedder PREP (Prevention and Relationship Enhancement Program). PREP er et pædagogisk kursusprogram for par, der ønsker at arbejde med deres forhold. Parkurserne giver praktiske redskaber til at skabe god og tryg kommunikation og til konfliktløsning. Kurserne indeholder mange af de temaer, som vi tager op i denne bog.

2. Sorggrupper organiseret af Børns Vilkår. Tilrettelagt for børn/unge og sorggrupper for hele familien. Fælles for sorggrupperne er, at der er én, der er død i familien – en mor, en far, en søster eller bror.

3. Samværsweekender for pårørende til indsatte i landets fængsler lavet i samarbejde med foreningen Savn.

4. Familiekurser for patientforeninger med syge børn.

Vores håb er, at denne bog vil sætte gang i nogle gode samtaler i parforholdet, i familien og mellem venner. Samtaler om, hvordan vi passer på familien, uden det bliver for organiseret og skematisk. I vil ikke finde kapitler om det at få børn, det må I læse om i andre bøger. Mest glæde af bogen får I, hvis både du og din partner læser den. Vi forestiller os ikke, at I sætter jer ned og læser bogen fra ende til anden. Derfor er den opdelt i små afsnit, så I let kan lægge den fra jer og gøre jer jeres egne overvejelser og øvelser. Dyk ned i bogen, hvor I finder den specielt vedkommende, og hvor den bedst giver anledning til samtale og diskussion. Der er en del eksempler i bogen, som I måske kan genkende jer selv og jeres eget forhold i – „sådan er det også hos os. – Vi håber, at I, kære læsere, vil finde inspiration og se nye muligheder for et godt kæresteliv.

Vi vil ønske for alle familier, at vi husker at sætte pris på hverdagen, for det er i hverdagen, livet leves. Vi ønsker, at vi dagligt oplever os selv og hinanden som noget helt særligt og husker at give udtryk for det. På den måde kan vi undgå for meget gætteri og undgå, at der kommer for meget „leverpostej“ i kærestelivet. Vi har været gift i 30 år, og vi ved, hvor vigtigt det er for vores identitet og parforholds trivsel jævnligt, på en eller anden måde, at blive bekræftet i, at vi er på samme hold. Når vi mærker, at vi er et hold, er det nemmere at finde fælles fodslag. Vi vil herefter fornemme en tid præget af ro, fryd og glæde – indtil den ene af os igen føler sig ladt alene. Vores erfaring er, at vi på skift føler os alene, og at kærestelivet lider derved. Bogen er derfor en lang påmindelse om, at det er vigtigt for parforholdet og vores indre ro at have en oplevelse af at være på samme hold. Den viser også, hvordan man kan få denne samhørighed til at blomstre. Vi har på den anden side ikke haft til hensigt at skrive en bog med smukke tanker og romantiske metaforer om kærligheden; det er der mange, der har gjort før os. Vi har heller ikke villet lave en brugsanvisning til, hvordan et parforhold kan lykkes, for den findes ikke; det, der er godt for ét parforhold, er ikke nødvendigvis godt for et andet.

Vi håber ikke, at vi i bogen kommer til at virke bedrevidende eller missionerende – det er ikke vores hensigt. Vi er selv kristne og forsøger at leve vores liv derudfra. Derfor udgør Bibelen en vigtig del af vores udgangspunkt, og i Bibelen finder man mange fine formuleringer om kærligheden, fx i Paulus’ Første Brev til Korintherne (kap. 13):

vers 4: Kærligheden er tålmodig, kærligheden er mild, den misunder ikke, kærligheden praler ikke, bilder sig ikke noget ind.

vers 5: Den gør intet usømmeligt, søger ikke sit eget, hidser sig ikke op, bærer ikke nag.

vers 6: Den finder ikke sin glæde i uretten, men glæder sig ved sandheden.

vers 7: Den tåler alt, tror alt, håber alt, udholder alt.

Disse fire vers kunne være målsætningen for vores indbyrdes forhold. Vi ved, at det er Guds kærlighed, der her er tale om, og at overliggeren derfor ligger vel højt, men det er et godt ideal at holde sig for øje. For vi er utålmodige, hidsige, misundelige, pralende og indbildske, og vi gør en masse usømmeligt, sætter helst os selv i centrum, bærer ofte nag og nyder at påpege hinandens fejl. Vi kan også indimellem mangle tolerance, have svært ved at bevare troen, nemt miste håbet og give op. De fleste af os er kort sagt langt fra det bibelske ideal. Derfor er det vigtigt for os som mennesker at fornemme Guds kærlighed og blive bevidste om, at han ser forbi alt det naragtige hos os. Vi er i orden, som vi er med alle vores fejl og svagheder, og vi er alle værd at elske. Og Bibelen lærer os, at vi på trods af alle vores særheder og svagheder skal møde os selv og hinanden med respekt og en indstilling om, at den anden er god nok.

Skønt Birgitte er bogens pennefører og jeg-fortæller, udtrykker den vores fælles holdninger og erfaringer.

Bogens eksempler er skrevet, så de personer, der fortælles om, ikke kan genkende sig selv. De enkelte historier kan være sammensatte af flere hændelser og personer, men fortalt på en måde, der giver mening i sammenhængen.

Birgitte og Poul Nygaard

AT BLIVE GIFT/DANNE PAR
Parforhold i det 21. århundrede
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Vores måde at indgå i et forhold på har ændret sig. Manden og kvinden er ikke længere afhængige af hinanden på samme måde som tidligere. Førhen var ægteparret ofte fælles om at drive gården, butikken eller virksomheden. De arbejdede sammen for det daglige brød og var afhængige af hinanden. Senere forlod mændene hjemmene og tog arbejde i byerne, mens kvinderne tog sig af hjemmet og omsorgen i familien. Da middelklassens kvinder efter 2. verdenskrig i større omfang kom ud på arbejdsmarkedet, var det oftest i typiske kvindefag, de fandt beskæftigelse.
I dag er kvindernes erhvervsdeltagelse på højde med mænds, den stærke kønsopdeling i mande- og kvindefag mindre udpræget, og stadigt flere kvinder når magtens tinder. Hvad der før var typiske mandefag, besættes i dag for en stor dels vedkommende i højere grad af kvinder. På de fleste længerevarende uddannelser er der nu et overtal af kvinder, hvilket begynder at kunne ses på fx antallet af kvindelige tandlæger, psykologer, advokater, dyrlæger og læger. Der er også kommet flere kvindelige politikere og partiledere, og i dag besættes de fleste jobs baseret på ansøgernes kvalifikationer og ikke deres køn. På nogle områder trives den traditionelle rollefordeling dog stadigvæk. Selvom flere kvinder end førhen bliver tømrere, murere og malere, er disse områder stadigvæk udprægede mandefag. På tilsvarende vis har hele sundheds- og socialsektoren en kraftig overvægt af kvinder. Men nutidens kvinder kan forsørge sig selv og er dermed ikke længere økonomisk afhængige af manden. Denne økonomiske uafhængighed har stor indvirkning på vores roller og måder at agere på i parforholdet.
Da vi i midten af 1970’ erne flyttede sammen og skulle stifte vores familie, var det på mange måder mere enkelt at blive enige om rollefordelingen, end det er for de fleste familier i dag. Vi var vokset op i en generation, hvor fædre var meget fraværende i familien, og hvor mange mødre var hjemmegående eller havde halvtidsarbejde. Mændene koncentrerede sig om at tjene penge, og kvinderne tog sig af hjemmet og familien. Dette var i årene efter ungdomsoprøret, og med kvindebevægelsens påvirkning var valget enkelt for os: Vi gjorde blot det modsatte af, hvad vores forældres generation havde gjort. Vi blev voksne i en tid, hvor vi sagde nej til alle konventioner og ja til vores egen måde at gøre tingene på. – Vores skræk for at blive fastlåst i traditionelle kønsroller, som vores forældre havde været det, gjorde, at vi i starten troede, vi begge skulle kunne og gøre det hele. Det betød for os, at Poul sad og syede babytøj på symaskinen, og jeg prøvede at ordne lys og samle stikkontakter. Husholdningen blev kørt efter millimeterdemokrati – en uge ad gangen til hver med opvask, rengøring, indkøb og så videre. Vi fandt dog hurtigt ud af, at dogmatisk ligestilling var lige så begrænsende som traditionelle kønsroller, og jeg fandt snart ud af, at jeg ikke var bygget til at hamre syvtommer-søm i; og Poul kan stadig ikke stryge skjorter. – Andre par var mindre oprørske og kopierede forældrenes måde at være familie på.
I dag, hvor kønsrollerne er mere flydende, er det bestemt ikke blevet lettere for unge par at finde ud af, hvordan rollerne i familien skal fordeles. Der er mangt og meget, man bevidst eller ubevidst skal forholde sig til, og der er ikke længere én „rigtig“ måde at gøre tingene på. Man kan sige, at par i dag er pionerer, for de skal finde ud af deres egen unikke måde at være familie på, og det lykkes kun, hvis de erkender hinandens forestillinger om og forventninger til, hvordan en familie skal skrues sammen. Når et par selv skal opdage og opfinde forholdets spilleregler, kan det lige så ofte gøre forholdet skrøbeligt.
Unge pars forestillinger og holdninger dannes under påvirkning fra deres familier – biologiske som sammenbragte familier – egne tidligere forhold, det omkringliggende samfund, livssyn, medierne og venner og vil sjældent passe fuldendt til hinanden. Derfor er det vigtigt at tale forventningerne til parforholdet godt igennem. Ikke bare inden man flytter sammen, men hele livet igennem. Det er også vigtigt at være opmærksom på, at holdninger og forventninger forandres gennem hele livet.
Når vi siger ja til hinanden, er det for resten af livet – til døden os skiller. Vi mener det af hele hjertet, og vi håber og tror på det, men for rigtig mange ægteskaber går det anderledes. Uanset hvor vi kigger hen, om det er i vores vennekreds, blandt kolleger eller forældre til vores børns venner, ser vi skilte par. Statistikkerne siger, at 30 procent af alle indgåede ægteskaber før eller siden opløses, og inkluderes papirløse parforhold, når tallet helt op på omkring 40 procent. Mange par er i deres andet eller tredje parforhold/ægteskab, og mange familier er sammenbragte. Vores „ja“ bliver sjældent et ja for hele livet.
Relationer kræver opmærksomhed, tid og pleje, og vi skal respektere hinanden, vise tillid og engagere os. Jo bedre vi forstår os selv og den anden, jo bedre mulighed har vi for at skabe den gode og varige relation.
Parforholdet er dagligt til genforhandling; vi bliver sammen, så længe vi får noget ud af det. Vi bliver sammen af lyst. Og vi kræver modspil, men har måske mere brug for samspil. – Da vi fik vores første søn, kan jeg huske, at jeg tænkte: „Tore er min for altid, vi vil altid elske hinanden. Vi er helt særligt forbundet med hinanden.“ Videre tænkte jeg: „Poul er også min elskede, men hans kærlighed kan jeg ikke tage for givet, ham skal jeg livet igennem gøre mig fortjent til.“ Det er godt at tænke efter, hvad det er, der gør, at det er ham/hende, jeg bliver ved med at ville være sammen med.
Der er skrevet smukke digte om dette, og når vi læser dem, tænker vi: „ja, sådan er det!“.
Jeg elsker dig
Jeg elsker dig, 

ikke kun for hvad du er,

men for hvad jeg er, 

når jeg er sammen med dig.
Jeg elsker dig, 

ikke kun for det, du har

gjort med dig selv, 

men for det du er i færd

med at skabe af mig.
Jeg elsker dig, 

for den del af mig, 

som du kalder frem; 

jeg elsker dig 

fordi du rækker hånden

ind i mit overfyldte hjerte

og forbigår 

alle de naragtige, svage ting,

som du ikke kan undgå 

at ane derinde, 

og fordi du drager frem 

i lyset 

alle de smukke ejendele,

som ingen andre har ledt

grundigt nok til at finde.
Jeg elsker dig, fordi du

hjælper mig med at bygge

af mit livs tømmer: 

ikke en knejpe, 

men en katedral; 

af mit hverdagsarbejde:

ikke en anklage 

men en sang.
Af Roy Croft. Oversættelse af Bent Falk (fra bogen „Kærlighedens pris“, bind 1 s. 138-140. Forlaget Anis, 2. udg. 2006).  
Parforholdet skal plejes
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Vi bruger for lidt tid på at pleje vores parforhold. For andet, vi har kært, sætter vi os ind i, hvordan virker, læser brugsvejledninger og anvisninger om vedligeholdelse. Vi ved, at der skal sættes ressourcer, tid og penge af til at vedligeholde bilen, huset, uddannelsen og arbejdslivet. Det er, som om vi tror, at bare vi er forelskede, når vi går ind i et parforhold, så går alting af sig selv resten af livet, men det gør det ikke. I perioder af livet skal der knokles og holdes ud. – Vi skal blive bedre til at prioritere og forstå, hvad der er vigtigt for vores forhold. I den forbindelse er det tankevækkende, at mange fortæller, at det er nemmere at sige nej til samvær med ægtefællen, end det er at sige nej til arbejdskollegaer eller venner. Det gode liv i familien må ofte vente; vente til arbejdsopgaverne er færdige. Og her tænkes der ikke kun på lønarbejde, men også på de daglige opgaver som tøjvask, madlavning, børnepasning og havearbejde, der ofte prioriteres højere end samvær med ægtefællen. Det er trist og foruroligende, når vi ved, hvor vigtigt det er for forholdets trivsel med gode fælles oplevelser. Det er en tanke værd, at ukrudt og nullermænd ikke løber nogen steder, men nok skal være der dagen efter, eller hvornår der nu bliver tid og lyst til at luge og støvsuge. Hvis vi derimod ikke plejer forholdet og fremmer stjernestunderne med ægtefællen, mister vi let kontakten og nærværet med hinanden. Og stjernestunderne og det gode liv er ofte gjort af et sart materiale, der nemt ødelægges af for meget vask, rengøring og Rasmus Modsat-hed. – Carpe Diem, „Grib dagen“, som Kim Larsen synger i filmen „Midt om Natten“.
Der skal sættes tid af til parforholdet, så vi indbyrdes får snakket med hinanden om, hvad der for den enkelte giver det gode liv, da det er forskelligt, og så vi får prioriteret og sorteret i, hvad der er vigtigt, og hvad der kan vente.
Temperaturen på ægteskabet tages i sengen og ved spisebordet
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Temperaturen på, hvordan vi har det sammen, kan vi måle ved spisebordet eller i sengen. Og her handler det ikke om, hvad vi får at spise, eller om, hvad vi laver i sengen, men om, hvordan stemningen er begge steder. Hvordan er det at være mig? Er det trygt og rart, eller har jeg en utryg fornemmelse af, at jeg skal være anderledes, end jeg er?
Hvis vi tænker tilbage på vores barndomsfamilie og på aftensmåltidet ved spisebordet, er det muligt at fornemme, hvordan det var at være barn i netop dette barndomshjem. Var det et rart sted at være, hvor de voksne tog ansvar for stemningen, hvor man kunne sidde længe og snakke? Eller var det utrygt, fordi man aldrig vidste, hvad der kunne ske, eller utrygt, fordi man lige netop på grund af sine erfaringer vidste, hvad der ville ske? Handlede det kun om at spise i en fart og så se at komme væk, inden den dårlige stemning bredte sig og brød ud i uvejr? Eller blev man siddende afventende med bøjet nakke for at passe på?
At være på besøg hos venner eller arbejdskollegaer, vi rigtig godt kan lide, kan også overraske. At være gæst ved deres spiseborde er ikke altid rart. Nogle gange fornemmer vi med det samme, at familien ikke har det godt med hinanden, og vi tænker, at det er godt, man ikke er barn eller ægtefælle i den her familie. Vi trækker os og nøjes med et overfladisk venskab. Det, der sker ved disse spiseborde, er, at medlemmerne ikke er i øjenhøjde med hinanden, måske er det faren, eller måske er det moren, der dominerer resten af familien. Der kommanderes med, rettes på og tales ned til børnene: „din gris, nu spildte du igen“, „du er da for stor til at sidde og spise så grimt“, „lad være med at mose maden, er du et spædbarn?“, „sid ordentligt, du skal da også altid kravle rundt på den stol“, „spis din mad, du ved da, at du skal spise rugbrød først“ osv. Det gør ondt at overvære voksne tale på den måde. Vi kan heldigvis fravælge samvær med sådanne mennesker, men det kan familiemedlemmer ikke.
Den dårlige stemning kan også findes ved spiseborde uden børn. Man lytter ikke til hinanden, men taler blot om det, der optager en selv. Det kan også være, at samtalen ved bordet udelukkende handler om ligegyldige eller humørforladte emner. Eller man kan blive vidne til ægtefællers indbyrdes nedgøren af eller hakken på hinanden.
Temperaturen på vores trivsel kan også tages i sengen. Det handler ikke om, hvad vi laver i sengen, men om, hvordan det er at være der. Skal vi sove, læse, se lidt fjernsyn, eller skal vi elske? Det er ofte spørgsmålet om, eller den uudtalte forventning til at vi skal elske, der er svær for mange. Det er aldrig rart at skulle give afslag eller at få afslag på en sådan forventning, og derfor går det for mange par sådan, at de ikke går i seng på samme tid. Den ene får ondt i hovedet, er voldsomt træt, skal absolut lige gøre noget færdigt eller se en film færdig for at undgå sex. Andre går med til ting, de dybest set ikke har lyst til, og det giver en masse misforståelser, utryghed og ikke mindst indestængt vrede. – Hvis temperaturen er i orden, er det, fordi vi kan være ærlige, at vi er trygge ved hinanden og ved, at det er i orden at sige fra. Vide at det er okay ikke at have lyst og alligevel sove trygt og godt med god samvittighed.
I et parforhold er man fælles ansvarlige for stemningen – „lugten i bageriet“ – og relationen, og i familien er de voksne ansvarlige for stemningen; børnene er uden ansvar. Det betyder, at det udelukkende afhænger af de voksne, hvordan vi løser konflikter. Børn har ikke den kompetence, der skal til for at kunne tage vare på relationen. Hvis børnene har ansvaret i en familie, er det, fordi de voksne har givet op og har overgivet ansvaret til børnene. Ingen børn ønsker magt, men de vil gerne samarbejde, og de fylder ofte også de huller ud, der opstår, når de voksne ikke er deres ansvar bevidst. I en familie skal „børn have lov til at være, mens de voksne må bære, og de gamle skal æres“. Der er mange krav og forventninger til os voksne, som vi ikke kan undslå os for.
De voksne må dele ansvaret for familiens trivsel ligeligt, og det kan være en nyttig tanke, når vi står midt i et skænderi, at tænke: „Jeg har min del af ansvaret for, hvordan vi klarer det“. Det er ikke altid, vi kan tænke sådan midt i det svære, men bagefter kan vi komme tilbage til hinanden og tage vores del af ansvaret for konflikten på os. Det er let at pege fingre og sige, at det var den andens skyld, men vi har altid et fælles ansvar. Voksne må derfor hver især tage sin del af ansvaret for relationen, også når det går skævt, for relationerne i en familie er afgørende for vores trivsel og udvikling.
Har vi samme mål i og med livet?
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På arbejdspladser er det en naturlig ting at tale om strategier og udvikling af nye metoder til at klare konkurrencen og sikre produktion og økonomisk vækst. Mange har også en etisk målsætning, hvor bl.a. ansvar over for den enkelte medarbejders fysiske og psykiske trivsel på arbejdspladsen og produktionens bæredygtighed i forhold til miljøet diskuteres. Nogle arbejdspladser laver også karriereplanlægning for nøglemedarbejdere, og det er blevet mere og mere almindeligt at gøre brug af en coach for at få mere begejstrede, stabile og dygtigere medarbejdere. Der bruges kort sagt mange ressourcer på at diskutere, hvor man vil hen, hvordan man når dertil, og hvor langt man er kommet. Nogle arbejdspladser benytter sig også af, efter en særlig indsats fra medarbejdernes side, at belønne holdet med for eksempel en aften i byen på firmaets regning.
Det er paradoksalt, at vi arbejder så struktureret og målbevidst med motivation, trivsel og udvikling på vores arbejdspladser, men at vi ikke sætter tid af til at lave en målsætning for, hvordan vi plejer kærligheds- og familielivet. Vi hører mange ægtepar fortælle, at de er kommet langt fra hinanden, og at de er på vej ud ad hvert sit spor. De finder det smertefuldt ikke at kunne finde tilbage på det fælles spor. For mange sker det snigende, alt går tilsyneladende godt, men pludselig er det, som om man ikke længere har noget at være sammen om.
Vi er sammen ansvarlige for at passe på vores forhold. I et ægteskab skal vi sætte kursen sammen og alligevel gå hver vores vej. Derfor er det i livet, som på en fjeld-tur, dumt at drage af sted uden kompas. – Vi var engang på vandring på Beseggen i de norske fjelde, da det begyndte at regne. Pludselig kom tågen, og vi kunne ikke se en hånd for os. Vi fortsatte ad den sti, vi troede, var den rigtige. Efter at have gået i flere timer i uvished, mødte vi i det begyndende tusmørke to norske piger, som havde et kort. Ved hjælp af pigernes kort og kompas fandt vi ud af, at vi var på rette vej. Vi lovede hinanden, at vi på vores ture fremover ville medbringe kort og kompas. På samme måde er det i ægteskabet. Det er godt at have vores mål for øje, hvad er det, vi går efter, og indimellem tjekke, om vi er på rette vej.
Den rette vej kan findes ved at dele drømme og længsler med hinanden. Vi drømmer om et langt og godt liv med hinanden. Poul plejer at sige et højt liv, og med det mener han et liv, hvor vi mærker, vi lever, og hvor livet bliver til her og nu. Et liv, hvor vi ikke går og venter på bedre tider, men gør det, der er vigtigt i dag, da vi jo ikke ved, om der kommer en dag i morgen. – Vi drømmer om og går efter et højt, langt liv sammen. Det lange liv er vi ikke selv herre over ud over at forsøge at leve sundt, ikke køre for stærkt, eller på anden vis udsætte os selv for de store farer.
Det høje liv derimod kan vi tage vare på. Det er her, det er rart at vide, hvad vores kompasnål i livet peger mod, og tjekke med hinanden, om vi nu også følger den kurs, vi har sat, eller om der er noget, vi skal ændre på. Vi kan ændre på kursen eller på målet. Vi skal med andre ord jævnligt se hinanden i øjnene og mærke efter, om vi er på rette vej.
Når vi drømmer om noget, er der også gerne noget, vi frygter. Vi frygter, at vi ikke bliver gamle sammen, at der vil ske noget med dem, vi elsker, at der kommer hindringer på vores vej, som giver skår i glæden, at vi ikke er de forældre, vi gerne vil være osv. Hvis vi ikke fortæller hinanden om vores drømme og ønsker, er det svært at få dem til at gå i opfyldelse, og fortæller vi ikke hinanden om vores frygt og bekymringer, kommer de til at overskygge vores håb og drømme. Lever vi i overensstemmelse med vores længsler og vores værdier, kan vi mærke, vi er på rette vej. Men vi skal hele tiden forholde os til, hvad der er vigtigt og væsentligt, og hvad der ikke er. Vi skal prioritere vores valg for at følge vejen mod målet, men være bevidste om, at det er vejen, vi går, som vi har magt over. Det er vejen, der er det egentlige mål.
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