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Forord

Skikken med at foretage djævleuddrivelse, eksorcisme, i folkekirkeligt regi vinder frem i disse år i takt med, at flere og flere mennesker angiveligt mener sig besat af dæmoner. Nogle præster kan berette om “en storm” af henvendelser fra folk, som tror, at enten de selv eller deres bolig er besat af onde ånder. Denne tilstrømning af mennesker, der tolker deres plager som besættelse, antyder, at det moderne eller måske snarere postmoderne menneske ikke har psykologiseret sig væk fra “det onde”, og at moderniteten ikke har fået manet djævelen i jorden så effektivt, som man kunne tro.

Eksorcisme har ved indgangen til det tredje årtusinde været genstand for omfattende diskussion i Danmark. Debatten om eksorcisme har bølget frem og tilbage mellem biskopper, præster og lægfolk, og aviser og tv har gerne bidraget med både spalteplads og sendetid. Desværre foregår debatten ofte på et meget løst og dårligt informeret grundlag, idet medierne har en tendens til at fortabe sig i emnets mere spektakulære og sensationelle aspekter. Nogen teologisk refleksion bliver det kun sjældent til, men det er mit håb, at denne bog vil bidrage til at nuancere debatten.

I Den Danske Folkekirkes ritualbog findes der ikke noget ritual til uddrivelse af onde ånder eller dæmoner. Den eksorcisme, som er genstand for debat inden for folkekirken, er derfor ikke at forstå som et nedskrevet og fastlagt ritual, men må opfattes som dæmonuddrivelse forstået i bred forstand. Når jeg i det følgende benytter mig af termen “eksorcismeritual”, skal dette opfattes som en rituallignende handling, hvis formål er at uddrive onde ånder af en person.

For at opnå et (forhåbentligt) mere nuanceret billede af eksorcismen vil eksorcismeritualet i denne bog blive anskuet ud fra tre forskellige vinkler: Gennem en kirkehistorisk undersøgelse af holdningerne til eksorcisme og af eksorcismens udvikling fra oldkirken til nutiden søges ritualet placeret i den kirkelige tradition. Dette efterfølges af overvejelser om det ondes ontologi og eksorcismens status, som de fremsættes hos teologerne Walter Kasper og W.C. van Dam. Her gives to forskellige bud på en nutidig teologisk stillingtagen til eksorcismen. I bogens længste og vægtigste afsnit afdækkes forskellige nutidige syn på eksorcisme og det verdenssyn, der ligger til grund for ritualet, gennem en interviewundersøgelse med otte danske præster. Interviewundersøgelsen danner også grundlag for en diskussion af folkekirkens syn på ritualer, og eksorcismeritualet sættes ind i den folkekirkelige rituelle kontekst. Under afdækningen af de forskellige verdenssyn inddrages desuden emner som synet på det transcendente og bibelfortolkning.

Bogen udspringer af mit speciale indleveret ved Det Teologiske Fakultet på Københavns Universitet i 2001. Af pladshensyn og for at gøre bogen lettere tilgængelig er omfattende dele af teoriafsnittene bortredigeret. Skulle man ønske at fordybe sig i emnets mere teoretiske aspekter, henviser jeg til litteraturlisten bagerst i bogen.

Jeg har mange at takke for bogens tilblivelse: Tak til de otte præster, som hver især gav mig en eftermiddag af deres tid; tak til min vejleder, lektor Bent Flemming Nielsen, for uvurderlig vejledning og til Eberhard Harbsmeier og Cecilie Rubow for kommentarer; tak til Forlaget ANIS og ANIS fonden; af hjertet tak til Torben for gode ideer og uundværlig kritik og til Solveig, som sørgede for, at alle deadlines blev overholdt.


Indledning

Denne bog beskæftiger sig med eksorcisme. Eksorcisme er betegnelsen for en rituel besværgelse, som søger at uddrive onde ånder eller dæmoner fra en person eller et sted. Dæmonbesværgelser kendes fra mange samfund til forskellige tider og er ikke noget unikt for den kristne kirke. Tværtimod menes den tidlige kristne kirke at have indoptaget skikken med at uddrive onde ånder fra sin jødiske og hellenistiske omverden. Brugen af eksorcisme under en eller anden form er ikke kun et fænomen med fortidig relevans, men kan findes i ethvert samfund, hvis medlemmer tror på eksistensen af ånder og dæmoner. I Afrika er troen på dæmoner og forfædreånder således mange steder stadig udbredt, og ligeså er brugen af eksorcisme (Goodman 1988).

Det kan ikke undre, at tro på dæmoner og eksorcisme hører sammen; mennesket har til alle tider haft brug for beskyttelse mod livets kaotiske og livstruende situationer, og eksorcismen kan anskues som en måde at beskytte sig mod det, der truer eksistensen. Også i Bibelen forudsættes eksistensen af dæmoner og ånder, og evangelierne indeholder talrige beretninger, hvori Jesus eller disciplene uddriver dæmoner fra plagede mennesker. De bibelske vidnesbyrd om eksorcisme er sædvanligvis ganske kortfattede og består oftest blot i Jesu myndige befaling til dæmonen om at fare ud; men i løbet af de næste mange århundreder frem til slutningen af middelalderen blev eksorcismen gradvis sat i system og udbygget. Således er middelalderens eksorcismer generelt ret lange og fandt anvendelse også ved dåb. Den idehistoriske udvikling i Nordeuropa fik imidlertid jorden til at skride under eksorcismen. Med reformationen blev det syn på ritualer, der antog, at eksorcismen effektivt kunne uddrive dæmoner, afvist, og under oplysningen i 1700-tallet blev der sået tvivl om selve det verdensbillede, eksorcismen udspringer af. Hermed syntes eksorcismen at have fået dødsstødet. De sidste par århundreder har der stort set været tavshed om eksorcismen i Danmark, og det er derfor med nogen undren, man igen ser ritualet i brug nogle steder i Den Danske Folkekirke.

Brugen af eksorcisme er ikke ukontroversiel og afføder store uenigheder internt i folkekirken. Mens nogle præster anskuer eksorcismen som en arkaisk rituel rest fra den mørke middelalder og som udtryk for sjælesørgerisk kvaksalveri, ser andre præster eksorcismen som en kristen pligt og som en naturlig del af præstens sjælesorg. Der findes således i folkekirken både et syn på eksorcismeritualet som den mest effektive måde at bekæmpe Satans uvæsen på og et syn på eksorcismeritualet selv som et satans uvæsen. Gennem en interviewundersøgelse med otte danske præster belyser bogen disse uenigheder, som viser sig at være endog meget omfattende. Ved at fokusere på eksorcismen afsløres således to fundamentalt forskellige verdenssyn blandt folkekirkens præster. Bogen søger at afdække, hvilket verdenssyn der ligger til grund for brugen af ritualet og gør det legitimt og endda bydende nødvendigt at foretage dæmonuddrivelser. Og den undersøger, på baggrund af hvilket verdenssyn eksorcismen kritiseres af sine modstandere. Derudover behandler bogen et ønske, der har lydt fra flere sider, om, at folkekirken får et officielt eksorcismeritual til indføjelse i Ritualbogen. Hvordan forestiller præsterne sig et sådant ritual, og bør folkekirken sanktionere brugen af eksorcisme ved at frembringe et officielt ritual? Med en skelen til moderne ritualteori og forestillingen om det postmoderne søger denne bog at finde mulige svar på disse spørgsmål, samt at fremkomme med en forklaring på, hvorfor eksorcismeritualet tilsyneladende oplever en renæssance i disse år.

Mens fagteologien ikke har vist interesse for eksorcismen i de sidste par århundreder, synes befolkningen at finde den yderst fascinerende. Herom vidner populariteten af film, tv-programmer og romaner om emnet. Der synes således at være en uoverensstemmelse i synet på eksorcisme mellem majoriteten af folkekirkepræster, som afviser ritualet som meningsløst for det nutidige menneske, og lægfolket, som fascineres af det. Ved en kategorisk afvisning af eksorcismen risikerer folkekirkens præster at støde de medlemmer fra sig, for hvem uddrivelsen af dæmoner synes at være en plausibel løsning på visse åndelige oplevelser. I en tid, hvor folkekirken af mange betragtes som utilgængelig og svær at forstå, er en sådan afvisning uheldig, idet den ikke i udgangspunktet møder folk, hvor de er. Eksorcismen som ritual er tilsyneladende i stand til at tale meningsfuldt til i hvert fald nogle mennesker i dag, og frem for at afvise at beskæftige sig med emnet burde folkekirken indlade sig på en diskussion med sine medlemmer om gavnligheden og relevansen af eksorcisme. Bogens overordnede sigte er således at fremkomme med et eller flere bud på, hvorledes folkekirken af i dag meningsfuldt kan forholde sig til fænomenet eksorcisme, og hvad den skal stille op med det forhold, at der hersker så stor uenighed på området blandt folkekirkens præster.

Eksorcismens historie
Eksorcisme, tro på ånder og besættelsesforestillinger er fænomener, som tilsyneladende vinder større og større udbredelse i Danmark ved indgangen til det tredje millenium. Dette kan virke overraskende, når man dykker ned i eksorcismens udvikling fra oldkirken frem til i dag. Kirkehistorisk betragtet er der en tendens til stadigt tiltagende skepsis overfor eksorcismen og det præmoderne verdensbillede,1 der ligger bag den oprindelige brug af ritualet. For at forsøge at finde en forklaring på dette tilsyneladende paradoks vil jeg i det følgende forfølge nogle af de tankegange, der har ligget bag troen på besættelse og eksorcisme op gennem historien.
I det kirkehistoriske kapitel (side 15-35) vil jeg bruge forholdsvis meget plads på at behandle eksorcismen i forbindelse med dåben. Dette kan forekomme besynderligt, da emnet for denne bog primært er eksorcismen over de besatte. Dåbseksorcismen kan imidlertid ikke forbigås i en historisk fremstilling af eksorcismeritualet, idet der fra kirkens tidligste tider eksisterer en meget snæver sammenhæng mellem eksorcisme og dåb. Derudover er det i forbindelse med dåben, at den store strid har stået om eksorcismen i Nordeuropa efter reformationen. En yderligere årsag til at inddrage eksorcismen ved dåben er, at de protestantiske landes ritualbøger generelt ikke indeholder deciderede eksorcismeritualer. Hvis man vil studere eksorcismen i Nordeuropa efter reformationen, kan dåbsritualet, hvor eksorcismeformularer faktisk forekommer, derfor ikke forbigås.
Oldkirken
Den tidligste kristendoms tilhængere, det vil sige de kristne i de første fem århundreder, havde en klar forvisning om, at djævel og dæmoner var en ontologisk realitet og kunne besætte mennesker. Man antog, at tilstedeværelsen af onde ånder i en person kunne ligge til grund for så forskellige fænomener som vanvid, fysisk sygdom, moralsk skørlevned og afgudsdyrkelse. For at beskytte sig mod dæmonerne og befri sig fra dem, hvis man allerede var blevet angrebet, udførte man eksorcismeritualer. Fra oldkirken kendes tre slags eksorcismer: eksorcismen over de åndeligt besatte og legemligt syge, også kaldet energumenerne; de såkaldt “tingslige besværgelser” eller præventiv eksorcisme og endelig eksorcismen i forbindelse med dåben, det vil sige eksorcismen over katekumenerne (Kaczynski 1984: 282). Der har således eksisteret forskellige former for eksorcisme til forskellige lejligheder, og dette tyder på, at man har skelnet mellem de udøbte katekumener og de besatte døbtes tilstand, eftersom dåbskandidaten blev underlagt et andet eksorcismeritual end en person, der efter dåben blev besat.
Eksorcismen over energumenerne er den ældste form for eksorcisme i den kristne kirke, selvom den på ingen måde var unik i oldkirkens samtid. Uddrivelsen af onde ånder var anvendt praksis i oldkirkens hellenistiske omverden og i samtidens jødedom, hvor man anså eksorcismen for et effektivt middel til at opnå befrielse fra visse sygdomme som f.eks. epilepsi (Kollmann 1999: 1828). Også Det Nye Testamente bevidner stærkt samtidens tro på dæmonuddrivelsers gavnlige effekt i sygdomsbehandling. Uddrivelserne har antageligt haft betydning for menighedslivet (jf. f.eks. 1 Kor 12,9 og Jak 5,14), og har været anvendt med henblik på at forsvare den kristne tro over for dens modstandere samt overbevise jøder og hedninger om sandheden af den kristne tro (ApG 5,16 og 8,7). Bemyndigelsen og evnen til at uddrive ånder har man givetvis hentet fra tekststeder som Matt 10,8, hvor Jesus befaler disciplene at uddrive onde ånder, og Mark 16,17, hvor den opstandne Jesus lover disciplene, at evnen til at uddrive onde ånder skal være deres som et tegn på guddommelig myndighed.
De tingslige besværgelser havde til formål at hellige genstande ved at rive dem ud af de onde magters indflydelsessfære. Dette skete ud fra en antagelse om, at man derved gjorde genstandene til kraftfulde redskaber i kampen mod det onde. Dette er især tydeligt i forbindelse med eksorcismer over olie, vand og salt i forbindelse med dåb (Kaczynski 1984: 284-285). Ved at udføre eksorcisme over genstandene mente man, at genstandene selv blev i stand til at fungere eksorcistisk ved hjælp af den guddommelige kraft eksorcismen indgød i dem.
Dåbseksorcismen er ikke så gammel som eksorcismen over de besatte, men til gengæld er det den, der er bedst bevaret i mange kirkesamfunds ritualer helt frem til i dag, om end ofte i stærkt afdæmpet form. Det er vanskeligt at sige noget bestemt om, hvornår det blev sædvanligt med en eksorcismeakt før dåbsakten. Den tyske kirkehistoriker Franz Dölger mener, at man senest i sidste halvdel af 3. århundrede ser en eksorcisme forud for dåben i forbindelse med dåbsforberedelserne (katekumenatet) og bodsøvelserne. Dette begrundes med, at dåbseksorcismen ved Karthago-koncilet i år 256 tilsyneladende allerede da var i brug som overleveret kirkelig tradition i Nordafrika (Dölger 1967: 10). Det er usikkert, hvorvidt der ved koncilet refereres til hedenske dåbskandidater eller til jødiske eller til begge grupper.
Det er plausibelt at forestille sig, at dåbseksorcismen blev introduceret som en renselses- og omvendelsesrite særligt i forbindelse med hedningernes indlemmelse i menigheden, og at det først hen ad vejen blev almindeligt også ved dåb af jøder og af kristne forældres børn. Dette syn baserer sig på en formening om, at dåbseksorcismen udviklede sig ud fra en identificering af vantro med besættelse af onde ånder. Den oldkirkelige samtids mennesker antog, at alle var besat af ånder; spørgsmålet i den forbindelse var således ikke, om man var besat, men snarere hvem man var besat af (Fischer og Schiedermair 1980: 169). For de kristne, som sandsynligvis knyttede an til dette menneskesyn, har det været naturligt at antage, at de selv var besatte af Guds ånd, Helligånden, og at hedningerne og især de kristnes forfølgere, var besat af onde ånder.
I det 2. århundrede begyndte en engel- og dæmonlære at tage form blandt andet i profeten Hermas apokalyptiske skrift “Hyrden”. Her udfoldes ideen om, at mennesket bebos af to engle, en retfærdighedens engel og en ondskabens engel eller en dæmon (Dölger 1967: 26, Fischer og Schiedermair 1980: 167). Hermas drager en sammenligning mellem mennesker og vinfade. Han bemærker, at man ikke behøver frygte for de helt fyldte vinfade, mens de halvfyldte kan blive fordærvede. På samme måde mener han, at de mennesker, som i deres hjerte er tomme for Gud og Helligånd, kan have god grund til at frygte djævelen. Sammenligningen hviler på den grundforudsætning, at de onde ånder ikke kan være i samme “fad” som den hellige ånd, hvorfor den hellige ånd vil forlade et menneske, der bebos af onde ånder (Jacobsen 1972: 60). Den tiltagende opfattelse af den materielle verden som djævelens indflydelsessfære og menneskehjertet som djævelens bolig medførte behovet for en renselsesceremoni, der kunne uddrive djævelen og derved give plads til Helligånden (Dölger 1967: 72). Biskop Cyril af Jerusalem (ca. 315-386) formulerede dåbseksorcismens virkning således: “Ligesom guld ikke kan renses uden ild, således kan sjælen ikke renses uden eksorcisme” (ibid: 67, min oversættelse).
Fra det 4. århundrede grundfæstede Augustin (354-430) læren om arvesynden. Forestillingen om menneskenaturen som i bund og grund fordærvet og under djævelens indflydelse understøttede brugen af en forskelsløst udøvet dåbseksorcisme ved dåb af såvel hedninger som jøder, børn som voksne (Thodberg 1999: 24). Hos Augustin fremhævedes synden, særligt arvesynden, i forbindelse med eksorcismen, og eksorcismen som renselsesrite i forbindelse med opgivelse af afgudsdyrkelse blev af mindre vigtighed (Plum 1920: 235). Hermed gik dåbseksorcismen fra at være en del af en renselses- og omvendelsesrite med særligt henblik på afgudsdyrkende hedninger til at være et almindeligt gældende ritual ved enhver dåb, også ved barnedåb, herunder ved dåb af kristne forældres børn.
Det skal nævnes, at ikke alle oldkirkens teologer anså eksorcismen ved dåben for berettiget. Klemens af Alexandria (død ca. 216) argumenterede således stærkt imod en dåbseksorcisme. Han anså eksorcismens essens for signifikativ, en handling hvormed man nok afviste og opgav synden, men ikke en handling, der effektivt uddrev dæmoner (Dölger 1967: 6-7). Klemens antog, at dæmoner havde en form for et legeme, hvorfor eksorcisme og dåb, som kun tog sigte på sjælen, ikke kunne gavne mod dem (Jacobsen 1972: 65).2
I oldkirken begyndte dåbseksorcismen umiddelbart efter indtrædelsen i katekumenatet, fortsatte under hele prøveperioden og afsluttedes på dåbsdagen, som sædvanligvis var påskedag. Det betyder, at dåbskandidaten i de fyrre dage, dåbsforberedelserne varede, måtte gennemgå daglige eksorcismeritualer. Ved barnedåb, som blev mere og mere almindeligt i det 2. og 3. årh., blev det førhen så lange ritual presset væsentligt sammen og kom til at ligge ved indgangen til dåbshandlingen, umiddelbart før selve dåben. Kerneritualet i forbindelse med både dåbseksorcismen og eksorcismen over energumenerne var håndspålæggelsen, hvorunder man formodede, at der skete en kraftoverførsel fra eksorcisten til dåbskandidaten. Også korstegnelse og blæsning/udånding (exsufflation),3 salvning med olie og overrækkelse af salt indgik dog som faste elementer,4 og ligeledes bønner af eksorcistisk karakter. Disse eksorcistiske bønner var både deprekatoriske og imprekatoriske. En deprekatorisk eksorcisme eller bøn er en bøn til Gud om befrielse fra det onde, altså en form for forbøn, hvor fokus ligger på Gud og Guds kraft til at overvinde det onde. En imprekatorisk eksorcisme eller bøn former sig derimod som en direkte tiltale til djævelen om at fare ud, ofte formuleret som en streng trussel. Her ligger fokus i højere grad på den besættende instans, som eksorcisten endda kan gå i dialog med.
Retten til at udføre en eksorcisme over en besat person var oprindeligt udstrakt til at gælde alle kristne. Ifølge Tertullian (ca. 160-220) hørte evnen til at kunne uddrive onde ånder til de karismatiske nådegaver, som enhver kristen i princippet kunne udføre (Siegmund 1981: 11). Men med de voksende menigheder skete der en konsolidering af kirken i det 3. århundrede, hvorunder der skete en udvikling og en udbygning af det kirkelige hierarki med forskellige embeder, heriblandt eksorcistens. På koncilet i Laodikæa i 375 blev det vedtaget, at kun personer, som var ordinerede af en biskop, måtte uddrive dæmoner, og på det andet Karthago-koncil i 398 blev det endvidere vedtaget, at eksorcisten ved ordinationen skulle modtage en lille bog af biskoppen, hvori eksorcismeformularen var indeholdt (Jacobsen 1972: 81 ff.). Den førhen frie brug af den karismatiske nådegave blev hermed begrænset til kun at måtte udfoldes indenfor et enkelt embede: eksorcistens.
Middelalderen
Et hurtigt overblik over litteraturen om eksorcisme efterlader læseren i sikker forvisning om, at middelalderen var besættelsernes og dermed eksorcismens ubetingede glansperiode. Der er fra denne tid et utal af beretninger om besættelser, om mistanke om besættelser, om falske besættelser og ikke mindst om præsteskabets indsats i kampen mod djævelen. Der er eksempler på besatte i alle aldre, af begge køn og fra ethvert lag i samfundet, og der er eksempler på epidemiske besættelser, hvor hele landsbyer eller klostre angiveligt har været besat (Midelfort 1992: 124).
Et af de mest dystre islæt ved besættelsesforestillingerne i perioden er uden tvivl disses forbindelse til hekseriet og dermed til hekseforfølgelserne. I forbindelse med udgivelsen af heksejægerhåndbogen Malleus Maleficarum fra 1486 udvidede kirken forestillingen om besættelse fra at være en sag mellem den besatte, Gud og den besættende dæmon, til at være en sag mennesker imellem (Baker 1974: 64-65). Man udviklede en teori om, at besættelse kunne være forårsaget af en anden person, oftest en kvindelig heks, som frivilligt stod i ledtog med djævelen. Besættelsens sammenhæng med hekseriet er imidlertid perifert i forhold til denne bogs emne og vil derfor ikke blive videre behandlet her.
Fra oldkirken havde man overleverede forestillinger om besættelsessymptomer, og disse symptomer blev i løbet af middelalderen nedskrevet og sat i system. Ligeledes fremkom de officielle kirkelige autoriteter med diverse opfindsomme og ikke altid smertefrie metoder til at bekræfte symptomernes autencitet. Symptomerne på besættelse kunne være: xenoglossia (kendskab til fremmede sprog); obskønt sprogbrug og sjofle bevægelser; modstand imod og afsky over for hellige steder, personer og ting; manglende evne til at bede eller lytte til bøn, salmesang og bibellæsning; dårlig kropslugt (!); krampevridninger; opkastninger; overdreven faste eller frådseri; oprør mod vedtagne normer (f.eks. nøgenhed, frækhed overfor autoriteter, overtagelse af modsatte køns karakteristika såsom klædedragt); at kunne tale med andre stemmer; kendskab til fjerne og skjulte ting eller fremtidige begivenheder (clairvoyance). Disse symptomer er tilsyneladende del af en form for fælleseuropæisk, overleveret viden om besættelse, for netop disse symptomer går igen i mange landes teologiske skrifter om besættelse og eksorcisme (Gørlitz og Hoffmann 1987: 45) og genfindes således også i de få danske middelalderlige og postreformatoriske skrifter, der omhandler fænomenet.
Der var således inden for den katolske kirke konsensus om mange ting vedrørende besættelse og eksorcisme, både angående symptomer på besættelse, og hvordan man kunne blive besættelse kvit qua en vellykket eksorcisme. Der var dog stadig plads til skeptiske røster. Ærkebiskoppen i Lyon, Agobard (død 840), betragtede f.eks. besættelsestilfælde med en vis mistro, og han anbefalede gerne anvendelsen af en ordentlig gang prygl for at sikre sig mod bedragerisk adfærd. Angiveligt en ganske effektiv “kur”, da besættelserne som oftest straks ophørte (Jacobsen 1972: 88).
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