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			Kære læser

			Du har denne bog i hånden, fordi du er optaget af bøn. Enten fordi du gerne vil bede, men ikke ved hvordan du skal komme i gang. Eller fordi du beder engang imellem, men måske med skiftende fokus og koncentration. Eller fordi bøn er en integreret del af din hverdag, og du derfor er optaget af yderligere inspiration. 

			Uanset hvem du er, og hvorfor du har bogen i hånden, håber jeg, at den vil blive til inspiration. Uanset om man beder ofte eller lejlighedsvis, kender mange følelsen af at mangle ord. I de situationer er det godt at have adgang til bønner, som andre har bedt. Bønner, som man kan låne og bruge som sine egne. 

			Bogen består af 3 dele, hvoraf den sidste del er blanke sider. Det er en invitation til at gøre bogen til din egen bønnebog. Brug siderne efter behov, eller læn dig op ad disse forslag: Skriv dine egne bønner, klæb eller læg andre af dine yndlingsbønner ind, brug siderne til at lave en forbønsliste for hver dag i ugen, lav en bønnelogbog eller skriv en taknemmelighedsdagbog. 

			Baggrund for bogen

			På et tidspunkt var jeg på en konference i Prag. Den bød på et stramt program, men der var dog indlagt en shoppingeftermiddag. I Prags bymidte, omgivet af et væld af små butikker, spurgte guiden, hvad jeg skulle ud at købe. Jeg svarede lidt undvigende, at jeg vist ikke skulle købe noget den dag. “Jamen samler du slet ikke på noget?” Jeg svarede, at jeg kun samlede på øjeblikke.

			Det er siden gået op for mig, at jeg også samler på gode venner, samtaler, naturoplevelser, fotomotiver, bøger, citater – og bønner! Som de fleste andre samlere vil jeg gerne dele min glæde over det, jeg samler på. Så de bedste bønner, samlet over mange år, deler jeg i denne lille bog. Bønner, der har haft betydning for mig – og som har potentiale til at få betydning for andre. Bønner til opmuntring og trøst, bønner til udfordring, bønner til tro. 

			Bønnerne er fra forskellige tider og kontekster, men har det til fælles, at de er menneskers tale til og med Gud. Jeg har placeret dem i kronologisk rækkefølge og fremhævet en sætning eller en tanke fra hver bøn som overskrift. Bønnerne s. 98-116 er dog placeret efter kulturel kontekst: pilgrimsbønner, keltiske bønner, Taizé-bønner og bønner fra Korsvei. Til hver af bønnerne har jeg skrevet en ganske kort faktaboks med kildehenvisning og i mange tilfælde også henvisning til, hvor man kan læse mere om bønnen, dens forfatter eller dens sammenhæng. På den måde kan bogen være til inspiration i sig selv, men også være et vindue til andre værker.

			Om bogens opsætning

			De fleste bønner begynder lidt nede på siden. Det skal illustrere, at bøn er samtale med Gud – ikke enetale til Gud. Forudsætningen for, at bønnen kan blive til andet end enetale, er, at man lærer stilhedens gave. Så de første blanke linjer er en invitation til at blive stille – blive klar til bøn.

			Ord er vidunderlige og beriger vore liv. Vi bruger ord til at begribe verden, til at møde og forstå hinanden og os selv. Og i glimt til at møde og forstå Gud.

			I det senmoderne samfund er der uendeligt mange ord og billeder, budskaber og indtryk. Så mange, at det kan være svært at finde stilheden. De blanke linjer er derfor en opfordring til ophold, til samling, til ro. 

		

	DEL 1 
Om bøn
[image: ]
Hvad er bøn?
Bøn er samtale med Gud.
I mennesket findes en længsel efter at blive mødt og forstået, efter at finde sig selv og sin plads, efter at finde sin bestemmelse. Augustin formulerede det på den måde, at menneskets hjerte er uroligt, indtil det finder hvile hos Gud!
Akkurat samme tanke kommer til udtryk i Salme 62:
Kun hos Gud finder min sjæl ro,
for mit håb kommer fra ham.
Kun han er min klippe og min frelse,
min borg, så jeg ikke vakler.
Hos Gud er min hjælp og min ære,
min sikre tilflugtsklippe er hos Gud.
Stol altid på ham, du folk,
udøs jeres hjerte for ham,
Gud er vor tilflugt.
Mange mennesker beder – både åbenlyst og i det skjulte. Nogle beder, fordi de har en stærk og bevidst tro på Gud. Andre fordi de har en vag fornemmelse af, at der er mere mellem himmel og jord, end man umiddelbart kan se og sanse. Nogle beder med mange ord – andre sender bare en ufuldendt tanke. I Bibelen møder vi også mennesker, der er stærke i bøn, og mennesker, der er i tvivl om, hvordan de skal bede. Selv disciplene, der levede tæt sammen med Jesus, var i tvivl om, hvordan de skulle bede.
Jesus levede i bøn
Da disciplene sagde til Jesus: “Herre, lær os at bede”, gav han dem Fadervor. Men allerede før han gav dem Fadervor, havde han vist dem vejen til at bede. For han bad selv. Alene i Lukasevangeliet kan man mange steder læse om, at Jesus bad. 

					Jesus bad, da han blev døbt (Luk 3,21). 

					Han gik ofte ud til et øde sted for at bede (Luk 5,15; Luk 6,12; Luk 9,18 og Luk 9,28). 

					Jesus bad, da han skulle udvælge disciplene (Luk 6,12). 

					Jesus bad takkebønner (Luk 10,21).

					Han bad under åndelige prøvelser (Luk 22,42). 

					Han gik i forbøn for sine disciple (Luk 22,32). 

					Jesus bad i Getsemane have før sin tilfangetagelse (Luk 22,42). 

					Han bad før sin lidelse på korset (Luk 23,46). 

					Han bad om tilgivelse for sine bødler (Luk 23,34). 

					Efter opstandelsen velsignede Jesus disciplene (Luk 24,36 og Luk 24,50).

			
Jesus underviste om bøn
Jesus viste med sit liv, at bøn var vigtig. Men han viste det også i sin undervisning. Det følgende er ikke et fuldstændigt billede af Jesu undervisning om bøn, men det kan give et indtryk af bønnens betydning i Jesu lære.

					Han gav dem bønnen Fadervor (Luk 11,1-4).

					Han opmuntrede dem til at være påtrængende i bønnen og sagde til dem: “Bed, så skal der gives jer; søg, så skal I finde; bank på, så skal der lukkes op for jer. For enhver, som beder, får; og den, der søger, finder; og den, der banker på, lukkes der op for.” (Luk 11,9-10). 

					Han fortalte dem flere lignelser om bøn, hvor den mest centrale måske er lignelsen om farisæeren og tolderen (Luk 18,9-14). Lignelsen om den selvretfærdige farisæer og den ydmyge tolder er en stærk beretning. For tolderen, der ikke engang turde løfte sit blik mod himlen, og som slog sig selv for brystet og bad om Guds nåde, var den mand, der gik retfærdig hjem. Fordi han kom til Gud præcis som han var – og fordi han bad om nåde!

			
Bøn alene og bøn sammen med andre
Jesus var vokset op i en jødisk tradition, hvor der var faste morgen-, middags- og aftenbønner, som blev bedt i fællesskab. Mange af disse bønner var fra Salmernes Bog i Det Gamle Testamente. 
Men vi har også set i ovenstående, at Jesus bad personlige bønner i mange vigtige livssituationer. Og vi har set, at han ofte søgte til øde steder, når han skulle bede.
Den fælles bøn og den personlige bøn har samme formål: at være et mødested mellem Gud og mennesker. Både på Jesu tid og i vores tid er bønnen på egen hånd og bønnen i fællesskab to sider af samme sag.
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