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Indledning

I de senere år har der været en voksende interesse for tilknytningsteori i børne-og voksenpsykologiske kredse. Den skyldes bl.a. en øget opmærksomhed omkring kompleksiteten i personlighedsudviklingen og det forhold, at moderne tilknytningsteoretikere i stigende grad anerkender, at personlighedsmønstre både er relateret til medfødte forudsætninger og udvikles gennem personlige, nære relationelle erfaringer og det levede liv, hvor især barndommen har stor betydning. Mennesker er biologisk disponerede for at etablere følelsesmæssig tilknytning. Samtidig virker de konkrete tilknytningserfaringer tilbage og modulerer barnets tilknytningskompetencer i en bestandig proces. Denne proces er afgørende for barnets psykiske udvikling.

Dialektikken mellem medfødte dispositioner og miljøpåvirkninger går igen på et neurologisk niveau. Især de seneste to årtier er man blevet opmærksom på plasticiteteten i det menneskelige nervesystem, hvilket på den ene side sætter det i stand til at gå i samspil med det miljø, det er født ind i, og på den anden side bevirker, at personligheden på et rent neurologisk niveau udvikler sig i en social og tilknytningsmæssig kontekst.

Nervesystemets udvikling og modning afhænger af omfattende neurale udviklingsprocesser, som opstår på bestemte tidspunkter i barnets udvikling. Udviklingen sker i et yderst komplekst samspil mellem neuroanatomi/-biologi og den kontakt, barnet har til sine nære relationer. Denne dialektik mellem genese og miljø er personlighedsdannelsens rødder. Barnets personlighed konstrueres på baggrund af strukturerede erfaringer med sig selv i samspil med andre, og nervesystemets vigtigste opgave i personlighedsudviklingen er at indgå i stadig bredere, mere nuancerede og tætte samhørighedsforhold med andre mennesker. For at forstå denne kompleksitet har tilknytningsteorien fra 1950’erne og til i dag ydet et vigtigt bidrag – ikke mindst fordi den danner en tiltrængt brobygning mellem biologi/neurologi og mere dynamiske retninger inden for udviklingspsykologien, som ellers ofte har stået i modsætning til hinanden.

Tilknytningsteorien er en teori om det psykologiske bånd mellem barnet og den primære omsorgsperson. Den beskriver, hvordan tilknytning afføder indre repræsentationer (indre arbejdsmodeller) i barnets bevidsthed, både af barnet selv, af vigtige nærtstående personer og af samspillet mellem dem. Mønstrene lagres i hjernens hukommelsesnetværk og strukturerer barnets fremtidige møder med omverdenen. Dermed får tilknytningerfaringerne betydning igennem hele livsforløbet.

Udvikling finder således sted i en relationel kontekst, hvilket er en gennemgående pointe hos de fem forfattere, hvis arbejde præsenteres i denne bog: Donald Winnicott, John Bowlby, Daniel Stern, Allan Schore og Peter Fonagy. Alle fem opfatter spædbarnet som et socialt væsen, der er afhængigt af menneskelig kontakt og omsorg for at kunne modnes og udleve sit potentiale. Sagt med lidt andre ord fremhæver alle fem barnets behov for at forbinde sig med en omsorgsperson som noget, der støtter og driver udviklingen. Denne opfattelse af barnet som et socialt væsen er grundlæggende i begrebet om tilknytning. Tilknytning er en medfødt biologisk kapacitet, som sætter barnet i stand til at forbinde sig med omsorgspersonen og andre nære tilknytningspersoner. Tilknytningen virker som bærebølge for den videre udvikling.

Hos Bowlby opfattes tilknytning som et medfødt beredskab hos barnet, der sikrer det beskyttelse og regulerer dets samspil med omsorgspersonen; barnet vil med sin tilknytningsadfærd, dvs. smil, gråd osv., opretholde nærheden med omsorgspersonen, og med tilknytningen som en tryg base opbygger barnet en indre model af verden og sig selv i samspil med den.

Stern fokuserer på barnets medfødte kapacitet til at indgå i sociale samspil og nuancerer i sin teori disse kompetencer, idet han beskriver, hvordan de kommer til udfoldelse i udviklingen af selvfornemmelser – altså de opfattelser af sine relationer til verden, som barnet gennem livet anvender i sit møde med omgivelserne.

Schore lægger sig tæt op ad Bowlby og ser tilknytning som udgangspunkt for udvikling af en evne til affektiv regulering – altså barnets evne til at kontrollere og bearbejde de følelsesmæssige impulser, der opstår ved dets møde med omverdenen. Schore ser autoregulering som en medfødt kompetence, der sætter barnet i stand til at indgå i regulerede samspil med omsorgspersonen. Igennem et samspil, hvor barnets autoregulering støttes, integrerer barnet sine erfaringer med at regulere impulser og udvikler efterhånden kapacitet til selvregulering.

Hos Fonagy er fokus på barnets medfødte kompetencer til at vide noget om sig selv, som efterhånden udvikles til en evne til mentalisering – det at kunne leve sig ind i sin egen og andres mentale verden og forstå adfærd som noget, der hænger sammen med følelser og andre mentale forhold. Med dette fokus nuancerer Fonagy det, der foregår i samspillet mellem barn og omsorgsperson.

Winnicott taler om barnets primære behov for »en næsten fuldstændig tilpasning fra moderen« og beskriver, hvordan der udvikles en forbundethed mellem barnet og moderen, som er vital for barnets udvikling. Han anvender begrebet relateren til at beskrive denne tidlige forbundethed mellem det fuldstændig afhængige spædbarn og moderen, der med sin intense optagethed af barnet danner en beskyttende hinde og dermed understøtter dets etablering af et sammenhængende psykisk liv.

Et andet fællestræk ved bogens fem teoretikere er, at omverdenen i deres forståelse har afgørende betydning for udviklingen, og at omsorgspersonen i sin interaktion med barnet kan støtte/facilitere eller hæmme psykisk modning. Bowlby var intenst optaget af, hvad han kaldte »de virkelige erfaringer«, sådan som de kom til udtryk i interaktionen mellem omsorgsperson og barn, fordi barnets erfaringer i interaktionen udgjorde byggestenene i de indre forståelser, som barnet danner af sig selv og andre – de såkaldte indre arbejdsmodeller. Diskussionen om udformningen af barnets arbejdsmodeller var et led i hans opgør med samtidens psykoanalytiske opfattelse, hvor man mente, at barnets fantasier, snarere end omverdenens påvirkning, dannede grundlag for udviklingen af indre psykiske strukturer.

Også hos de øvrige teoretikere fremhæves interaktionen mellem omsorgsperson og barn som et vækstmedium for dannelse af indre repræsentationer. Det er gennem virkelige erfaringer med samspil, at barnet danner en indre model af omverdenen og af sig selv. De daglige interaktioner mellem barn og omsorgsperson danner udgangspunkt for de forhold, som barnet senere udvikler til andre mennesker, sig selv og omverdenen i øvrigt. De fem teoretikere anvender forskellige begreber om den indre struktur, barnet danner, men fælles for dem er et fokus på integration af virkelige erfaringer i barnets bevidsthed.

Vi har kaldt bogen Fra interaktion til relation for at understrege dette fælles træk ved de fem teoretikeres forståelse af udvikling: Barnets indre modeller af sig selv og omverdenen dannes gennem interaktion med omsorgspersonen. Når disse indre billeder af barnet selv og andre bliver stabile, danner de grundlag for relationen mellem barnet og omsorgspersonen og videre for barnets relationer til andre mennesker.

Den udviklingspsykologi, vi kender i dag, er vokset ud af den psykoanalytiske skole i London, hvor både Winnicott og Bowlby var uddannet. Winnicott var en af de første, som inddrog observationer af mor-barnsamspil i sine undersøgelser af udvikling. Som børnelæge så han børn med deres mødre i sin praksis, og derfor blev han optaget af miljøets betydning for udviklingen. Han var medlem af det britiske psykoanalytiske selskab og dannede sammen med andre psykoanalytikere en såkaldt objektrelationsteoretisk skole. I den objektrelationsteoretiske forståelse lægges vægten på udforskningen af, hvordan subjektet udvikler en relation til en person eller en genstand uden for det selv – et objekt. Relationen til objektet dannes gennem barnets samspil med omgivelserne og opbygges som en indre repræsentation med udgangspunkt i den måde, hvorpå objektet fremtræder for barnet.

Bowlby var næsten samtidig med Winnicott. Han blev inviteret ind i objektrelationsgruppen og opfattede sig selv som objektrelationsteoretiker, men blev dog aldrig rigtig integreret i gruppen. Han var særlig optaget af at udforme en teoretisk forståelse, der kunne beskrive barnets tidlige erfaringers betydning for personlighedsudviklingen. For at udvikle en sådan teori om psykisk udvikling fandt han inspiration i andre faglige grene som kognitionspsykologi, biologi, evolutionsteori, etologi og neurofysiologi og fjernede sig dermed fra den oprindelige psykoanalytiske teoridannelse, der bl.a. opfattede seksualitet og aggression som primære drifter eller energikilder. Bowlby genformulerede psykoanalysens grundlag med begrebet om tilknytning og kom derfor i skarp modvind i det psykoanalytiske selskab. Han forblev dog livet igennem loyal over for Freud og psykoanalysen og betragtede selv sine teorier som en videreudvikling af psykoanalysen snarere end et opgør med den.

Tilknytningsteorien opstod i kølvandet på anden verdenskrig med alle dens opbrud, separationer og evakuerede børn. Da Winnicott og Bowlby udviklede deres teorier, mente man i den vestlige verden, at det, der betød noget for barnets udvikling, var fysisk pleje, renlighed og god opførsel snarere end de følelsesmæssige bånd mellem spædbarnet og omsorgspersonen. Det var således holdningen, at det ikke havde større betydning, hvem der passede barnet. Forældre blev opfordret til at besøge deres hospitalsindlagte eller institutionsanbragte børn så lidt som muligt, idet man mente, at deres tilstedeværelse ville øge faren for infektioner og gøre børnene mere utilpassede.

I modsætning til denne opfattelse anlagde Winnicott en udviklingsforståelse med mor-barn-enheden som omdrejningspunkt; barn og mor forudsætter hinanden, og den ene kan ikke eksistere uden den anden. Winnicotts fokus er på den erfaringstilegnelse, som finder sted i det rum, der opstår mellem det ydre og det indre i interaktionen mellem barn og mor – det, han kalder det potentielle rum. Grundlaget for, at der opstår et mellemliggende område eller et potentielt rum, er, at omgivelserne er pålidelige, stabile og spejlende. Derved kan de virke befordrende for barnets modningsproces.

Winnicott er som nævnt objektrelationsteoretiker. Vi har alligevel valgt at inddrage ham som en af de fem teoretikere i denne bog, fordi han som en af de første pegede på betydningen af en »god nok« omverden. Med sit begreb om relateren pegede han på barnets primære behov for at være forbundet og på, at udvikling finder sted i det psykiske rum, som opstår mellem barn og »den gode nok« mor, der på samme tid holder om barnet og giver det tid til at fornemme sig selv. Winnicott kan opfattes som proto-tilknytningsteoretiker, fordi hans grundlæggende forståelse af udvikling er, at barnets potentiale alene udfoldes, hvis det indrammes af gode menneskelige relationer.

Bowlby er tilknytningsteoriens egentlige fader i den forstand, at han var den første til at bruge begrebet tilknytning (attachment) systematisk. Bowlby gjorde i sine teorier opmærksom på, at alt det, som omsorgspersoner vanemæssigt gør for deres børn, tages så meget for givet, at dets betydning ikke opdages. Han påpegede, at det at være omsorgsperson for et barn ikke er noget, der kan skemalægges, men en levende menneskelig relation, som forandrer begge parters personlighed. Selvom tilknytningsadfærden er særlig tydelig i den tidlige barndom, er den kendetegnende for mennesket fra vugge til grav. Bowlbys tilknytningsteori har gennem årene vundet stor popularitet, men i sine gennembrudsår i 1960’erne kom han i stærk modvind ikke kun i de psykoanalytiske kredse, men også i feministiske kredse, idet han blev tillagt en noget traditionel opfattelse af, at kvinder hørte til i hjemmet og burde stå for børnepasningen.

Der er mange forskelle mellem Winnicotts objektrelationsteori og Bowlbys tilknytningsteori. Hvor tilknytningsteorien begrænser sig til de aspekter af relationer, der har betydning for følelsesmæssig tilknytning, inddrager objektrelationsteorien andre udviklingsmæssige forhold, fx social udvikling, seksualitet mv. I tilknytningsteorien opfattes den primære omsorgsperson ikke som et objekt, men som en faktisk sikkerhed, der giver en følelse af tryghed gennem et dynamisk samspil, og Bowlby fokuserede i sit arbejde på tilknytningssystemet, mens han i mindre grad var optaget af adfærdssystemer, der regulerer andre former for adfærd, fx social funktion. Winnicott var derimod optaget af intrapsykiske såvel som interpsykiske processer og beskriver mere alment udviklingsprocessen hos barnet. Tilknytningsteorien kan således opfattes som mere smal end objektrelationsteorien, idet den fokuserer på tilknytningssystemet, dvs. motivationen bag og udviklingen af nære følelsesmæssige relationer, men fx ikke inddrager aspekter som seksualitet og aggression, som spiller en vigtig rolle i objektrelationsteorien. Tilknytningsteorien er en udviklingspsykologisk teori, men ikke en almen udviklingspsykologisk teori, som vil forklare alle aspekter af udviklingen. Bowlby understregede da også flere gange, at tilknytningsteorien handler om et begrænset aspekt af mennesket som biopsykosocialt væsen, men kan kobles sammen med og også adskilles fra andre vigtige adfærdssystemer som fx omsorgssystemet og frygtsystemet.

I kølvandet på Winnicott og Bowlby fulgte Daniel Stern, som i takt med udviklingen af videoteknologien, der kom omkring 1970, gav tilknytningsteorien og selvpsykologien et skub fremad, idet det nu var muligt at filme samværet mellem barn og omsorgsperson og således se på tilknytning gennem det fine mikrosamspil mellem de to. Stern brugte begrebet intersubjektivitet, som opstod, fordi det var blevet muligt at beskrive samspillet mellem omsorgsperson og barn i løbet af den tidlige opvækst langt mere nuanceret, end fx Bowlby havde haft mulighed for. Begrebet intersubjektivitet blev bragt ind i udviklingspsykologien af psykologen og småbørnsforskeren Ed Tronick, som hentede det hos den tyske sociolog Jürgen Habermas, der anvendte begrebet til at forstå mellemmenneskelig udveksling af mening.

Som i Winnicotts objektrelationsteori og Bowlbys tilknytningsteori er et af de centrale temaer i Sterns studier af omsorgsperson-barninteraktionen skabelsen af en gensidig forståelse af den andens intentioner. Intersubjektivitet er en prækognitiv funktion, der skaber mening, og i sin teori benytter Stern begrebet til at forklare, hvordan samspillet mellem individer danner grundlag for repræsentationer af det, han kalder »fornemmelsen af selv sammen med en anden«, dvs. de indre mentale repræsentationer, som barnet danner af sig selv som agerende i samspil med andre. Sammen med samtidige forskere som fx børnepsykologen og psykobiologen Colwyn Trevarthen, førnævnte Tronick og psykiateren Louis W. Sander har han en stor del af æren for, at den tilknytningsbaserede forskning i stigende omfang er begyndt at interessere sig for relationens betydning for barnets personlighedsudvikling og udvikling af evnen til at regulere sine følelsesmæssige impulser. Sterns centrale tanke er, at indre repræsentationer opstår på baggrund af interaktive erfaringer, som spædbarnet kan bidrage til, fordi det er udrustet med mekanismer til at afkode andres adfærd. Igennem kreative samspil og subtile afstemninger støtter omsorgspersonen spædbarnets adfærd og kommunikerer med spædbarnet på en måde, som hjælper det med at udvikle en fornemmelse af sig selv. Stern har siden haft stor betydning for udviklingspsykologien, bl.a. i kraft af sin påvisning af barnets medfødte sociale kompetencer.

I løbet 1990’erne blev det muligt at måle aktiviteten i den levende og aktive hjerne ved hjælp af ny teknologi, bl.a. MEG-, PET-, MRI- og fMRIscannere. Det var nu muligt at belyse de såkaldte subcortikale neurale kredsløb i hjernen, som styrer basale psykologiske processer. I forlængelse af det har den seneste udvikling i tilknytningsteorien været at identificere den del af nervesystemet, som skaber grundlag for tilknytning og personlighedsudvikling. Den største brobygger inden for dette felt er Allan Schore, som har integreret tilknytningsteori med den nyeste hjerneforskning og belyst hjernens følelsesmæssige udvikling i en tilknytningskontekst. Schores udgangspunkt er, at det arvemæssige potentiale kun kan realiseres i det omfang, miljøet gør det muligt, dvs. at barnets følelsesmæssige kommunikation med primære omsorgspersoner danner grundlaget for, at de hjernestrukturer, der betinger dets evne til at indgå i senere emotionelle relationer, kan modnes. Den neurale modning, vækst og differentiering er helt afhængig af stimulation, og barnets fysiologi og indre biokemiske tilstande reguleres af omsorgspersonen.

I London har en gruppe omkring psykoanalytikeren Peter Fonagy videreført arbejdet med at undersøge betydningen af de primære omsorgspersoners måde at forholde sig til barnets emotionelle oplevelser på. Deres udgangspunkt er, at psykologiske principper naturligt er bundet af neurofysiologiske begrænsninger, men tilknytningskonteksten er både ramme for dannelse af indre repræsentationer og nødvendig for, at barnet kan udvikle affektregulering. Barnets evne til affektregulering og omsorgspersonens evne til at opfatte barnet som et mentalt væsen er begge afgørende forudsætninger for, at barnet kan udvikle mentaliseringsevne. Med begrebet mentalisering beskriver Fonagy, hvordan barnet gennem tilknytningsrelationen gradvist udvikler fornemmelsen af at have et eget selv, der kan mærke egne og andres følelser og udtrykke dem på et symbolsk niveau gennem tale og handlinger. Barnet er ikke udstyret med denne evne fra fødslen, den opstår som et resultat af omsorgspersonernes omsorg, når denne omsorg sætter barnet i stand til at håndtere egen uro og angst. Fonagys fortjeneste ligger bl.a. i at integrere tilknytningsteori og moderne psykoanalyse og inddrage den nye hjerneforskning.

Et væsentligt element i de fem teoretikeres udviklingsforståelse er beskrivelsen af den følelsesmæssige udvikling. En nærmere afklaring af de begrebsmæssige forskelle mellem affekter, følelser og emotionalitet ligger uden for denne bogs rammer. Alligevel kan et par bemærkninger måske være afklarende: Man kan opfatte affekt som et basalt beredskab, der kommer til udtryk som ophidselse, uro mv., mens følelsen i højere grad henviser til en særlig kvalitet, fx glæde, vrede mv. Bogen igennem forsøger vi at sætte affekter i forbindelse med kommunikative samspil og oplevelsen af sig selv sammen med andre, fx når Winnicott beskriver, hvordan moderen med sin pålidelighed og ro støtter det ophidsede barn, så det mærker sig selv, eller når Schore eksplicit beskriver den affektive regulering i samspillet mellem mor og barn. I den tidlige udvikling finder den affektive regulering sted ved, at spædbarnet bringes i ligevægt, enten ved egen hjælp, fx ved at vende sig væk (autoregulering), eller ved omsorgspersonens regulering. Hvis omsorgspersonens støtte er relevant, understøttes barnets autoregulering og hermed styrkes dets kapacitet til selvregulering. På dette trin er der ikke hos barnet selv en fornemmelse for affekten – det er så at sige sin ophidselse, uro, gråd. Men i takt med nervesystemets modning, registrerer barnet sin egen og andres affekt; det bliver i stand til at lade andre påvirke dets affekt og til at kommunikere den ind i det relationelle samspil i stedet for blot handle ud fra affekten. Udviklingen fra at være sin affekt til igennem et relevant samspil at blive i stand til at regulere den, kende den, vide, at den hører en selv til, og kunne skelne andres fra ens egen er et gennemgående tema i de fem udviklingsforståelser.

Tilknytningsteorien er den teori, der efter vor opfattelse bedst kan bidrage til en samlet forståelse af udvikling. Formålet med denne bog er at give en introduktion til fem teoretikere – Winnicott, Bowlby, Stern, Schore, Fonagy. Hver for sig har de et bidrag til beskrivelsen af, hvordan barnets primære forbundethed med omsorgspersonen driver udviklingen; den udspiller sig i det virkelige samspil mellem barn og omsorgsperson og fører til, at barnet danner en indre struktur og bliver sig selv, adskilt fra andre, men ikke ensom. Vi tror, at vore kolleger kan have glæde af bogen, ligesom det er vor forventning, at den kan være anvendelig i uddannelse af fagfolk, der sigter mod et arbejde med børn og deres familier. Det er vort håb, at fokuseringen på udviklingsbegrebet også kan være nyttig i overvejelser om den pædagogiske eller behandlingsmæssige indsats over for børn og deres familier.

Bogen er blevet til i et samarbejde mellem os; undervejs har vi udvekslet tanker og kommenteret hinandens bidrag, og det har været en givende proces. Selvom vi hver for sig har ført pennen i de oprindelige kapitler, er bogen, som den nu foreligger, et fælles produkt, som vi begge føler glæde ved. Vi vil gerne takke psykolog Knud Hjulmand for inspirerende kommentarer til afsnittet om Winnicott.

Udgangspunktet for arbejdet med bogen er den fælles glæde, vi som kliniske psykologer har ved at lade teorier være guider i det daglige arbejde med forældre og børn. De fem teoretikere, som dækker næsten 100 års udviklingsforståelse, har det i den henseende været givende for os at leve med under udarbejdelsen af denne bog igennem det sidste år. Vi deler gerne denne glæde med andre.
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1    Donald Woods Winnicott

Selvets udvikling i en faciliterende omverden

Donald Woods Winnicott (1896-1971) var børnelæge og psykoanalytiker. Han voksede op i Plymouth i Sydengland som yngste barn og eneste dreng i en velstillet familie. I 1920 afsluttede han medicinstudiet, og 1923-1963 var han ansat ved børnehospitalet Paddington Green som børnelæge. Han fik tidligt interesse for psykoanalyse og påbegyndte sin egen analyse i 1923; hans første samling af tekster havde titlen »Fra pædiatri til psykoanalyse«, og titlen afspejler hans egen professionelle bane. Som ansat på Paddington Green åbnede han en »psykiatrisk snackbar«, der ydede psykologisk konsultation. Han blev medlem af det engelske psykoanalytiske selskab i 1935 og var den første mandlige børneanalytiker i England med Melanie Klein som supervisor. Klein var også teoretisk inspirator for Winnicott, men han blev i stigende grad kritisk over for hendes tænkning og placerede sig som en af de uafhængige i det engelske psykoanalytiske selskab efter konflikten mellem Anna Freud og Melanie Klein.

Som børnelæge så Winnicott mange børn sammen med deres mødre, og det var hans praksis som kliniker, der dannede grundlaget for hans teoretiske bidrag. Denne indfaldsvinkel var ny og anderledes i hans samtid, hvor udvikling som regel blev forstået med udgangspunkt i voksne analysanders erindringer om deres barndom. Den klassiske psykoanalyses udviklingsforståelse var således bygget op om rekonstruktion af livshistorier og mere teoretiske refleksioner over almene træk ved enkelthistorier.

Når Winnicott – i øvrigt på linje med sin samtidige John Bowlby, som vi vender tilbage til i næste kapitel – fastholdt sin interesse for omverdenens og interaktionens betydning for udviklingen, satte han sig op imod stærke kræfter. Således beretter Winnicott, at han fortalte sin analytiker Joan Riviere om sine overvejelser om at skrive en bog om omgivelsernes betydning for det lille barn, hvortil Riviere skulle have svaret, at hvis han gjorde det, så ville hun forvandle ham til en frø – sådan føltes i hvert fald det, hun sagde, bemærkede Winnicott!

Winnicott var ikke primært teoretiker. Hans virke inkluderede, ud over den nævnte klinik med børn, terapi af voksne, foredragsvirksomhed for forældre og socialarbejdere med formidling af pædagogik, æstetik og kreativitet. Der foreligger ikke en samlet teoridannelse fra hans hånd, men han var uhyre produktiv og udformede en udviklingsforståelse med fokus på den tidlige udvikling og forholdet mellem spædbarnet og moderen, som han betragtede som en matrix for senere udviklinger og relationer, herunder relationen mellem terapeut og klient.

Winnicott anvender en række særlige begreber til at beskrive sin udviklingsforståelse. Hans udgangspunkt er, at der er et grundlæggende menneskeligt behov for at være i forbindelse med eller relatere sig til andre, og at udviklingen bæres af et potentiale hos barnet, der modnes, når omgivelserne er gunstige – med Winnicotts betegnelse, når der er en faciliterende omverden. En sådan faciliterende omverden er karakteriseret ved en intens optagethed af barnet fra omsorgspersonens side, som sætter hende (for der er typisk tale om moderen) i stand til næsten fuldstændigt at tilpasse sig dets behov. Ved denne tilpasning fra moderen bliver barnet i stand til mentalt at skabe eller genopfinde det, som hun tilbyder, på en måde, der stemmer overens med dets egne behov, og derved indledes en udviklingsproces, hvor barnets fornemmelse for sig selv styrkes; når det mærker sit eget behov, fx sult, og moderen samtidig stiller sig til rådighed for at dække behovet, styrkes dets fornemmelse af sig selv: Fornemmelsen af »jeg er sulten og bliver mæt« bliver en del af barnets indre virkelighed. Dagligdagens mange oplevelser af den art sætter gradvist barnet i stand til at skelne mellem, hvad der hører til »mig«, dvs. den indre virkelighed, og hvad der hører til »ikke mig«, dvs. den ydre verden.

Overgangsobjekter i form af en bamse, en sutteklud eller lignende spiller en rolle i denne proces. De har en særlig betydning for barnet og er samtidig noget helt anderledes end barnet selv. De kan anvendes til at gøre sig erfaringer med den virkelige verdens objekter, fordi overgangsobjektet bygger bro mellem den indre virkelighed og den ydre verden – det giver plads for barnets subjektive opfattelse i dets arbejde med at opbygge en fælles virkelighed og en forståelse af den ydre verden. Overgangsobjektet dannes i det rum, der ligger mellem det indre og det ydre. Winnicott taler om det potentielle rum, hvor den indre verden kan forbindes med den ydre virkelighed, som et rum, hvor legen, kreativiteten og glædesfyldte interpersonelle samspil kan udfolde sig. Hvis omgivelserne ikke er faciliterende, dvs. befordrende for skabelsen af et potentielt rum, vil barnet ikke modnes, men udvikle et »falsk selv«, der virker som et skjold over for omverdenen og beskytter det sande selv mod indtryk, som det ikke kan forarbejde. Konsekvensen af en sådan udvikling kan være, at barnet søger at indfri andres forventninger uden spontanitet eller emotionalitet i kontakten.

Winnicott kan være vanskelig at læse. Hans sprog er indlevet og metaforisk, og sprogbrugen fuld af paradokser. At læse ham er en opdagelsesrejse, en undersøgelse af, hvordan erfaringer opstår og bliver til erkendelse, og læsningen vækker forundring og inviterer til at arbejde med temaer, der rækker ud over fagpsykologien og ind i legens, kreativitetens og erkendelsesteoriens verden.

I det følgende skal vi først se på nogle grundlæggende træk ved Winnicotts udviklingsforståelse. Herefter vil vi se på mor-barn-enheden som udviklingens basis og give en oversigt over udviklingen som en rejse fra absolut afhængighed til relativ uafhængighed. Dernæst omtales i tre små afsnit nogle vigtige linjer i barnets udvikling af forholdet til virkeligheden og til andre mennesker. Disse afsnit om barnets indre udvikling afrundes med en redegørelse for det potentielle rum, overgangsobjektet og legen som fænomener, der understøtter de forskellige udviklingsprocesser.

I næste afsnit vender vi tilbage til mor-barn-enheden som udviklingens grundlag og giver en beskrivelse af den faciliterende omverden og de forskellige funktioner, denne omverden skal varetage. Winnicotts udviklingsforståelse omfatter også overvejelser om fejludvikling, og vi afslutter kapitlet med en redegørelse for hans opfattelse heraf i afsnittet »Udviklingsforstyrrelser og fejludvikling«. Der vil dog også undervejs i beskrivelsen af den almindelige udvikling indgå aspekter af hans opfattelse af fejludvikling, når det falder naturligt.

Barnets emotionelle udvikling

Winnicott var optaget af udviklingen i barnets første leveår, før sproget udvikles, og især perioden mellem seks og 12 måneder. Hans udviklingsforståelse er bygget op om mor-barn-enheden og fokuserer på en række udviklingslinjer, der finder sted i barnet, når omsorgspersonen/moderen eller den faciliterende omverden varetager de funktioner, som er nødvendige, for at barnets potentiale kan indfris.

Den faciliterende omverden er central i Winnicotts udviklingsforståelse; den omtales også som en »god nok mor«-funktion eller en støttende omsorg, og betegnelsen henviser til en mor/moderlig funktion, der er i stand til at fornemme barnets behov og er indfølende, kærlig og stabil i sin omsorg. Det er dog ikke omgivelserne, der former barnet, men en støttende omverden sætter det i stand til at realisere sit potentiale. Forældrene former ikke deres barn, men de kan understøtte dets modningsprocesser, som så får deres eget liv. Med Winnicotts formulering: »En mor og en far skaber ikke deres baby, som en kunstner maler et billede, eller en pottemager drejer en krukke« (1984 s.85). De konkrete opgaver, som den faciliterende omverden skal varetage til støtte for barnets udvikling, ændres over tid, og dem vender vi tilbage til nedenfor i afsnittet om den faciliterende omverden.

Kapaciteten til modning er ifølge Winnicott medfødt på linje med andet genetisk materiale. Denne kapacitet udtrykkes i hans begreb om det centrale selv, der betegner et medfødt potentiale hos den nyfødte, som fra fødslen oplever kontinuitet i tilværelsen, og som på sin egen måde og i sit eget tempo opbygger en psykisk virkelighed og et personligt kropsskema (dvs. det individuelle ikke-bevidste diagram eller billede, som barnet danner af sin egen krop, når det bevæger sig i tid og rum), som det former sine oplevelser af verden efter.

Winnicott taler både om selv og jeg. Undertiden anvendes begreberne synonymt, men i hans senere skrifter – omkring 1960 – betegner selvet en generel fornemmelse af »at føle sig virkelig«, mens jeg’et er et særligt aspekt af selvet, som organiserer og integrerer erfaringer, i første omgang fra den tidlige kommunikation mellem mor og barn. Jeg’et organiserer denne tidlige kommunikation og bidrager til, at den integreres og repræsenteres som indre strukturer. Winnicott taler om indre objekter som betegnelse for de psykiske repræsentationer eller forestillinger, der dannes i barnet, og som kan henvise til både personer og genstande eller ideer. Hans fokus er den proces eller interaktion mellem barn og omverden, som fører til dannelsen af indre objekter, mens han er mindre optaget af objektets egen kvalitet eller beskaffenhed. Når barnet har dannet indre repræsentationer, organiseres dets erfaringer i jeg’et, og det fører til dannelsen af personligheden.

Jeg’ets kapacitet til at integrere og organisere erfaringer kan kun komme til udfoldelse hos det spæde barn, hvis der er en tilstrækkelig god omsorg, hvor moderen gennem sin næsten fuldstændige tilpasning til barnet beskytter og understøtter barnets jegfunktion.

Selvet og jeg’et er til stede i barnet fra fødslen som kapaciteter, der kan modnes, når omgivelserne er støttende. Driftsliv og impulser kommer først til senere, når barnet er blevet i stand til at skelne mellem ydre og indre. Winnicott taler om, at spædbarnet ikke skelner mellem et tordenskrald eller en skrigende sult, før det kan registrere en forskel mellem ydre og indre, og at kapaciteten til at registrere denne forskel først opstår, når der er dannet en mental struktur, der kan opleve.

Selvet forbliver i den sunde udvikling en kilde til vitalitet og spontanitet livet igennem, og forbindelsen mellem jeg’ets organisering og selvet som et potentiale er til stede i individets kreative brug af sig selv i samspillet med omgivelserne. Når udviklingen løber af sporet, taler Winnicott om et »falsk selv«, som er en jeg-struktur, der beskytter selvet mod omverdenen. Denne beskyttelse betyder, at barnet udvikler en passivitet og føjelighed over for omverdenens krav, som det aldrig for alvor interagerer med. Prisen er tab af vitalitet, spontanitet og fornemmelsen af at have sig selv med i samspillet med omverdenen.

Den sunde udvikling finder sted i det rum, der udgøres af mor-barnenheden i de første år. I det følgende afsnit skal vi se nærmere på denne enhed, der danner rammen for, at barnet kan bevæge sig fra absolut afhængighed til relativ uafhængighed. Winnicott bygger sin forståelse af udvikling på den faciliterende omverden som det medium, der danner grundlaget for modning af barnets potentiale.

Barnets udvikling mod større uafhængighed

Winnicott taler om, at spædbarnet og den moderlige omsorg forudsætter hinanden og danner en enhed, hvilket han sammenfatter i et udtryk, som er karakteristisk for hans metaforiske stil: »Der findes ikke noget, vi kan kalde et spædbarn«. For at der kan være et barn, må der også være en mor. Mor og spædbarn henviser til hinanden, de er hinandens forudsætning og hænger derfor sammen.

Det er denne gensidighed mellem barnet og den primære omsorgsperson, som er baggrunden for, at Winnicott kan inddrages i en bog om tilknytningens betydning for barnets udvikling. I hans forståelse er forholdet til moderen en forudsætning for, at modning af barnets potentiale kan finde sted. Det spæde barn er absolut afhængigt og uden fornemmelse for sig selv; dets primære behov er derfor en støtte fra moderen, hvor hun gennem sin omsorg og optagethed og fornemmelse for barnet danner den »hinde«, som understøtter modningen af barnets potentiale. Winnicott taler om, at moderen med sin næsten fuldstændige tilpasning til barnet i den tidlige periode fungerer som barnets jeg, og om »jeg-forbundethed«, dvs. at mor og barn udgør en enhed: »Barnet ser sig selv, når det ser moderen, og når moderen ser barnet, fornemmer hun sin egen barnlige stemning og kan identificere sig med barnet« (1958 s. 303). Winnicotts fokus er det, der foregår imellem mor og barn i denne proces, og på den måde fremhæves i hans arbejde, hvordan forbundethed mellem de to befordrer udvikling. Han beskæftiger sig således med samme genstandsområde som tilknytningsteorierne. Selv opfattede Winnicott sig nok snarest som objektrelationsteoretiker.

Der er to elementer i Winnicotts udviklingsforståelse:

1. Barnet selv og dets rejse fra absolut afhængighed af omsorgspersonen mod voksende uafhængighed.

2. Den moderlige omsorg i spædbarn-mor-relationen, dvs. de ændringer, der sker i moderen, når hun møder barnets specifikke behov.

Winnicotts udgangspunkt er som nævnt, at spædbarnet er absolut afhængigt af omgivelser, der beskytter det og drager omsorg for det i alle henseender. Det er denne realitet, som bevirker, at barnet i de tidlige år har behov for en næsten fuldstændig tilpasning fra moderens side. Det, som foregår imellem barnet og moderen, omtales som jeg-forbundethed, hvor barnet ved livets start ikke fornemmer sine egne behov, men er afhængigt af moderen for at lære dem at kende, mens moderen omvendt gennem sin intense identifikation med barnet næsten overtager barnets jeg for at beskytte og understøtte det.

Ifølge Winnicott er barnets udvikling en rejse fra afhængighed mod relativ uafhængighed eller modenhed, hvilket i hans opfattelse indebærer evnen til at værne om egen spontanitet og vitalitet og samtidig orientere sig mod omverdenen og være kreativt til stede i den. Denne kreativitet kommer til udtryk i spontan handling og leg og henviser i mindre grad til kunstnerisk eller anden skaben, men snarere til hele den personlige farvning, som følelsen af at være til giver i forståelsen af stort og småt i hverdagen. Kreativitet har således at gøre med en tilstrækkelig omsorg tidligt i livet. Rejsen mod uafhængighed er dog ikke definitiv. Der forbliver en gensidig afhængighed mellem individet og omverdenen livet igennem, hvilket hos Winnicott udtrykkes ved, at rejsens mål betegnes som relativ uafhængighed, dvs. at individet både er adskilt fra og forbundet med sine omgivelser.

Absolut afhængighed

Det spæde barn skelner ikke mellem sig selv og omverdenen, men opfatter alt som subjektivt, noget, der hører til »mig«. Winnicott betegner denne tilstand som absolut afhængighed, hvor det spæde barn er isoleret og uden fornemmelse for sin egen afhængighed – det er netop denne manglende fornemmelse, som gør, at afhængigheden kan kaldes absolut. Det spæde barns behov omtales som jeg-behov, fx behov for, at moderen ved, hvad der er behageligt for barnet, lige fra temperaturen på badevandet til rytme og stabilitet i hverdagen. Moderen beskytter med sin næsten fuldstændige tilpasning barnet mod for voldsomme oplevelser og understøtter, hvad Winnicott omtaler som »going on being«, dvs. den livsrytme, der karakteriserer et spædbarn, som er i ro.

Moderens intense optagethed af og fornemmelse for barnet fører til en rytme og stabilitet i hverdagen, og i kraft af disse gentagne udvekslinger udvikler barnet en grundlæggende oplevelse af kontinuitet. Winnicott anvender udtrykket væren om den tilstand, der opstår som følge af barnets subjektive oplevelse af at være forenet med en omsorgsfuld mor. Barnet får en grundlæggende oplevelse af, at der er en indre sammenhæng, og en tryghed over for omverdenen, som danner grundlag for den videre udvikling. Udvikling kan finde sted, hvis en oplevelse eller påvirkning, der kommer udefra, kan fornemmes som en del af barnets livsproces eller væren. Barnet kan da »opfinde« eller »skabe« den bid af virkeligheden, det præsenteres for, og gøre hændelsen til en personlig erfaring. For eksempel kan et barn blive opmærksomt på en farvet genstand, og hvis moderen bevæger genstanden lidt, bliver den »skabt« eller får eksistens for barnet. Er påvirkningen derimod uden for barnets egen væren eller livsproces ved at være for voldsom, eller ved at moderen ikke tilpasser sig barnet, reagerer barnet ved at beskytte sig og lukke af.

Winnicott anvender begrebet reaktion som betegnelse for, at barnets fornemmelse af væren afbrydes, når påvirkningen er for stærk, og det ikke er muligt for barnet at modtage eller forarbejde den. For barnets udvikling vil mange af sådanne brud føre til dannelsen af et forsvar mod påvirkninger udefra – mod, med Winnicotts ord, »nogen sinde igen at mærke den utænkelige angst, der ledsager tilintetgørelse« (1984 s.61). Forsvaret fører til, at barnet lukker af for sin egen vitalitet eller indre fornemmelse såvel som for den ydre verden, hvor jeg’et søger at beskytte sig mod sammenbrud ved at gøre sig usårlig, og dette forsvar bliver en permanent del af barnets personlighed. Modsætningen til væren er sammenbrud, dvs. at barnets fornemmelse af at være en enhed trues af fragmentering.

I den almindelige udvikling beskytter moderens hensynsfulde indlevelse barnets væren, og dermed øges dets kapacitet til integration. Integration er den udviklingsproces, hvor psykiske elementer samles til en helhed, og der dannes en indre sammenhængende fornemmelse i barnet. I Winnicotts forståelse er den væren, som man finder hos det spæde barn i den absolutte afhængigheds periode, ikke-integration, mangel på helhed eller indre sammenhæng. Barnet får forskellige sanseindtryk, uden at det fører til dannelse af en indre sammenhæng. Integration opstår i korte øjeblikke med oplevelsen af, at noget samler sig og får en form: Dets smil besvares af et kærligt ansigt, dets hånd fanger ranglen, og oplevelsen får form. Disse korte øjeblikke omtales som »jeg er«-øjeblikke, hvor barnet mærker sig selv, og det udvikler gradvist et mere sammenhængende selv ud fra de punkter af selvfornemmelse, der knytter sig til »jeg er«-øjeblikkene. Med udviklingen integreres oplevelser og erfaringer i stadig større helheder og fører til dannelse af personligheden som en sammenhængende helhed. Udviklingen går således fra ikke-integration til integration; den støttes af indre faktorer, barnets medfødte kapacitet til modning, og af holding, hvor moderen »holder sammen på« spædbarnet og udgør en faciliterende omverden, som forhindrer, at der optstår brud på barnets væren.

Ikke-integration er således modsætningen til integration. Med ikke-integration henviser Winnicott til en afspændt, afslappet tilstand, der forekommer, når barnet er trygt og ikke har brug for at skabe sammenhæng og mening, men bare kan være til, fordi omverdenen er støttende, pålidelig og giver det ro til at finde sin egen rytme. Ikke-integration opfattes som en værdifuld kapacitet livet igennem; evnen hos spædbarnet til at vende tilbage til ikke-integration som en slags væren, hvor der ikke er brug for at skabe mening eller sammenhæng, ses som en forløber for den voksnes evne til at slappe af og være alene uden at føle sig ensom. Ikke-integration er en erfaring eller tilstand, som i Winnicotts tænkning er forbundet med kreativitet og fornøjelsen ved at åbne sig for det, der kan ske i samspil med andre, i kunst og samfundsliv.

Disintegration betegner tab af integration, dvs. tab af den indre fornemmelse af helhed og sammenhæng, hvilket fører til indre kaos. Winnicott ser dette indre kaos som et forsvar, der opstår hos barnet, når omverdenen ikke er tilstrækkelig støttende i den absolutte afhængigheds periode. Når barnet presses til at reagere på påvirkninger, som det ikke har forudsætninger for at bearbejde, udvikles et indre kaos som forsvar mod at mærke den angst, der knytter sig til at være hjælpeløs og alene – med Winnicotts ord »den utænkelige angst, der ledsager tilintetgørelse«. Det indre kaos er forbundet med smerte og ubehag, men det er barnets eget, og på den måde noget velkendt, som beskytter det mod at skulle forholde sig til en uforudsigelig og uforståelig omverden. Samtidig udgør det en væsentlig indre hæmning for udvikling. Nogle af de børn, som er »selvforsynende« og »usårlige«, kan have dannet et sådant tidligt forsvar, som indgår i deres personlighedsstruktur.

I Winnicotts optik er det gensidige forhold mellem moderen og barnet en væsentlig forudsætning for udviklingen i de første ca. seks måneder. Moderens næsten totale tilpasning til barnet bibringer det en illusion om, at hendes handlinger er en del af barnet selv, og hun får på den måde en plads i barnets verden som en, der hører til barnet. Winnicott bruger begrebet relateren til at beskrive dette samspil, hvor moderen på én gang får en plads i barnets verden som en, der er ligesom barnet selv, og samtidig udgør noget, som ikke hører til barnet selv. Relateren indebærer, at mor og barn orienterer sig mod hinanden med en tæt indbyrdes forbindelse, uden at forskellene mellem dem er tydelige. Winnicotts begreb har lighed med tilknytningsbegrebet, hvor tilknytning er det, som fra fødslen sætter barnet i stand til at indgå i samspil med omsorgspersoner, jf. næste kapitel.

Moderens omsorg har således to aspekter: Dels inviterer hun sig selv ind i barnets verden og bliver dermed en, som barnet forbinder sig med og gradvist udvikler sin første relation med. Dels beskytter moderen mod uforudsigelighed ved sin stabilitet og pålidelighed i varetagelsen af barnets behov. De to aspekter er teoretiske konstruktioner; Winnicott anvender dem i et forsøg på at indfange på den ene side barnets behov for kontinuitet og tryghed og på den anden side et modspil i dets følelsesmæssige udveksling med omgivelserne som to aspekter, der støtter dets udvikling.

Ved relateringen begynder barnet at skelne mellem mig og ikke-mig, dvs. at dets oplevelse af sig selv samles i større helheder, og samtidig styrkes fornemmelsen for »mig« til forskel fra alt det andet »ikke-mig«. Denne skelnen er en milepæl i udviklingen, som vi vender tilbage til nedenfor i afsnittet »Illusion, desillusion og realitetsopfattelse«.

Relativ afhængighed

Den relative afhængighed er karakteriseret ved, at barnet bliver opmærksomt på sin afhængighed af moderen – derved bliver den relativ. Det sker omkring seksmånedersalderen. Når moderen ikke længere fuldstændig tilpasser sig barnets behov, men i passende doser frustrerer det og lader det vente, eller er borte en kort tid eller ikke med det samme forstår dets signaler, bliver det ængsteligt, og det opdager sin afhængighed af moderen.

Hvor barnet i den absolutte afhængigheds periode var fuldstændig afhængigt af moderen, udvikler det nu evnen til at kunne klare sig uden øjeblikkelig omsorg. Det udvikler en sikrere fornemmelse af sig selv og sine behov, og det får erfaringer med, at omverdenen er pålidelig. Dannelsen af indre repræsentationer gør det muligt for barnet at vente med behovstilfredsstillelse, fx kan lyden af klirren i køkkenet standse gråden, fordi barnet »ved«, at lydene betyder, at maden er på vej, og barnet bliver i højere grad i stand til at bidrage til samspillet, når det mere præcist kan markere, hvad det har brug for.

I den relative afhængigheds periode udvikles personalisering, der er en særlig form for integration, hvor barnet udvikler et personligt kropsskema – med Winnicotts ord: »Psyken bosætter sig i kroppen« (1984 s. 45). Personalisering betegner endnu en udviklingslinje, der giver sig udslag i motorisk koordinering hos barnet – at det føler sig hjemme i sin krop og danner et ikke-bevidst indre billede af kroppens form og rækkevidde. I Winnicotts forståelse er også personalisering en udviklingsmæssig erhvervelse, der hjælpes på vej af en god nok omverden, hvor moderen ved sin håndtering af og leg med barnet støtter samspillet mellem krop og psyke. Hun lader barnet udfolde sig motorisk, støtter dets spontane bevægelser og lader det finde glæden ved at bruge sin krop.

Personalisering er også et vigtigt led i den emotionelle udvikling; det at finde glæden ved kropslig udfoldelse og mærke sin egen aktivitet som noget sammenhængende styrker integrationen mellem krop og psyke. Winnicott taler om, at en manglende forbindelse mellem krop og psyke er tegn på psykisk forstyrrelse, og nævner, at ideen om en »ånd« eller et spøgelse udspringer af forestillingen om et væsen uden kropslig forankring. En alvorlig forstyrrelse af forholdet mellem psyke og krop kan give sig udslag i depersonalisering, dvs. uvirkelighedsfølelse, fremmedfølelse over for sin egen krop og svækkede grænser over for omverdenen.

Relativ uafhængighed

Den relative uafhængighed opstår som et behov hos barnet, når de indre billeder, det har skabt sig af omverdenen, sætter det i stand til at orientere sig i den; det får lyst til at lege og undersøge verden og bringe sin egen forståelse af den med. Udviklingen mod relativ uafhængighed udfolder sig især i tre- til femårsalderen og i puberteten, men også hos voksne, der udfolder sig kunstnerisk og fagligt, eller som i hverdagens gøremål »har sig selv med« i samspillet med omverdenen.

Som nævnt er rejsen fra absolut afhængighed til relativ uafhængighed ikke definitiv eller absolut, der forbliver til stadighed en gensidig afhængighed mellem individet og omverdenen, hvor individet på én gang er sig selv/alene og forbundet med omverdenen. En ødelæggelse af denne balance kan være tegn på fejlslagen udvikling: En trang til usårlighed eller til at være selvforsynende uden evnen til at vedkende sig behovet for omgivelserne er tegn på en forstyrrelse i udviklingen, ligesom en overdreven føjelighed eller underdanighed i forhold til omgivelserne kan være det. Udvikling for Winnicott er at kunne holde det indre og det ydre adskilt og samtidig kende det indbyrdes forhold mellem de to.

En »god nok« eller støttende omverden er forudsætningen for, at barnet kan foretage sin udviklingsmæssige rejse; en sådan er karakteriseret ved en pålidelig og nærværende omsorg hos en mor, der kan spejle sit barn, og som ønsker at lære det at kende.

Billedet af udviklingen som en rejse udgør en rammeforståelse for den proces, der finder sted hos barnet i de første leveår. Vi skal i de følgende afsnit se nærmere på nogle af de linjer i udviklingen af barnets fornemmelse for sig selv og sit forhold til andre, som vokser frem i et samspil, hvor modningsprocesserne faciliteres af en omsorgsperson, der ved at holde om barnet og tage imod dets udspil danner en slags hinde om det – en ekstra hud – og derved muliggør, at barnets potentiale til at skabe indre sammenhæng og udvikle en psykisk virkelighed kan udfolde sig.

Den første udviklingslinje vedrører realitetsopfattelsen, dvs. barnets erhvervelse af en forståelse af den ydre verden, som vi skal se på nu. En anden udviklingslinje vedrører barnets evne til at indgå i et følelsesmæssigt samspil med andre, som vi ser på bagefter i afsnittet »Omsorg, skyld og impulsregulering«. Endelig er der udviklingen af evnen til at fornemme den anden som et væsen med egne hensigter og mål, som vi ser på i afsnittet »At relatere sig og gøre brug af et objekt« nedenfor.

Illusion, desillusion og realitetsopfattelse

At opbygge en forståelse af virkeligheden indebærer hos Winnicott en proces, hvor barnet udvikler en selvopfattelse, der både rummer en indre virkelighed med spontanitet og vitalitet og samtidig sætter det i stand til at orientere sig mod den ydre verden – realiteten – og lære den at kende. En sund realitetsopfattelse er ifølge Winnicott til stede, når barnet både har en fornemmelse af, at den ydre verden er virkelig, og af, at dets egne forestillede eller personlige billeder af omverdenen også har virkelighedskarakter. Det er således forbindelsen mellem det ydre og det indre, der er central i Winnicotts opfattelse af, hvordan realitetsopfattelsen hos det lille barn udvikles.

Det er en grundforståelse hos ham, at barnet ikke skal opfatte omverdenen som noget objektivt, men at netop det, at barnet drager sine egne slutninger om det ydre, giver plads til en nødvendig fantasifuldhed. Et eksempel på det er, når voksne med fryd refererer børns »pudsige« udtalelser og taler om, at børn er »logiske«, når de drager konklusioner ud fra deres egen og med voksne øjne begrænsede viden om verden, som fx den femårige, der har forstået, at Gud har skabt alt, og som ved synet af en myretue konstaterer, at Gud har haft meget travlt.

Udviklingen af barnets realitetsopfattelse går fra illusion via desillusion til realitetstilpasning eller evnen til at opfatte en virkelighed, der ligger uden for barnet selv. Processen begynder i den absolutte afhængigheds periode. Rammen er her mor-barn-enheden, hvor moderen næsten fuldstændig tilpasser sig barnet; hun er nærværende og opmærksom over for det, fornemmer dets væsen og tilpasser sin omsorg efter dets behov. Hun stiller sig så at sige til rådighed for barnet, der i denne udviklingsperiode ikke har fornemmelse af et ydre og indre, men opfatter alt som »mig« og moderen som en del af sig selv uden egne hensigter eller mål.

Denne næsten fuldstændige tilpasning fra moderen er grundlaget for, at der opstår en illusion hos barnet: Det får netop dét fra omverdenen, som det selv er parat til at opfatte på det pågældende tidspunkt, og derfor får barnet den illusion, at det selv skaber, opfinder eller genkender ydre objekter, og at disse objekter er dele af barnets egen indre tilstand eller behov. Illusionen er altså, at omverdenen altid bidrager med det, der er brug for, netop når barnet ønsker det. Som en slags tryllekunst. Illusionen indebærer, at barnet sætter sit ønske i forbindelse med noget, der kommer udefra, og gør det ydre til sit eget. Der opstår på den måde en forbindelse mellem indre og ydre i barnets bevidsthed.

Begrebet illusion anvendes således på en lidt uortodoks måde hos Winnicott. Almindeligvis refererer illusion til et sansebedrag, der beror på en forkert fortolkning af sanseindtryk; i daglig tale indbildning, blændværk. Hos Winnicott henviser begrebet snarere til en proces, hvor omgivelserne så at sige bilder sig ind at vide, hvad barnet har brug for, og giver barnet indtryk af selv at have evnen til at skabe verden, næsten som Vorherre gjorde det. Illusionen giver både barnet en tillid til, at verden vil barnet det godt, og til, at det selv har noget at bidrage med i sit møde med verden.

Winnicott taler i den forbindelse om omnipotens som betegnelse for det forhold, at barnet har et billede af sig selv som verdens centrum, og at dette billede understøttes af omsorgspersonens adfærd. Omnipotens er et psykoanalytisk begreb, der direkte oversat betyder almagt; det henviser til en umoden, urealistisk selvovervurdering. Omnipotensen er i den tidlige periode reel, fordi den rent faktisk understøttes af moderens næsten fuldstændige tilpasning til barnet, og Winnicott påpeger, at omnipotensen har en nyttig og positiv funktion i udviklingen, fordi den er en forudsætning for, at barnet udvikler en tillid til, at dets egen forståelse af omverdenen er brugbar, og at det kan interagere med verden. Dermed skabes der grundlag for erfaringstilegnelse i en dialektisk interaktion med omverdenen, hvor barnet er aktivt.

Winnicott giver som eksempel på illusion en situation, hvor moderen placerer sit bryst foran barnet netop på det tidspunkt, hvor barnet forventer det og er i stand til at skabe hændelsen som sin egen. Der er et element af magi i dette samspil, fordi barnets behov fra dets eget perspektiv ser ud til at fremkalde omverdenens reaktion – moderens bryst – og moderen understøtter magien ved ikke alene at tilpasse sig barnets behov, men også dets parathed til at tage imod det, som hun tilbyder. Hun lader det spæde barn skabe brystvorten som sin egen ved at give det tid til at finde sin egen rytme i samspillet.

Næste skift i udviklingen kommer i den relative afhængigheds periode, hvor barnet bliver i stand til kortvarigt at udsætte behov, og moderen bliver mindre fuldstændig i sin tilpasning. Winnicott bruger betegnelsen desillusion til at beskrive det, der sker, når barnet præsenteres for korte adskillelser, behovsudsættelse og må vente. Desillusionen understøtter barnets udvikling, fordi det i ventetiden kan fremkalde indre billeder af forbindelsen mellem sine ønsker og sine hidtidige positive erfaringer med, at »verden præsenterer det, jeg har brug for«. Illusionen om, at verden er en del af barnet selv, og at dets behov afføder en automatisk reaktion, kan ikke opretholdes, og barnet presses så at sige til at udvikle en mere kompleks forståelse af forholdet mellem sig selv om omverdenen. I den proces udvikles barnets intellektuelle ressourcer og øvrige jeg-funktioner, som understøtter dets videre arbejde med at orientere sig i forhold til virkeligheden. I den relative afhængigheds periode bliver barnets fornemmelse af forskellen mellem indre og ydre mere sikker, og der opstår et billede af en ydre verden hos barnet. Winnicott taler om »andet end mig«-oplevelsen som en erfaring med, at der er en grænse mellem jeg’et og omverdenen, hvor barnet kan opleve sig selv som adskilt fra og samtidig forbundet med sine omgivelser.

Begreberne om illusion og desillusion understreger Winnicotts generelle opfattelse, at det spæde barn skaber og genskaber sin verden, samtidig med at den verden, der skabes, understøttes og opretholdes af en tilstrækkelig omsorg fra moderen, der stiller sig til rådighed for barnets subjektive tilgang til at opdage verden. Barnets spirende erkendelse af sit forhold til den ydre verden opbygges med udgangspunkt i dets egne livsprocesser eller fornemmelser, og omverdenen præsenteres i »små doser« i kraft af moderens efterhånden mindre absolutte tilpasning til barnets behov. Dette må ske på en måde, der svarer til barnets evne til at opbygge en forståelse af virkeligheden omkring det – dvs. på en måde, der hverken eksponerer det for kraftigt for verden eller beskytter det i overdreven grad, men giver plads til dets egen spontanitet og kreativitet i forholdet til virkeligheden. Det er en af Winnicotts definitioner på sundhed.

De næste to afsnit vedrører barnets relationelle udvikling. Winnicott beskriver to udviklingslinjer i den forbindelse, dels evnen til at føle omsorg for andre, der bygger på, at den anden opfattes som en hel person, som man både kan være glad for og vred på, dels evnen til at opfatte den anden som et væsen med egne hensigter og mål.

Omsorg, skyld og impulsregulering

Sideløbende med udviklingen af forholdet til virkeligheden begynder barnets udforskning af den relationelle omverden, dvs. forholdet til andre mennesker. Når moderens tilpasning ikke længere er fuldstændig, og barnet bliver i stand til at udsætte sin behovstilfredsstillelse en kort stund og bære uopmærksomhed fra moderen i små doser, ændres også dets oplevelse af at være verdens centrum. Fornemmelsen af at være omnipotent er selvfølgelig kun virkelig for barnet selv, men når det erhverver sig en oplevelse af forskellen på mig og ikke-mig, opstår også muligheden for, at det kan dele virkelighedsopfattelse med en anden. Borte-kig-legen, hvor en genstand er der og bliver væk og bliver fundet, hører til i denne periode, og legen tjener til, at barnet kan opbygge en indre forståelse af, at noget ydre eksisterer, selvom det ikke kan se eller mærke det.

Udforskningen af den relationelle verden, eller med Winnicotts betegnelse udviklingen af omsorg for andre, begynder i den absolutte afhængigheds periode, men udfolder sig især i den relative afhængigheds periode, fordi omsorgspersonen her i højere grad reagerer på barnets signaler om, hvad det har brug for, end på sin egen fornemmelse af, hvad der er godt for barnet. Der er med andre ord et større element af interaktion. Winnicott taler om barnets »kreative gestus« som de signaler, barnet kan sende om sine behov, og bruger udtrykket »tøven« eller »det tøvende øjeblik« som et billede på de kreative muligheder, der opstår i samspillet mellem mor og barn under udforskningen af, hvad de kan sammen.

Evnen til at nære omsorg og tage vare på den anden i en relation er i Winnicotts forståelse knyttet til udviklingen af skyld og ambivalens. Han taler om denne udviklingsmæssige landvinding som en højt sofistikeret erfaring, hvor barnet opgiver sin omnipotens og orienterer sig mod en fælles virkelighed i et samspil med en god nok omverden. Processen finder sted, når moderen bliver mål for barnets ønsker eller driftsmæssige tilskyndelser, der kommer til udtryk som vrede, fryd og andre blandede følelser, der knytter sig til dets ophidselse eller impulser. Barnet kan slå eller kærtegne moderen, bide eller ae hende, når det er sultent, vil lege, er uroligt eller på anden måde mærker sine egne ønsker eller drifter, og disse udtryk kan have en styrke, som barnet ikke selv kan regulere. Det lille barn har en begyndende erkendelse af, at uanset om det bider eller kærtegner, hører følelsen til barnet selv, og at det er den samme person, der bliver kærtegnet eller bidt; det viser med andre ord tegn på ambivalens. Samtidig kan det være overvældende for barnet, når dets følelser kommer til udtryk over for mennesker, det holder af og er afhængigt af. Barnet kan føle sig skyldig, når det har handlet voldsomt; skyldfølelsen udløser en trang til at gøre det godt igen og er dermed afgørende for dets evne til at regulere sine impulser.

For at beskrive det dynamiske felt mellem mor og barn anvender Winnicott en distinktion mellem omverdensmor og objektmor som to aspekter ved den moderlige omsorg. De er begge til stede for barnet, men tager sig meget forskelligt ud for det: Objekt-moderen er den, der kan tilfredsstille barnets umiddelbare og presserende behov, og som ved at være mål for barnets ophidselse indgår i et samspil med barnet om tilfredsstillelse af dets behov. I dette samspil udvikles relationen mellem mor og barn. Omverdensmoderen er det aspekt ved den moderlige omsorg, der er pålideligt nærværende, sørger for kontinuitet i omsorgen og sikrer, at der ikke sker uforudsigelige og skræmmende hændelser. Her er tale om en moderlig funktion snarere end en relation. Dette aspekt ved moderen er genstand for barnets hengivenhed og sansemæssige samhørighed.

Der er tale om to postulerede aspekter ved omsorgspersonen, som fremtræder forskelligt for barnet, indtil det bliver i stand til at opfatte moderen som én person, der både kan være kærlig og vred. I denne proces er dannelsen af ambivalens helt central. Ambivalens vil sige evnen til at forbinde sine indre billeder af objektmor og omverdensmor og se moderen som én person, der kan være genstand for modsatrettede følelser. I stedet for at der optræder to mødre, flyttes dobbeltheden så at sige ind i barnet som en ambivalens, der sætter barnet i stand til at rette såvel sine positive som negative følelser mod moderen.

Når barnet »angriber« eller mærker aggressive impulser over for moderen, bliver det ængsteligt og føler skyld, men hvis det efterfølgende i samspillet med moderen finder mulighed for at »gøre det godt igen«, bliver det i stand til at bære skyldfølelsen og lade den være en drivkraft i genoprettelsen af det gode forhold. Fordi skyldfølelsen kan bidrage til at regulere, og kan reguleres i samspillet med moderen, øges barnets kendskab til sine følelser, og det bliver bedre til at mestre impulser. Følelsen af skyld bliver »gemt« og dukker op, hvis barnet i det konkrete samspil ikke finder eller får mulighed for at gøre noget »godt igen«, fx til at genoprette det gode forhold ved at smile til moderen, og hun tager imod smilet efter et følelsesudbrud.

Ordet skyld kan virke stærkt, når vi taler om et helt lille barn under et år. Hos Winnicott optræder begrebet som en »bundet« eller »hæmmet« ængstelse, der omdannes til en følelse af skyld. Barnets impulser eller driftsmæssige tilskyndelser kan føre til hensynsløshed og udløse ængstelse; skyldfølelsen opstår, når barnet kan integrere de to aspekter ved morfunktionen i en indre ambivalens, der giver mulighed for at udtrykke had og kærlighed, ro og ophidselse og andre følelser i forholdet. I et samspil, hvor barnet mærker, at moderen tager imod et smil, et knus eller en anden ytring fra barnet efter en ophidset udladning, vil ængstelsen hæmmes og omdannes til skyld, som er en drivkraft i barnets regulering af egne impulser.

Hos Winnicott anvendes begrebet affektforvaltning ikke, men det er ikke desto mindre et væsentligt aspekt af hans idé om skyld som en faktor i udviklingen af samspillet mellem mor og barn, at barnet opnår en fornemmelse for sine affekter og en evne til at regulere dem i et følelsesmæssigt samspil. Når udviklingen er god, og barnet udvikler tillid til, at det kan genoprette det gode forhold og gøre noget galt godt igen, omdannes den dårlige samvittighed til en indre kompetence, som sætter barnet i stand til at tage ansvaret for egne impulser og håndtere de følelser, der knytter sig hertil, på en omsorgsfuld måde i relationen med moderen og senere andre. Denne indre dannelse betegnes hos Winnicott som omsorg for den anden, og heri indgår kapacitet til at regulere egne affekter.

Udviklingen af evnen til omsorg finder sted i den tidlige mor-barnenhed og er uløseligt forbundet med den tidlige relation, hvor de to aspekter ved moderen – objekt- og omverdensmor – støtter barnet i at udvikle ambivalens som en indre struktur og opfatte moderen som en person, der er forskellig fra barnets selv. Winnicott ser denne udvikling som en erhvervelse, der indebærer, at barnets forståelse af sig selv som verdens centrum reduceres, når dets evne til at fornemme sig selv og sine egne følelser øges.

Hvis den gode cirkel i samspillet mellem mor og barn ikke opstår, forstyrres den emotionelle udvikling. Når moderen selv bliver bange eller på anden måde overvældes af følelser ved barnets angreb, eller når hun ikke er i stand til at skabe troværdige muligheder for, at barnet kan genoprette det gode forhold eller gøre det godt igen efter en konflikt, udvikler barnet ikke omsorg for den anden som en indre struktur, men derimod angst i forholdet til andre mennesker. Et almindeligt forsvar mod en sådan angst kan være splitting, dvs. vanskeligheder med at bære ambivalens og i stedet for opdele verden i venner og fjender, gode eller onde. Hvis omgivelserne er mindre støttende, kan angsten antage form af disintegration, hvor det indre kaos hos barnet forhindrer udvikling mere generelt.

I samspil, hvor muligheden for at gøre noget godt igen af en eller anden grund stækkes, udvikler barnet skyldfølelse i forholdet til andre snarere end omsorg for den anden. Når skyldfølelsen regulerer forholdet til andre, er det ofte et tegn på følelsesmæssige vanskeligheder hos barnet. Et eksempel kan være børn, der vokser op hos psykisk syge forældre. Disse børn giver ofte udtryk for skyldfølelse og for at føle sig skyldige i, at deres forældre har det dårligt. Anvender man Winnicotts forståelse, kunne man antage, at samspillet i disse familier er karakteriseret ved et samspil med manglende afstemning, hvor misforståelser eller fejltilpasninger i det indbyrdes forhold ikke repareres og dermed skaber grobund for udvikling af skyldfølelser. Samtidig giver en sådan opvækst grundlag for udvikling af følelsesmæssige vanskeligheder og problemer med at markere egen identitet og egne behov i forholdet til andre mennesker.

At relatere sig og gøre brug af et objekt

Endnu en udviklingslinje i barnets forhold til andre mennesker vedrører forskellen mellem på den ene side at forholde sig til en anden ud fra ens egen subjektive opfattelse og på den anden side gøre brug af en anden til trøst, leg mv. med udgangspunkt i, hvad vedkommende kan give, dvs. med udgangspunkt i en forståelse af den anden som et væsen med egen eksistens uden for barnets omnipotente forestillinger. Det udviklingsmæssige skridt, som her beskrives, vedrører overgangen fra at kunne være sammen med en anden, der er som en selv, til at kunne fornemme den anden som et væsen med egne mål og hensigter. Eller med Winnicotts ord: udviklingen fra et subjektivt oplevet objekt – dvs. at den anden opleves som lig en selv – til et objektivt oplevet objekt, hvor den anden opfattes som havende sin egen opfattelse af verden. Med en mere nutidig sprogbrug kan man kalde det en udvikling fra at være »forbundet med« en anden til intersubjektivitet.

Winnicott taler om brug af objektet for at beskrive den form for relation, der inkluderer forståelsen af den anden som et selvstændigt væsen, og understreger, at brug af objektet ikke må forveksles med udbytning eller misbrug af den anden. At gøre brug af et objekt står i modsætning til relateren.

Relateren henviser til den proces, der finder sted i illusionens sfære, når barnet i sit eget billede skaber/genopfinder et objekt, der har været der hele tiden. Her er der tale om et subjektivt opfattet objekt. Objektet/moderen tillægges en værdi af barnet. Det kan identificere sig med hende og projicere sine følelser ind i hende, og deres indbyrdes forhold beriges ved den følelsesmæssige udveksling, der finder sted mellem dem, når de er sammen om noget. Relateren beskriver således det samspil, der finder sted mellem mor og barn i den tidlige udvikling, når barnet i kraft af moderens omsorg igen og igen skaber sin verden, mens det modnes og udvikler realitetssans, objektkonstans, dvs. dannelse af en relativt stabil indre repræsentation af moderen, og tiltro til, at det selv kan bidrage til at regulere relationen.

At gøre brug af et objekt indebærer derimod, at den anden har en selvstændig eksistens og er en del af en fælles virkelighed – at vedkommende ikke alene er noget, som barnet har skabt eller opdaget, men findes uden for barnet selv med egne karakteristika og autonomi.

Udviklingen af barnets evne til at kunne gøre brug af objektet, opdage dets karakter af virkelighed og egenart, bygger i Winnicotts terminologi på, at barnet destruerer objektet og opdager, at objektet overlever destruktionen. Destruktion er et voldsomt ord til at beskrive det forhold, at barnet opgiver forestillingen om sin egen (omnipotente) kontrol over verden og anerkender, at omverdenen har en selvstændig eksistens, som barnet kan spille op til og gå i samspil med. Der er dog flere forhold, som kan gøre det meningsfyldt at anvende så stærkt et ord: Hos børn under et år er oplevelsesintensiteten høj – der er jubel, raseri, ulykkelighed etc., og når følelsen er der, overmander den barnet og fylder hele dets verden og har på den måde lighed med det, som foregår, når noget destrueres: at det er ude af kontrol.

Et andet forhold, som Davis og Wallbridge gør opmærksom på, er det lille barns perceptuelle forudsætninger. Når barnet lukker øjnene, bliver den stump af omverdenen, der lå inden for dets synsfelt, ødelagt, og når barnet igen åbner øjnene, og genstanden er der endnu, bidrager det til oplevelse af permanens. Borte-kig-leg, hvor ting gemmes og findes igen – destrueres og overlever – fylder netop meget i denne alder.

Endelig kan det give mening at tale om destruktion og overlevelse som det, der foregår hos det lille barn, som med sine udspil i form af vrede, drilleri, raseri, jubel mv. kommunikerer med moderen, der besvarer ved at tage imod dets bidrag, men samtidig forbliver sig selv, overlever dem. Herved mærker barnet, at livet går videre, og det understøtter kapaciteten til at skelne mellem fantasi og virkelighed. Destruktionen er ikke virkelig, men kan lade sig gøre på fantasiplanet, fordi det bliver tydeligt for barnet, at det er dets egne forestillinger om, hvad det kunne have lyst til at gøre, når omverdenen er stabil og har konstans. Kommunikationen fra barnet illustreres sådan: »Hallo objekt! Jeg ødelagde dig! Jeg elsker dig! Du har værdi for mig, fordi du overlevede, at jeg ødelagde dig. Samtidig med at jeg elsker dig, ødelægger jeg dig hele tiden i fantasien.«

Destruktion betegner således ikke vrede hos barnet, men en impuls, der rettes mod moderen, der overlever – dvs. besvarer barnets kommunikation ved at tage imod dets udspil, samtidig med at hun vedbliver at være sig selv og er genkendelig for barnet.

Netop moderens overlevelse eller stabile tilstedeværelse er støttende for barnets opdagelse af en verden, der opfattes som pålidelig, og som det kan gå på opdagelse i. Destruktionen er i egentlig forstand først til stede, hvis moderen ikke overlever – hvis hun moraliserer, gør gengæld eller på anden måde bliver fanget følelsesmæssigt i barnets udspil på en måde, så hun ændrer sig og bliver mindre virkelig – fordi det vil forstyrre relationen og dermed påvirke barnets følelsesmæssige udvikling.

Her er vi tilbage ved begrebet om den faciliterende omverden, som her indebærer, at moderen forbliver sig selv – eller med en mere winnicottsk formulering: overlever over tid – i sin reaktion på barnets udspil og derved støtter barnets forvaltning af sine affekter og impulser. Når disse affekter og impulser mødes af en stabil mor, øges barnets evne til at forvalte dem.

Endvidere støttes forholdet til virkelighed og objektkonstans i denne udviklingsproces: Når barnet får erfaringer med, at moderen overlever, og at dets impulser ikke kan ødelægge eller ændre hende, øges kendskabet til hende, og hun får en selvstændig eksistens med egne karakteristika og autonomi, som barnet kan gøre brug af og lære at kende. Opdagelsen af, at verden er stabil og at man kan gå på opdagelse i den, er en forudsætning for, at barnet kan gøre brug af objekterne i verden, dvs. anerkende deres realitet og samtidig forstå dem med den farvning, som dets egen opfattelse giver dem. Kort sagt: Det er en betingelse for, at barnet kan interagere med omverdenen.

Winnicotts udgangspunkt for at skelne mellem relateren og det at gøre brug af et objekt er erfaringer fra det kliniske arbejde med personlighedsforstyrrede patienter. Han fremhæver, at netop sådanne patienter med en usikker virkelighedsopfattelse relaterer sig subjektivt og ikke er i stand til at danne sig et billede af terapeuten som en person, der har egen autonomi. Derfor må behandlingen centreres om at tage imod patientens kommunikation og skabe en ramme, der er så pålidelig, at den kan give patienten mulighed for at opdage og mærke terapeuten/omverdenen, som forbliver konstant og pålidelig trods patientens angreb.

Forskellen på relateren og det at gøre brug af et objekt beskriver forskellige niveauer for at være sammen. Hvor relateren rummer en fælles oplevelse af fænomener, giver fornemmelsen af den anden som et selvstændigt væsen grundlag for at dele oplevelser i såvel den indre som den ydre verden.

De udviklingslinjer, vi beskriver her, forløber parallelt. Moderens funktion som en stabil person er en forudsætning for, at barnet kan udvikle en realitetssans, bære følelsen af ambivalens og kommunikere sine affekter og sin forståelse af verden ind i samspillet med moderen og genoprette det gode forhold til hende. Det er desuden en betingelse for at kunne gå på opdagelse i den virkelige verden og for at udforske sin egen og andre menneskers indre verden. De forskellige udviklingslinjer, vi beskriver, er alle aspekter af den emotionelle udvikling, som den finder sted i de første leveår, og som gensidigt påvirker hinanden.
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