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Denne bog er inspireret af mange fortællinger, fortalt af pædagogiske medarbejdere, pædagoger, institutionsledere, forældre eller børn – hver især har bidraget med deres betydningsfulde fortælling og derved gjort teorien levende og nærværende. Tak for hver eneste fortælling!

Vicki June Sieling

Forår 2010


Indledning

Denne bog handler om børns fortællinger. Hvilken betydning har fortællinger i børns udvikling, og hvordan kan vi arbejde pædagogisk med børns fortællinger? Narrativ og anerkendende pædagogik har i de senere år fået stor opmærksomhed i mange pædagogiske kredse. Det virker meningsfuldt og inviterende at arbejde med netop disse perspektiver. Indimellem kan det dog være svært at omsætte de gode intentioner om en anerkendende holdning og fokus på børns fortællinger til praksis. Med afsæt i „Den Integrerende Baggrund“ er denne bog et konkret bud på, hvordan man kan arbejde med narrativitet og anerkendelse i pædagogisk praksis. Den Integrerende Baggrund er en pædagogik, som sætter fokus på både børns individuelle og fælles fortællinger og på, hvordan børneperspektiver og voksenperspektiver kan integreres i gensidig anerkendelse. Denne bog viser, hvordan Den Integrerende Baggrund som bud på narrativ og anerkendende pædagogik kan skabe pædagogiske rammer for børns læring, udvikling og sociale integration ved at sætte fokus på børns fortællinger gennem arbejdet med dokumentation.

Baggrunden for bogen

Den Integrerende Baggrund er en italiensk inspireret pædagogik. I Danmark er Den Integrerende Baggrunds teoretiske og metodologiske perspektiver udviklet og formidlet af Daniela Cecchin (1996)1. Den Integrerende Baggrund sigter på at skabe en inkluderende og integrerende pædagogik, hvor det enkelte barns mening og betydning integreres i børnegruppes fælles fortællinger, lege og aktiviteter og dermed integreres i det sociale fællesskab.

I 2002 søsatte Hillerød Kommune et vidtgående projekt med det formål at implementere Den Integrerende Baggrund som pædagogisk teori og metode i kommunes daginstitutioner2. Dette skabte grundlag for en gennemgribende udvikling af praksis for arbejdet med Den Integrerende Baggrund. Det blev muligt at „oversætte“ den italienske pædagogik til danske daginstitutioner og danske forhold på et generelt teoretisk og metodisk niveau, og det blev muligt at udvikle pædagogikken i vuggestuer, dvs. på et helt konkret niveau i arbejdet med de helt små børn. I alt har 24 institutioner deltaget i projektet, både vuggestuer, børnehaver og integrerede institutioner, og der er i samarbejde med disse institutioner gjort en række banebrydende erfaringer. I relation til anerkendende og narrative perspektiver er nye teorier og metoder blevet udviklet; nye former og praksisser opstået. Mange former for „Integrerende Baggrunde“ er udviklet! Det er disse nye teoriforståelser og ideer til konkrete metoder, denne bog vil beskrive.

Grundlaget for bogen, teoriudviklingen og praksiseksemplerne, er udviklet under projektforløbet i Hillerød Kommune. Det er dels hentet fra samarbejdet mellem forfatteren og de 24 institutioner, der har deltaget i projektet, dels fra et aktionslæringsprojekt i 20093, hvor forfatteren og tre institutioner har arbejdet tæt sammen om bogens tilblivelse. Herudover udnyttes forfatterens tætte og inspirerende samarbejde med Daniela Cecchin og Inge Schoug Larsen, begge undervisere og konsulenter på projektet. Når der anvendes „vi“ gennem bogen, udtrykker det den forståelse, at den viden, som præsenteres, er udviklet i gensidige processer mellem teori og praksis, mellem forfatter, øvrige konsulenter og medarbejderne i alle de involverede institutioner.

Det er håbet, at denne fremstilling af Den Integrerende Baggrund som bud på en narrativ og anerkendende pædagogik vil kunne videreudvikle den viden og de nye praksisformer, som er udviklet i institutioner, der har været involveret i projektet. Samtidig er det ønsket, at bogen kan være til inspiration i institutioner landet over, der ønsker at arbejde med narrativ og anerkendende pædagogik. Den Integrerende Baggrund er et konkret bud på hvordan man kan omsætte narrative perspektiver og anerkendende intentioner til konkret pædagogisk praksis.

Bogens kapitler

Bogen er bygget op omkring fem overordnede kapitler, som kan kaldes søjlerne i Den Integrerende Baggrund. Søjlerne er teoretiske og metodiske grundpiller, der bærer den pædagogiske praksis, når vi arbejder med narrativ og anerkendende pædagogik ud fra Den Integrerende Baggrund. De fem søjler griber ind i hinanden og kan kun adskilles teoretisk. I praksis arbejdes der samtidigt på alle søjler, de er gensidigt interagerende og afhængige af hinanden. De fem søjler kaldes:

1.  Børns fortællinger

2.  Institutionelle fortællinger

3.  Spor og iagttagelse

4.  Kooperativ integration

5.  Dokumentation

Hver søjle præsenteres i et kapitel, og både teoretiske og metodiske aspekter og ideer samt konkrete praksiseksempler fremstilles. Teori og metode hænger uløseligt sammen. I hvert kapitel fremstilles sammenhænge mellem teori og konkret praksis.

Kapitel 1 er et overvejende teoretisk kapitel, og grundlæggende narrative og anerkendende teorier introduceres her. I de seneste år har narrative teorier markeret sig i udviklingspsykologien med nye forståelser af fortællinger som grundsten i barnets udvikling. I kapitlet får udviklingspsykologiske perspektiver om narrativitet en central plads, og der trækkes særligt på Jerome Bruners (1999) og Daniel Sterns (2000) arbejder. Endelig præsenteres Michael Whites (2008) teorier om sammenhænge mellem fortællinger, selvoplevelser, identitet og handling som et socialkonstruktionistisk perspektiv, der forsøges koblet til det udviklingspsykologiske. I kapitlet behandles også begrebet fortælletråde som bud på en oversættelse af Den Integrerende Baggrunds begreber om narrative forbindelsesstrukturer. Ud fra dette begreb beskrives, hvordan sammenhængende og meningsfulde fortællinger har betydning i barnets udvikling af selvoplevelse og identitet og i barnets udvikling af almene erkendelser om verden. Kapitlet lægger op til at se på fortællinger som sociale konstruktioner, vi kan arbejde aktivt og bevidst med i den pædagogiske praksis for herigennem at støtte det enkelte barns udvikling.

Kapitel 2 går tæt på de institutionelle fortællinger og ser på, hvordan institutionens pædagogiske og strukturelle indretning skaber en art fortællinger – en referenceramme – som nu danner grundlag for barnets og børnegruppens udvikling af selvforståelse og identitet samt for lege-og erkendelsesmuligheder. I dette kapitel lægges op til refleksion over egen praksis på fire forskellige niveauer, nemlig: institutionens pædagogik, institutionens fortolkningsramme, den fysiske indretning samt regler og rutiner. Ved at forholde sig reflekterende til disse niveauer bliver det muligt at skabe en meningsfuld og sammenhængende pædagogisk kontekst for barnets udvikling.

Kapitel 3 beskæftiger sig med sporbegrebet og forskellige iagttagelsesmetoder, der kan anvendes, når vi ønsker at få øje på barnets spor. Kapitlet præsenterer nye og forskellige måder at arbejde med iagttagelser på, som kan inspirere i arbejdet med både generelle og specifikke iagttagelser. Arbejdet med børns spor er helt centralt i Den Integrerende Baggrund og knytter sig tæt til en anerkendende pædagogik, hvor inddragelse af barnets engagement i den pædagogiske planlægning er en konkret måde at integrere barneperspektivet på. Kapitlet handler derfor også om, hvordan vi kan håndtere individuelle og fælles spor i børnegruppen, og kommer med praktiske eksempler på, hvordan vi kan anvende iagttagelsesmetoder som anerkendende og dialogiske værktøjer mellem barneperspektiver og voksenperspektiver.

Kapitel 4 præsenterer den grundlæggende integrationsforståelse, der ligger bag pædagogikken i Den Integrerende Baggrund. Kapitlet beskriver, hvordan der kan arbejdes med at skabe anerkendende dialog mellem børneperspektiver og voksenperspektiver, og endelig, hvordan pædagogisk planlægning kan foregå i cirkulære frem for lineære bevægelser med henblik på at skabe de bedste rammer for barnets læring og udvikling.

Kapitel 5 ser på tre typer dokumentation, nemlig barnets dokumentation, forældredokumentation og pædagogisk dokumentation. Under hver overskrift præsenteres teoretiske overvejelser, og der gives en række eksempler på, hvordan der kan arbejdes praktisk med dokumentationsformerne, herunder hvordan dokumentation kan være anvendeligt i vuggestuearbejdet. Endelig diskuteres anvendelsen af dokumentation i pædagogisk praksis ud fra både etiske og æstetiske aspekter.

Brug bogen som en aktiv medspiller

Det er ambitionen, at bogen kan bruges som en aktiv medspiller, når en institution ønsker at påbegynde eller videreudvikle arbejdet med anerkendende og narrativ pædagogik med udgangspunkt i Den Integrerende Baggrund. Efter hvert kapitel stilles en række spørgsmål, som man med fordel kan arbejde videre med i sin personalegruppe, både lige når man går i gang med at udvikle sin pædagogiske praksis og efter at have været i gang nogen tid. For eksempel er det oplagt, når man får nye medarbejdere i personalegruppen, at tage et eller flere kapitler op til revision.

Man kan læse kapitlerne hver for sig, fx vælge at sætte fokus på et særligt kapitel i en bestemt periode. Hvis medarbejdere på én stue/afdeling fx vil arbejde med spor, kan gruppen koncentrere sig om dette kapitel i en periode, læse det sammen og diskutere. Selvom kapitlerne kan læses hver for sig, anbefales det at læse de fem teoretiske søjler igennem som overblikslæsning til en begyndelse, netop fordi de teoretiske og metodiske elementer er tæt forbundne. Herefter kan der så arbejdes indgående med enkelte kapitler.

Undervejs i de fem kapitler behandles spørgsmål om indretning af den daglige struktur og samarbejde i institutionen. Udvikling af praksis fordrer strukturforandringer, ændringer af arbejdsgange og samarbejde, hvilket ofte afstedkommer nogle forskellige problemer og dilemmaer i institutionen. Dette er helt almindeligt, når man vil udvikle sin eksisterende pædagogiske praksis, og flere af disse problematikker behandles undervejs i bogen. På den andens side beskrives det også, hvilke positive biprodukter der ofte følger, når vi styrker det anerkendende og narrative perspektiv i institutionen; herunder bedre samarbejde i personalegruppen, større interesse for hinanden og positive oplevelser af at „gå med hinanden“ og få fælles teoretisk og metodisk fodslag.

For at understøtte bogens praktiske anvendelsesmuligheder illustrerer figurer og fotos de beskrevne eksempler. Alle fotos er taget i Hillerød Kommunes institutioner. På Hans Reitzels Forlags hjemmeside (hansreitzel.dk) kan man ved opslag på bogens titel endvidere finde eksempler på nyttigt materiale, der er udviklet gennem projektet, fx eksempler på skabeloner til sportavler, betydningskort og andre arbejdsredskaber, der er centrale i arbejdet. Herudover findes også en række eksempler på dokumentationsformer, der er udviklet undervejs.


1

Børns fortællinger

Alle vores handlinger farves af tanken bag. Den forståelse, der ligger bag vores handlinger, forplanter sig til den måde, vi handler på, og får betydning for, hvordan vores handlinger opleves af dem, vi handler sammen med. Tanken farver handlingen. Derfor skal vi først se på, hvilket overordnet teoretisk grundlag denne fremstilling af Den Integrerende Baggrund bygger på – hvilke grundforståelser og grundholdninger til menneskets udvikling der ligger bag de pædagogiske handlinger.

Den Integrerende Baggrund tilbyder et udviklingsperspektiv – en grundlæggende måde at forstå barnets udvikling på. I dette er begrebsparret narrativ og institutionel forbindelsesstruktur (Canevaro, i Cecchin, 1996) centralt. Begrebsparret repræsenterer en grundlæggende forståelse, som siger, at barnets udvikling og i den forbindelse barnets erkendelser af verden og af sig selv – en narrativ forbindelsesstruktur – udvikles i et tæt samspil med omgivelserne – de institutionelle forbindelsesstrukturer. Barnets fortællinger, leg og udvikling udvikles i sammenhæng med de udviklingsbetingelser, der eksisterer i institutionens strukturelle indretning. I pædagogisk sammenhæng betyder det: i tæt samspil med institutionen og fællesskabet i institutionen1. Barnets fortællinger om sig selv og verden udvikles i tæt forbundethed med institutionens fortællinger.

Her i bogen oversættes begrebsparret således, at forståelser af begrebet narrativ forbindelsesstruktur samles under overskriften Børns fortællinger, mens forståelser af den institutionelle forbindelsesstruktur behandles under overskriften Institutionelle fortællinger (se kapitel 2). Vi skal se nærmere på, hvordan disse begreber kan hjælpe os til at begribe barnets udvikling af erkendelser af sig selv og verden og i forlængelse heraf give os ideer til at se på os selv (institutionen) som grundlag for barnets udvikling. Begreberne sætter tanker i gang om, hvordan vi kan støtte barnets erkendelsesarbejde, og hvordan vi kan indrette den daglige praksis i institutionen på måder, som skaber de mest gunstige muligheder for barnets udvikling.

Begreber skal begribes i flere omgange. Begreber kan ikke bare oversættes med et enkelt ord, fordi de dækker over en større forståelsessammenhæng. Når vi nærmer os et begreb, må vi gå ad forskellige veje for at opnå forståelse.

Fortællinger og fortælletråde

Narratologi er læren om litterære teksters struktur og handlingsopbygning. Narrativ kan oversættes med fortælling, men mere end det: Et narrativ er både en fortællings indhold og dens form. Man kunne sige: den måde, fortællingen skrider frem på. Det er ikke kun det, vi fortæller, der kan kaldes et narrativ, det er også måden, vi fortæller på, det, at vi vælger at fortælle netop dette, og måden, hvorpå vi forbinder vores mindre fortællinger om hverdagsoplevelser til en større og mere omfattende livsfortælling. Narrative forbindelsesstrukturer betyder de forbindelser og strukturer, der eksisterer mellem vores mange og forskellige fortællinger. De er de forbindelser, der binder vores fortællinger sammen. Vi kalder dem fortælletråde. I det følgende skal vi nærme os begreberne om fortælling og fortælletråde ad flere veje2 – først skal vi se nærmere på narrative teorier om barnets udvikling.

I psykologiske narrative teorier forstås de fortællinger, vi fortæller om os selv og verden, som grundlaget for den måde, vi oplever os selv og verden på. Vi oplever os selv gennem fortællingen om os selv, og vi oplever verden gennem fortællinger om verden. Derfor bliver det så vigtigt, hvordan fortællinger udvikles.

Når vi fortæller om os selv, gør vi ligesom i et eventyr: Vi knytter intention, handling og resultat af handlinger sammen til en særlig pointe eller et plot. Vi vil noget bestemt, når vi fortæller, vi vil nå frem til en særlig pointe. Når vi fortæller om os selv, fremstiller vi os selv i et særligt lys. Fortællinger hjælper os til retrospektivt (bagudrettet) at forklare og fortolke vores egne og andres handlinger og følelser: det, vi har oplevet. Selve fortællingen er en ordning af begivenheder, som er relevante for den slutning, fortælleren vil nå frem til. Ikke alt bliver fortalt, fortælleren udvælger bestemte begivenheder, han eller hun finder relevante i forhold til det budskab, hun vil formidle (fx White, 2008; Horsdal, 1999). Formen bliver en del af indholdet – narrativet er både fortællingens form og indhold.

I narrativ teori antages det, at barnet erkender sine oplevelser gennem en fortællende form. Når barnet oplever en leg, erkender det legen gennem en fortælling. Vi har alle hørt de lidt større børn opleve noget gennem en fortælling. Så fortæller de måske, mens de leger: „Først tog du spanden, og så puttede jeg sand i, og så lavede vi kagen, og så spiste vi den sammen. Og så havde vi det sjovt.“ Oplevelsen sættes ind i en narratologisk form med en indledningsfase, en fase, hvor plottet bygges op, en fase, hvor plottet mættes af yderligere sekvenser, og derefter et plot eller et højdepunkt og til slut en udtoning. Vi kan følge fortællingens kurve i nedenstående model:
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Figur 1. Den narratologiske model.

I narrativ teori antages det, at vores selvfortællinger og fortællinger om verden følger den narratologiske kurve: først et anslag, så en opbygning, hvor begivenheder, der lægger op til en bestemt pointe, vælges ud og fortælles, så en pointe og til sidst en udtoning.

Legen og fortællingen

Legen er central i barnets udvikling. Børn udvikler sig og lærer bedst gennem leg, og når vi sammenligner den narratologiske model med forløbet i leg, kan vi måske få øje på hvorfor. Legen følger nemlig den narratologiske form i både rytme og i intensitet.

Cecchin har videreudviklet Ivy Schousboes model over børns leg (1993). Modellen beskriver en legs forløb og er udviklet på baggrund af iagttagelser af gennemgående træk i børns leg. De fleste vil kunne genkende, hvordan legen forløber gennem en tilrettelæggelsessfære (regisfære), hvor børnene tilrettelægger, hvad legen skal handle om, og hvad den skal indeholde. I denne del af forløbet trækkes der både på fiktionssfæren og realsfæren, sådan at barnet både bruger fantasien (fiktionen) og det reelle (materialer, barnet har til rådighed i legen). For eksempel kan nogle børn, der er i gang med at bygge en hule, pludselig se, at et tæppe nok er trækronerne i skoven. Indledningen til legen er fastlagt, og nu følger en periode, hvor legen fortættes; der findes yderligere ting fra det reale, fx legoklodser, der kan være små dyr, som kravler i skovbunden, og pointen bygges op. Til slut er der en periode i legen, hvor pointen kulminerer; alle deltagere i legen giver slip på det reale og kan nu se, at tæppet faktisk er grene og blade, og at legoklodserne er dyr, der kravler. Legen er kommet til den fase, som Schousboe kalder ekstasen. I ekstasen opnår børnene selvforglemmelse, den reale verden forsvinder, og fiktionssfæren har taget helt over. I denne fase opstår også oplevelsen af communitas – et fællesskab, hvor børnene leger i fuld forståelse; pointen og plottet i legen er forstået af alle, og børnene afstemmer deres handlinger i legen i største forståelse og selvfølgelighed.
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Figur 2. Den store leg (Cecchin, efter: Schousboe, 1993).

Når vi således sammenligner de to modeller (figur 1 og 2), kan vi se, hvordan legen følger den narratologiske kurve. Som i den narratologiske model er begyndelsen af legen (begyndelsen af fortællingen) regisfæren, hvor fortællingen/legen slås an, legen præsenteres, indledes og bygges op. Anslaget sætter fantasien i gang, og fiktionssfæren vokser. Herefter er der en periode i legen, hvor elementer, der henviser til plottet, fortættes (hvor regisfæren udvides igen) og endelig et højdepunkt (ekstasen i legen). I ekstasen ved alle børn i legen præcis, hvad de skal gøre for at få legen til at fortsætte, og samtidig oplever de dyb samhørighed og fællesskab. Sammenlignes dette med den narratologiske models spændingskurve, kan det siges, at plottet er helt forstået, når de mange tråde, der er stukket ud for at bygge op til pointen, forbindes og går op i en højere enhed. Communitas (fællesskabet) er afgørende for, at legen eller fortællingen opleves forløst. Vi skal fortælle til nogen, vi skal lege sammen med nogen, før vores pointer giver mening. Når vores pointer i leg og fortælling giver mening, oplever vi forløsning og samhørighed.

Efter ekstasen, højdepunktet i legen, kommer en udtoning. Realsfæren begynder at gribe ind igen, fantasien svinder ind. Nogle gange brat, fordi børnene bliver afbrudt af „vi skal have frugt“ eller „nu skal vi hjem“. Alle voksne, som har prøvet at afbryde et barn midt i højdepunktet i en leg, ved, hvor megen frustration det afstedkommer. Hvis plottet ikke får lov til at blive levet ud, ligger den begyndende fortælling uforløst tilbage i barnet.

En god leg er som en god fortælling. En god leg bygges op som en god fortælling med anslag fortætning af pointen, et højdepunkt, hvor alle har forstået fortællingens pointe, og til sidst en udtoning. Alle de handlinger, barnet foretager i legen, henviser til det overordnede plot, som er legens tema, ligesom alle de sekvenser, der vælges ud i en fortælling, henviser til fortællingens overordnede plot. Forståelse, samhørighed og meningsfuldhed opstår, når pointen topper, og oplevelsen af fællesskab, i en nærmest ekstatisk form, opstår. I denne oplevelse af fællesskab og samhørighed behøves ingen forklaringer – legen leges, og fortællingen udspilles i fuld gensidig forståelse og fælles mening.

Fortællinger som udviklingsmodus

I det følgende kommer vi nærmere ind på narrative forståelser af, hvordan barnet udvikler sig gennem fortællinger. Vi skal se på, hvordan fortællinger forstås som nøglen til menneskets personlige udvikling, og på, hvordan både børn og voksne udvikler sig gennem narrative forløb. Fortællinger betragtes som en udviklingsmodus; et centralt punkt, vi oplever verden og os selv gennem. Oplevelser bliver bevidstgjort gennem fortællinger, så bevidstheden om os selv og verden går gennem fortællingen.

Modus kan forstås som en slags punkt, en måde eller et udgangspunkt, der angiver, hvordan vi skal forholde os til noget. En slags optik, som mennesket oplever verden igennem. Udviklingsmodus er det punkt, som vi udvikler os igennem.

Udviklingspsykologen Jerome Bruner (1999) beskriver, hvordan spædbarnet oplever i narrative former i det, han kalder førsproglige fortællinger. Det narratologiske ses således i de allerførste fortællinger, vi laver sammen med det lille barn. Når vi står bøjet over spædbarnet, fx når vi skifter en ble, kan vi se, hvordan kommunikationen og samspillet med barnet foregår i narrative former. Vi siger måske: „Skal du have en tør ble på? Skal du det? Bliver det dejligt? Bliver det bare sååå dejligt?“ Vi gentager det, vi siger, mange gange, mens vi forstærker udtrykket, taler højere og mere intenst. Vi følger den narratologiske kurve i vores intensitet. Barnet svarer os ved at spjætte mere og mere med kroppen og udstøde højere og højere lyde. Det hele kulminerer i et fælles grin eller smil, og herefter er fortællingen slut. Ofte ser vi på barnet, at fortællingen er slut, ved, at barnet lægger hovedet ud til siden og kigger væk, måske med et lille „slør“ for øjnene. Oplevelsen og fortællingen er kulmineret i et højdepunkt – der er ikke mere at sige.

Bruners pointe er, at alle oplevelser foregår gennem sådanne fortælleformer – narratologiske former – og han betragter denne evne til at ordne erkendelser i narrative former som medfødt. Bruner kalder dette medfødte for „før-sproglige meningsparatheder“ og siger, at når vi udvikler fortællinger, gør vi det for at ordne vores oplevelser i klaser af meningsfuldhed. Mennesket er fra fødslen indstillet på at søge mening i sine oplevelser, og vi søger aktivt efter mening hele livet. Når det lille barn igen og igen spørger os „hvorfor det?“ eller når vi selv utrætteligt forsøger at finde mening i noget, som virker meningsløst for os, så er det, fordi vores medfødte „drive“ efter at søge mening byder os det. Det er netop dette meningssøgende, som gør os menneskelige.

Samspillet som udviklingsmodus

Udviklingspsykologen Daniel Stern (2000) er også optaget af, hvordan barnet ordner og søger mening i oplevelser og begivenheder. Også Stern hævder, at barnet er disponeret for at søge mening i oplevelser og endvidere er disponeret for at søge fællesskab. Stern siger, at barnet fra fødslen er socialt rettet. Barnet forsøger, med dets sociale rettethed, at ordne begivenheder i et skema for „måder-at-være-sammen-med-andre-på“ – en RIG3. RIG’er er „mentale repræsentationer for måder at være sammen med andre på“ (ibid.)og opstår hos barnet som følge af dets møde med omverdenen.

Mentale repræsentationer kan også kaldes for manuskripter. Barnet udvikler en række manuskripter for mig-selv-sammen-med-x, fx mig-selv-sammen-med-min-mor eller mig-selv-sammen-med-min-bedste-legekammerat eller far eller den voksne fra vuggestuen osv. Manuskripterne er barnets forventninger til de sociale samspil, det indgår i, både forventninger til, hvad de andre gør med barnet, og forventninger til, hvad barnet selv vil gøre i det sociale samspil. Manuskripterne efterlader barnet med oplevelser af sig selv og verden og bliver nu grundsten i barnets udvikling af selvoplevelse.

De fleste kan genkende dette – at vi kan være os selv på én måde, når vi fx er sammen med en ven eller veninde, og på en anden måde, når vi er sammen med vores mand eller kone. Vi har mange forskellige selvoplevelser, mange måder at være os selv på, og disse forskellige måder giver tilsammen en helhedsoplevelse af os selv. Vi kan vise forskellige sider af os selv, siger vi, og man kan opleve sig som forskellig fra én situation til en anden. Det centrale er, at der er sammenhæng mellem de forskellige selvoplevelser, mellem de forskellige manuskripter for at være-sammen-med. Når vi oplever sammenhæng mellem vores mange selvoplevelser, har vi ro i os selv. Hvis vi oplever mangel på sammenhæng, bliver vi i bedste fald urolige og i værste fald dybt ulykkelige. Vi bliver i tvivl om, hvem vi er, og oplever, at vi mister evnen til at handle hensigtsmæssigt i forskellige situationer. Det lille barn i udvikling er i fuld gang med at skabe sammenhænge mellem de forskellige måder at være sig-selv-sammen-med-x på. Det lille barn er i gang med at udvikle en helhedsoplevelse af sig selv, bestående af de mange forskellige måder at være sig-selv-sammen-med-x på. Det er den voksnes opgave at være bevidst om, hvordan barnet støttes i denne udvikling.

RIG’en som en fortælling

Inspirationen fra Bruner og Stern kan give os en forståelse af, hvordan barnets oplevelser og erkendelser af sig selv og omverdenen på en gang udvikles gennem sociale samspil og narrative former. Barnet udvikler oplevelser og erkendelser om sig selv og verden i narrative former gennem udviklingen af manuskripter for måder-at-være-sammen-på, eller man kunne sige måder-at-være-i-verden-på. Samspilsmanuskripter har en narrativ opbygning. Barnet udvikler sig selv gennem fortællinger om måder at være sammen med andre i verden på. RIG’er ligger i førsproglige eller sproglige narrativer i barnets hukommelse som erkendelser af måder at være sig selv på sammen med den anden.

Fortælletråde

For at opnå oplevelsen af sammenhæng mellem sine forskellige måderat-være-sig-selv-på må der være noget, der forbinder barnets forskellige samspilsmanuskripter. Barnet udvikler fortællinger om sig selv og verden i et system af samspilsmanuskripter, og forbindelserne mellem disse kalder vi fortælletråde4. Samspilsmanuskripterne er barnets RIG-system, og RIG-systemet hænger sammen i kraft af de tråde, der forbinder barnets fortællinger. Fortælletråde er meningstilskrivelser og betydningsmønstre, som barnet spinder mellem sine oplevelser og fortællinger.

Både børn og voksne udvikler gennem livet hele tiden nye meningsgivende forbindelser mellem deres fortællinger. Udviklingen af fortællinger og fortælletråde varer hele livet. Fortælletråde som forbindelser, der binder et barns fortællinger om sig-selv-sammen-med, kunne i en model se sådan ud:
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Figur 3. Kort over et RIG-system.

I arbejdet med Den Integrerende Baggrund fokuserer man på barnets mulighed for at skabe meningsfulde fortælletråde mellem de mange samspilsmanuskripter. De voksne i daginstitutionerne støtter barnets erkendelser af -meningsfulde sammenhænge mellem de, mange samspil, det indgår i, bl.a. ved at arbejde med fotos af barnet i forskellige samspilssituationer og relationer. Det kan være billeder af familiemedlemmer sammen med barnet, men også billeder af mig-selv-sammen med-mit-yndlingslegetøj, mig-selv-sammen-med-min-bedste-ven, mig-selv-sammen-medat-spise5 osv. Børn er som regel meget optaget af sådanne billeder, og vil en voksen snakke med om billederne, vender barnet igen og igen tilbage til sine yndlingsbilleder. Billederne støtter barnet i at udvikle sammenhængende fortællinger om sig-selv-sammen-med-verden, og jo flere fortællinger, jo flere fortælletråde – jo mere sammenhængende selvoplevelse kan barnet udvikle.

Fortælletråde er meningstilskrivelser og betydningsmønstre, som barnet spinder mellem sine oplevelser og sine fortællinger.

Sproglige og førsproglige narrativer

Men kan det virkelig passe, at alt, hvad vi oplever, går gennem fortællinger? Især hos de helt små vuggestuebørn, som ikke har meget sprog, kan vi jo se, at der er mange nonverbale erkendelser! Og vi, som er noget større, ved, at der er meget, vi ikke taler højt om, men som vi oplever alligevel. For at kunne imødekomme disse spørgsmål må vi dels se på sammenhæng mellem sanser og sprog, dels på, hvordan vi kan forstå sprog – også som noget nonverbalt.

Stern kan hjælpe os til at forklare sammenhænge mellem sanser og sprog med begrebsparret forgrunden og baggrunden. Baggrunden er vores sansemæssige oplevelser og impulser. Baggrunden omfatter momentane tilstande af „arousal“, dvs. når vi bliver aktiveret af følelsesmæssige spændinger, impulser og muskelspændinger. Baggrunden udgør den kontinuerlige livsmusik (Stern, 2000). Vi er hele tiden i et flow af fornemmelser, som eksisterer i os som baggrundsinput. Når disse baggrundsinput sammenkobles med en intention – noget, vi vil – opstår et øjeblik af bevidsthed, siger Stern. Og dette sker, når vores sanseindtryk bliver så påtrængende, at de kræver en eller anden form for tolkning og handling af os.

Med Bruner (1999) kan vi udvide vores forståelse yderligere. I Bruners teori kan oplevelser erkendes og bevidstgøres i både verbale og nonverbale former. Sanser og impulser opleves og erkendes i narrative former, også når de ikke bliver sagt eller tænkt højt med ord. Den narrative form kan forekomme ikkesproglig, sanseoplevelser ordnes i narrative førsproglige former både hos det lille barn, og når vi bliver ældre. Som spædbarnet på puslebordet, der oplever en opbygning af samspillet, en stigning i intensitet, et højdepunkt og en udtoning i oplevelsen af at blive puslet, således oplever voksne også i sansemæssige, ikkesproglige former. De fleste kender det fra at høre et stykke instrumentel musik eller måske fra at se på et smukt maleri. Vi lytter til musikken eller „læser“ maleriet gennem den narratologiske kurves bevægelser.

Når vi samtænker Bruner og Stern, får vi mulighed for at forstå, at narrativitet er mere end ord. Børn som voksne har sanser, impulser, følelser og fornemmelser, der eksisterer i baggrunden af bevidstheden som livsmusik. Disse ordnes i sproglige eller førsproglige narrative former; forståelsen af vores sansemæssige oplevelse går gennem vores fortællemodus. Når vi forsøger at forstå eller fortolke sanseoplevelser og impulser, gør vi det gennem narrative former. En oplevelse bliver til gennem fortællinger, og oplevelsen ordnes i forhold til vores øvrige oplevelser. Når barnet oplever noget nyt, vil det forsøge at sætte den ny fortælling ind i en meningsfuld sammenhæng med dets øvrige fortællinger om sig selv og verden. I takt med at barnets sprog udvikles, lægger vi mærke til, hvordan barnet i stigende grad ordner sine oplevelser og erkendelser i sproglige fortællinger.

Sterns og Bruners perspektiver viser tilsammen6, hvordan barnets oplevelser og erkendelser om sig selv og verden i en eller anden forstand altid er narrativ. Selvoplevelser og oplevelser af verden bliver til bevidstgjorte begivenheder, når de fortælles i en narrativ form. Både Stern og Bruner beskæftiger sig med selvfortællinger, meningsdannelse og fællesskab som grundlæg-gende betingelser for et menneskes udvikling og samtidig som fænomener, der er uløseligt forbundet. Barnet udvikler meningsfulde fortællinger i tæt samspil med det kulturelle fællesskab7 og det sociale samspil, det vokser op i. Sanseoplevelser og impulser træder frem i bevidste former gennem en fortolkning, der foregår i narrative former. Barnet organiserer oplevelser i narrative former, og dette foregår i sociale samspil, hele tiden udviklet i skemaer for måder-at-være-sammen-på eller efter samspilsmanuskripter. Barnets udvikling er flettet sammen omkring de tre fænomener: selvfortællinger, mening og fællesskab. Barnet søger mening og udvikler selvfortællinger i samspil med det fællesskab, det udvikler sig i. Selvfortællingerne efterlader barnet med en sammenhængende (eller usammenhængende) oplevelse af „sig-selv“. I det følgende skal vi se på, hvilken betydning fortællinger har for et menneskes udvikling af selvoplevelse og identitet.

Fortællingen om os selv og verden

Narrative teorier fortæller os, at barnets oplevelser og erkendelser af sig selv og verden foregår gennem udviklingen af små og store fortællinger om begivenheder i barnets liv. Gennem livet udvikler vi hele tiden små og store fortællinger om, hvem vi er, hvad vi kan, og hvordan vi skal forstå de ting, der sker omkring os.

Det kan være en fordel at overskue det narrative univers ved at skelne mellem hverdagsfortællinger, personlige fortællinger og livshistorier. Hverdagsfortællinger er fortællinger om umiddelbare oplevelser. Det kan være fortællinger om, at Hans slog Peter i sandkassen, eller om, hvordan kassedamen i mit supermarked altid er så sød og smilende. De personlige fortællinger er fortællinger, vi har om, hvem vi er, og hvilken slags person vi er, fx at „jeg er en genert person“, eller at „jeg kan klare de fleste udfordringer i livet“. De personlige fortællinger omhandler også, hvilken plads vi har i sociale sammenhænge, fx „jeg er en, der altid tager ansvar for fællesskabet“ eller „jeg er en, der altid er udenfor“. Og så er der livsfortællinger: „Jeg blev født i Holstebro, jeg havde en god barndom, jeg tog uddannelse som pædagog, jeg blev gift og fik børn osv.“

Som perler på tråd

De tre typer fortællinger, hverdagsfortællinger, personlige fortællinger og livshistorien, fletter sig sammen og får indflydelse på hinanden. De er bundet sammen af en rød tråd eller en storyline – det, vi kunne kalde vores personlige fortælletråd. Den måde, vi fortæller vores personlige fortællinger på, får indflydelse på, hvordan vi fortæller hverdagsfortællinger, ligesom begge typer fortællinger får indflydelse på vores livshistorie. Hvilke små eller store begivenheder fra hverdagslivet vælger vi ud, hvordan tolker vi dem og knytter dem til vores personlige fortællinger? Og i sidste ende, hvilken plads får de i vores livshistorie? Til sammen udgør alle de fortællinger, vi vælger ud, et mønster – skabt af fortælletråde.

Vi kan betragte vores personlige fortælletråde som de røde tråde, der binder alle vores fortællinger sammen. Fortællingerne sidder som perler på en snor, og snoren er den røde tråd, der former en bestemt struktur, binder bestemte fortællinger sammen på bestemte måder. Hvis alle vores fortællinger er små og store perler, kan man sige, at vores fortælletråde knytter perlerne sammen i et bredt og vidtgående perlemønster. Perlerne breder sig ud i mange mindre mønstre, de danner klaser af særlige farver og formationer, men de holdes sammen af den røde tråd, der binder dem sammen i et sammenhængende og meningsfuldt mønster. Fortællingerne sidder som klaser af mening, der er forbundet, måske som i en smuk mosaik; tilsammen giver klaserne et større billede og indgår i et overordnet plot.

Narrativ kompetence

Hvis der ikke er sammenhæng og meningsfuldhed i vores fortællinger, bliver vores selvoplevelse fragmenteret, vi oplever uro, ubehag og angst. Fortællingen om mig-selv-sammen-med-x skal hænge sammen med mine øvrige fortællinger i en meningsfuld narrativ form. Lykkes det ikke at skabe sammenhæng, bliver jeg i tvivl om, hvem jeg er, jeg bliver rådvild og handlingslammet.

Nogle børn (og voksne) er bedre til at udvikle fortælletråde end andre; med andre ord, nogle er bedre til at ordne begivenheder i meningsfulde sammenhænge. Dette kan have forskellige grunde. En grund kan være, at barnet meget tidligt udvikler og generaliserer sine skemaer-for-måder-atvære-sammen-med-verden-på. Barnet udvikler en grundholdning, som får indflydelse på, hvordan det forholder sig generelt til verden og dermed fortolker verden. Hvis barnet ikke tidligt støttes i at udvikle mening og sammenhæng i sine oplevelser og erkendelser, men derimod vedvarende oplever verden som kaotisk og usammenhængende, kan barnet blive tilbøjeligt til at indtage en opgivende grundholdning8. Barnet opgiver så at sige at skabe overblik og meningsfuldhed, sammenhængende forbindelser, i sine erkendelser. Barnet kan så have brug for særlig støtte til at udvikle meningsfulde fortælletråde; nogle ville kalde det at udvikle narrativ kompetence. Narrativ kompetence betyder her at være i stand til at sætte begivenheder og oplevelser ind i meningsfulde sammenhænge.

Vi har alle haft oplevelser, som vi synes har været vanskelige at sætte i sammenhæng med vores øvrige erfaringer om os selv og verden, oplevelser eller begivenheder, som virker uforståelige på os og derfor forstyrrer os; vi bliver ved med at tænke på dem uden at få ro. Måske har vi oplevet en situation, hvor vi reagerede helt anderledes, end vi havde forventet, eller vi har oplevet kriser. Kriser er kendetegnet ved, at en begivenhed sker så hurtigt og stærkt, at vi ikke kan nå at få den på plads. Vi kan ikke umiddelbart sætte det, vi oplever, ind i en meningsfuld erkendelsesmæssig sammenhæng. I sådanne situationer oplever vi akut tab af narrativ kompetence, og vi er urolige, indtil vi har genfundet evnen til igen at ordne vores begivenheder i meningsfulde sammenhænge. Vi får det først godt igen, når vi har fået talt ud eller sagt det højt eller, med andre ord, fået genskabt sammenhængen mellem det, vi i forvejen ved om verden, og det nye, vi har oplevet. Kriser kan også være positive, som når vi oplever noget helt nyt eller noget overraskende godt. Også i de situationer har vi brug for at udvikle fortællinger, der kan forklare vores pludselige reaktion eller vores nye oplevelse, til at skabe sammenhæng og meningsfuldhed i vores selvfortælling – i vores selvoplevelse.

Vi får det godt igen af at få fortællingen på plads. De fleste kender den ro og det velbehag, der kommer efter at have fået mulighed for at fortælle om noget, vi har gået og ruget over længe, eller noget nyt og spændende, vi har oplevet. Man kan hævde, at fordi små børn oplever alt i verden for første gang, oplever de noget helt nyt hele tiden. Både forstyrrende oplevelser, der virker overvældende (som i kriser), og oplevelser, der er spændende og energifyldte. Derfor har små børn ekstra brug for støtte til at udvikle narrativ kompetence. De har brug for støtte til at ordne deres erkendelser i meningsfulde sammenhænge.

Fortællinger som grundlag for selvoplevelse og identitet

Familieterapeuten Michael White (2008) har udviklet en model til forståelse af sammenhængen mellem handlinger, narrativitet og identitet. Med udgangspunkt i Bruners udviklingspsykologiske forståelse tegner White et billede af, hvordan fortællinger skaber sammenhæng mellem handlinger og identitet.

I det følgende anvendes modellen til at beskrive, hvordan udviklingen af fortælletråde skaber sammenhæng mellem et menneskes konkrete oplevelser og handlinger og udvikling af identitet. I modellen sætter vi selvoplevelse ved siden af identitet og begivenheder ved siden af handling. Det gør vi for at få en mere nuanceret beskrivelse af både identitetsbegrebet og handlingsbegrebet. Inspireret af White kan vi forklare sammenhængen mellem konkrete begivenheder og selvoplevelser sådan:
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Figur 4. Identitetsmodel (inspireret af model af White, 2008).

Modellen viser, hvordan vi knytter an til vores identitet og selvoplevelse, når vi fortæller om en konkret handling eller en begivenhed – altså noget konkret, der er sket i vores liv, eller noget, vi har gjort. Vi meningstilskriver og tillægger begivenheden bestemte betydninger ved at lægge en rød tråd, et plot eller en pointe ind som underlægningsmusik i fortællingen. Og i dette trækker vi både fortiden og fremtiden ind i fortællingen om en nutidig begivenhed for at forstærke vores pointe. Hvis en medarbejder i en daginstitution fx fortæller, hvorfor hun eller han har valgt at arbejde med børn, kunne fortællingen lyde sådan:

Jeg arbejder i en dagsinstitution. Det gør jeg, fordi det er vigtigt for mig at være noget for nogen. Det har altid været vigtigt for mig. Lige siden jeg var helt lille, har jeg været optaget af, hvordan andre har det, og været god til at læse andre. Jeg tror altid, jeg vil være opmærksom på, hvad der rører sig i andre mennesker, hvordan de har det, og hvad de har brug for. Det er en del af min natur.

Tegnet ind i modellen ser det sådan ud:
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Figur 5. Meningstilskrivelse (inspireret af model af White, 2008).

Men vi kunne også lave en anden fortælling:

Jeg arbejder i en daginstitution. Det gør jeg, fordi jeg ikke kan holde ud at sidde stille. Der skal ske noget. Der skal være liv omkring mig. Sådan har det altid været. Da jeg var lille, var jeg altid oppe i de høje træer – der var fuld fart på. Når jeg bliver gammel, vil jeg sikkert være en af dem, der kører ræs med rollatoren.

I begge fortællinger ses, hvordan konkrete fortællinger om handlingen „jeg arbejder i daginstitution“ knytter an til identiteten „det er vigtigt for mig at være noget for nogen“ eller til identiteten „der skal være liv omkring mig“. Ved at hente fortællinger fra fortiden mætter fortælleren sin pointe og derved sin identitet. At mætte sin identitet betyder, at man henter flere fortællinger, der henviser til det samme plot eller den samme pointe. På den måde underbygges pointen – fortællingen fortættes eller mættes.

To forskellige fortælletråde opstår ud af de ovenstående fortællinger. Den første fortæller mætter sin identitet som omsorgsgivende og som særligt optaget af følelsesmæssige aspekter mellem mennesker. Den anden mætter sin identitet som en person, der har brug for fart og udfordring i sit liv. De to fortællinger henviser til fortællernes selvoplevelse og den identitet, de ønsker at mætte og formidle til andre om sig selv. Ved at vælge bestemte fortællinger om bestemte begivenheder ud fra handlingsniveauet (det konkrete niveau) mætter vi et bestemt plot – det, som er overskriften for den identitet/selvoplevelse, vi ønsker at formidle. Og jo flere fortællinger vi kan hente, som henviser til det samme plot, jo mere mættet og dominerende er fortællingen for vores selvoplevelse.

Man skal forestille sig, at modellen fortsætter i det uendelige. Der vil være mange fortællinger og mange selvoplevelser på den uendelige fortællingsbane. Når de vælges ud og sættes sammen i en bestemt meningstilskrivelse eller et bestemt betydningssystem, skaber de tilsammen en dominerende fortælling. En dominerende fortælling er en fortælling, som er mættet af flere fortællinger og er sammenhængende i kraft af mange fortælletråde, der skaber forbindelser mellem fortællingerne.

Hvem bestemmer fortællingen?

Bestemmer vi selv, hvilken selvfortælling vi vil mætte? Det kan indimellem lyde, som om det enkelte menneske helt uafhængigt kan vælge fortællinger, plot, pointer og meningstilskrivelser ud, når det udvikler personlige fortællinger og identitet. Men sådan er det ikke. Som Bruner (1999) påpeger, udvikler vi vores fortællinger i de bestemte referencerammer, som eksisterer i den kultur, den tid og det sted, vi er født ind i. På det helt nære plan betyder det i den familie eller den institution, vi vokser op i. Udviklingen af fortællinger foregår i samspil, og derfor er der aldrig frit valg på alle hylder, når vi udvikler fortællinger om os selv og verden. Fortællinger er sociale konstruktioner; de er underlagt de diskurser og forståelser, der eksisterer i den sociale sammenhæng, fortællingen udvikles i. Det frie valg består i, at vi, efterhånden som vi vokser op og udvikler evne til at bevidstgøre så danne abstrakte systemer, i højere grad kan tolke og forhandle vores sociale referenceramme på mere frie og individuelle måder. I arbejdet med børn er det vigtigt at huske, at de voksne har definitionsmagten – det er de voksne, som i sidste ende bestemmer, hvilke fortællinger der kan fortælles, herunder hvilke fortællinger barnet kan udvikle om sig selv.

Dominerende fortællinger og mættede identiteter

I det følgende skal vi se på, hvordan sociale konstruktioner får betydning for, hvilke personlige fortællinger der kan mættes og blive til dominerende personlige fortællinger. Vi skal se nærmere på, hvordan de fortællinger og forventninger, vi møder hinanden med, bliver en vigtig del af vores selvoplevelse og identitet.

Vi får vores identiteter og vores selvoplevelser af andre som en gave – og nogle gange som en hadegave. Vi spejler os i den andens øjne, ser os selv og efterlades med bestemte fornemmelser og selvoplevelser. Vi ved, hvordan vores forældres fortællinger om os har haft indflydelse på vores selvoplevelse, fx: „Hun er nu altid så sød“, „han har altid været mors dreng“ eller „hun har altid været klodset“ osv.

Også i institutioner får børn fortællinger om sig selv, fx:

Max er bare sådan en glad dreng. Han får altid de andre til at grine. Sådan har det været, siden han var lille. Altid var der et glimt i øjet, altid et stort smil, så man måtte smile igen. Jeg er sikker på, at han bliver klassens spasmager, når han kommer i skole.

Eller:

Max er et konfliktsøgende barn. Lige meget hvad, så skal han lige skabe splid. Selvom alle har en skovl i sandkassen, skal han altid lige have den andens. Sådan har det altid været. Da han var lille, tog han også de andres mad fra deres tallerkener, når vi spiste. Han skal virkelig have noget hjælp, hvis han skal kunne begå sig i skolen.

Vi mætter Max’ identitet, når vi finder flere fortællinger frem om, hvordan han enten er en glad dreng eller et konfliktsøgende barn. Jo flere fortællinger vi fortæller, og jo flere fortælletråde vi knytter om glade Max, jo mere vil Max identificere sig med identiteten som den dreng, der får andre til at grine. Jo flere fortællinger vi fortæller om Max i konflikt, jo mere vil Max identificere sig med at være et problem. Vi kan se på modellen, hvordan identiteten bliver fortættet og mættet, hver gang vi finder en ny handling eller begivenhed, som vi knytter til identiteten.
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Figur 6. En mættet identitet (inspireret af model af White, 2008).

Ord, som benævner

I den anerkendende pædagogik er vi optaget af sprog. Både anerkendende og narrativ teori forstår virkelighed og sandhed som noget, vi konstruerer og konstituerer gennem sprog. Der findes ikke nogen endegyldig sandhed, ingen objektiv virkelighed, som vi kan forstå og erkende. Sandheder og virkeligheder udvikles gennem sociale og kulturelle processer – gennem fortællinger. Når vi taler om „noget“, om et fænomen i verden, benævner vi det. Når vi benævner noget, udsiger vi samtidig det, der bliver til sandheden om dette „noget“. Sproget konstruerer sandheden, ordet benævner virkeligheden.

Et godt eksempel er naturkatastrofen. En naturkatastrofe opstår, og det kan ikke diskuteres, om den eksisterer eller ej. Den eksisterer! Den måde, vi taler om katastrofen på, er imidlertid forskellig og efterlader bestemte sandheder og virkeligheder, som vi efterfølgende handler ud fra. Hvis vi fx kalder naturkatastrofen „Guds straf “, vil vi måske i højere grad forsøge at efterleve de religiøse regler, som vores religion udstikker, for at gøre vores gud tilpas. Hvis vi i stedet taler om naturkatastrofen som et miljøproblem, vil vi reducere brugen af freon i vores køleskabe og forsøge at nedsætte CO2-udslippet. Den måde, vi fortæller om en begivenhed på, får i første omgang betydning for vores forståelse af den og i næste omgang for vores handlinger. Derfor er det så vigtigt, hvordan vi fortæller om begivenheder, og hvordan vi benævner hinanden.

Vi forærer hinanden identiteter og selvoplevelser gennem vores fortællinger og benævnelser om den anden. Dels ud fra, hvilke begivenheder i Max’ liv vi vælger at fortælle om, dels ved de tolkninger vi lægger ned over samme begivenheder. Det er en god ide i det pædagogiske arbejde at lægge mærke til, hvilke fortællinger om det enkelte barn vi mætter med disse valg og fortolkninger. Især når vi oplever, at et barn giver os grund til bekymring, irritation eller hårdt arbejde. Så kan vi lægge mærke til, hvilke dominerende fortællinger vi har om barnet. Og vi kan begynde at lede efter undtagelser.

Undtagelser

I anerkendende pædagogik er arbejdet med undtagelser centralt9. Undtagelser er de andre fortællinger om den „konfliktsøgende“ Max – dem, vi normalt ikke fortæller, eller kun undtagelsesvis fortæller. Undtagelser er fortællinger om Max, der ikke er i konflikt, måske dem, som handler om, hvordan han får os til at grine eller smile, fordi han har et dejligt smil. I arbejdet med undtagelser ser vi efter de situationer, hvor barnet (eller vi selv) fungerer godt, og undersøger detaljerne her. Det er netop ved at se på, hvilke detaljer der har betydning i situationer, hvor barnet fungerer godt, at vi kan hjælpe det til at få flere positive oplevelser. Det er ved at se på, hvilke betingelser der skal være til stede i barnets omgivelser, og hvilke vilkår der er særlig gunstige for barnet, at vi kan hjælpe barnet til at håndtere situationer, hvor det ellers plejer at gå galt. Når vi fortæller nye eller andre fortællinger om barnet, får vi øje på nye sider af barnet. Og det hjælper os til at handle på nye måder. Nye fortællinger betyder nye handlemuligheder.
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Figur 7. Dominerende fortællinger og undtagelser (inspireret af model af White, 2008).

I en anerkendende forståelse betragtes „det konfliktsøgende“ ikke som noget iboende i Max eller som en egenskab hos Max. Max i konflikt betragtes i stedet som noget, der er relateret til konkrete situationer og relationer. Og jo flere undtagelser vi finder, jo flere situationer og relationer hvor Max fungerer godt, jo lettere bliver det for os at tilrettelægge situationer og relationer, hvor han ikke kommer i konflikt, og i forlængelse heraf: jo lettere bliver det for Max at identificere sig med en positiv identitet. Med en positiv identitet og positive forventninger fra omgivelserne bliver det lettere for Max at handle på nye måder. Fortællinger om glade Max er måske netop dem, vi skal begynde at lægge mærke til for at hjælpe Max til nye selvoplevelser og handlemuligheder. Undtagelserne hjælper dels Max til at udvikle en positiv identitet, dels hjælper de os til at undgå, at negative, dominerende fortællinger bliver til selvopfyldende profetier.

I narrative teorier kaldes undtagelser ofte foretrukne fortællinger (White, 2008). Foretrukne fortællinger er de fortællinger, der støtter os i den selvoplevelse og identitet, vi ønsker os. Foretrukne fortællinger er fortællinger, der hjælper os til at handle i overensstemmelse med det, vi ønsker os i livet – med vores intentioner. Et barn ønsker aldrig at være konfliktsøgende. Et barn vil altid foretrække at identificere sig med en positiv identitet og være i harmoni med sine omgivelser. Max vil foretrække identiteten som en glad dreng, som får andre til at smile. Max ønsker sig at kunne handle i overensstemmelse med dette. Når vi fortæller foretrukne fortællinger om Max, støtter vi ham i udviklingen af en positiv selvoplevelse og identitet.

Fortællinger om verden

På samme måde, som vi udvikler fortællinger om os selv, udvikler vi fortællinger om verden. Alle vores fortællinger handler om os-selv-sammen med-x. Vi forstår netop os selv i sammenhæng med verden og verden i sammenhæng med os selv.

Når barnet fx skal erkende en appelsin, oplever det både smag, lugt, fornemmelsen af appelsinens saft, der løber mellem fingrene, og samtidig den sociale situation, appelsinen optræder i – fx hvis appelsinen spises sammen med en gruppe børn og voksne til samling. Med til erkendelsen af appelsinen hører de sociale regler, der eksisterer omkring det at spise appelsin, fx „man må ikke lege med saften“ eller „man må gerne lege med saften“. Alle disse erkendelser lægger sig som små perler i et mønster, der tilsammen udgør barnets oplevelse og erkendelse af en appelsin. Og jo flere appelsiner der spises, jo flere perler tilføjes mønstret, og det bliver et stort og nuanceret erkendelsesmønster.

Når barnet lærer noget om verden, starter erkendelsen som denne lille enhed: en lille perle, som udvikles til et avanceret perlemønster med forbindelser, der går på kryds og tværs. Ligesom barnets erkendelse af sigselv-sammen-med-x forbindes af mange fortælletråde, således også barnets erkendelser af en appelsin. Appelsinen sættes i relation til det at spise, til sociale relationer og regler, til den følelsesmæssige oplevelse (fx at have det rart imens), til at sanse smag, lugt og fornemmelse af saften. Vi kan tegne barnets udvikling af erkendelser af appelsinen sådan:
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Figur 8. En mættet identitet (inspireret af model af White, 2008).

Som det ses i figur 8, udvikler barnet fortællinger om oplevelser og erkendelser i verden – som fx en appelsin, en leg eller en elefant – på samme måde som det udviklede selvfortællinger og identitet. Gennem fortællinger tillægger barnet en ting eller oplevelse betydning og mening, gennem fortællinger giver barnet tingen eller begivenheden identitet. Eller man kan sige, at barnet identificerer en ting eller begivenhed, på samme måde som det udvikler sin personlige identitet. Ved at hente begivenheder ud fra handleniveauet, der kan mætte pointen om fx appelsinen, får appelsinen identitet. I bevægelsen mellem begivenhed, fortælling og meningstilskrivelse af begivenheden spiller den voksne en helt central rolle. Det er nemlig den voksne, som hjælper barnet med at vælge vigtige begivenheder ud til fortællingen; det er den voksne, der hjælper barnet med at fortolke oplevelsen og tilskrive den en bestemt mening og betydning. Den voksne hjælper barnet til at udvikle erkendelsen ved at skabe en lille fortælling sammen med barnet.

The narrator

På rulletekster efter dokumentarprogrammer og naturprogrammer kan vi ofte se betegnelsen „the narrator“. The narrator er fortælleren; det er den stemme, der fortæller, hvad vi skal lægge mærke til og tillægge betydning i de filmklip, vi ser. I en dokumentarfilm er bestemte klip af virkeligheden valgt ud, fx bestemte billeder af en samlet, måske kæmpestor billedmængde, og disse er nu sat sammen i en bestemt rækkefølge, der tilsammen udgør et bestemt plot eller en bestemt pointe. The narrator hjælper os til at stille skarpt på det, som er betydningsfuldt – det, som er pointen. Hvis vi fx ser en film om løven på savannen, kan vi høre på the narrators fortælling, hvilke klip fra løvens liv vi skal lægge mærke til, og hvordan vi skal sætte dem ind i en samlet fortælling til et bestemt plot. I filmen om løven kan vi høre på the narrators fortælling, om plottet fx er, at løven er en truet dyreart, eller måske i stedet, at løven er dyrenes konge på savannen.

På samme måde som en narrator i et dokumentarprogram fortæller vi en bestemt fortælling om vores virkelighed. Vi vælger begivenheder ud fra vores oplevelser på en arbejdsdag og sætter dem sammen til en fortælling med et plot, som vi kan fortælle til vores mand, kone eller gode veninde. Vi vælger kun nogle få begivenheder ud at fortælle om – vi henleder andres opmærksomhed på nogle bestemte klip fra dagen og leder vores fortælling i retning af det plot, vi ønsker at formidle. På samme måde vælger barnet ud i mængden af oplevelser og begivenheder i verden. Bestemte indtryk og oplevelser sættes sammen til en fortælling, der leder til en bestemt pointe. Og denne fortælling bliver barnets erkendelse af verden.

Når vi sammen med børn skaber fortællinger om deres oplevelser og erkendelser, er vi en slags co-narrator – en medfortæller. Vi hjælper barnet med at vælge vigtige klip ud i rækken af oplevelser og begivenheder og sætte dem ind i en sammenhæng, som vi mener, er god for barnets udvikling og for dets erkendelser af verden. Når vi eksempelvis forsøger at hjælpe et barn til at forstå og erkende oplevelser omkring en konflikt, siger vi til Peter: „Så slog Hans, det gjorde ondt, så blev du ked af det; det er skidt at slå“. Pointen er her at nå hen til, at „det er skidt at slå“. Hvis pointen i stedet havde været „Hans er en dårlig dreng“, havde vi valgt andre klip at fortælle om, fx: „Så slog Hans, det gør han tit, det er tarveligt, Hans er en dårlig ven.“ Eksemplet viser, hvordan de voksne er dem, der sætter rammen for, hvilke erkendelser og meningstilskrivelser af konkrete begivenheder i barnets liv barnet kan udvikle. De voksne guider børnene til at sætte oplevelser ind i bestemte meningsfuldheder og sammenhænge – med andre ord: til at forstå begivenheder på bestemte måder. De voksne tilbyder barnet en fortolkningsramme. Hvis et barn fx siger: „Der er aldrig nogen, der vil lege med mig“, kan det blive mødt af forskellige fortolkningsrammer. Én voksen vil måske møde barnet ved at forsøge at finde undtagelser, dvs. fortællinger om situationer, hvor barnet har leget godt med andre børn, for at imødegå barnets oplevelse af social isolation. Denne voksne siger måske: „Lige nu er der ikke nogen, der vil lege, men i går legede du rigtig godt med Jens og Ole – hvad var det, I legede?“ Herved støttes barnet i at nuancere sin fortælling og få øje på foretrukne fortællinger, som kan inspirere barnet til at opsøge legerelationer igen. Hvis barnet derimod bliver mødt med fortællinger, der forstærker dets oplevelse af social isolation, fx en voksen, der siger: „Nej, det er klart, når du altid vil bestemme det hele“, vil barnets fortolkning af dets oplevelse henføres til dets egen uformåen, og barnet vil have mindre mod til at søge nye legerelationer. De voksne tilbyder bestemte rammer, inden for hvilke barnet kan forstå sin oplevelse af „at ingen vil lege med mig“. Som eksemplet tydeligt viser, kan en fortolkningsramme være mere eller mindre sund for barnets udvikling.

Ligesom den voksne er barnets co-narrator eller medfortæller, er barnet også den voksnes medfortæller. Barnet hjælper den voksne til at udvælge, hvilke fortællinger der skal skabes plads til i den pædagogiske planlægning – i den institutionelle fortælling. Det skal vi se nærmere på i næste afsnit om institutionelle fortællinger. Dér skal vi også se på, hvordan den institutionelle fortælling, herunder den fortolkningsramme, som institutionen tilbyder barnet, er indlejret i en større kulturel og social kontekst. Her skal det blot nævnes, at den pædagogiske opgave set ud fra et narrativt og anerkendende pædagogisk synspunkt, bliver at støtte børn på to måder. Dels at støtte barnet i at udvikle fortælletråde; sammenhæng og mening i dets oplevelser, dels at støtte det i at udvikle positive og nuancerede selvfortællinger og identitet. Grundlaget for barnets udvikling af narrativ kompetence skabes på et tidligt tidspunkt i barnets liv. Hvis barnet udvikler evne til at sætte oplevelser ind i nuancerede og meningsfulde erkendelsesmæssige sammenhænge, er det godt rustet til at forstå og handle i forhold til den verden, det skal vokse og leve i.

En sløjfe på mange tråde

De mange fortællinger om mig-selv-sammen-med-verden udgør tilsammen barnets selvoplevelse og identitet samt barnets oplevelser og erkendelser af verden. Det er en pædagogisk opgave at hjælpe barnet til at skabe forbindelser mellem dets fortællinger. Narrative forbindelsesstrukturer er fortælletråde, der forbinder barnets mange fortællinger. Fortælletråde er meningstilskrivelser mellem begivenhed/handling og identitet/selvoplevelse, og det er helt centralt, hvordan disse fortælletråde skaber mening og sammenhæng i barnets selvoplevelse og oplevelse af verden. Der vil altid være en dominerende rød tråd i barnets personlige fortællinger. Og en dominerende rød tråd har altid en stemning eller et tema, der er gennemgående i barnets personlige udvikling. Det kan fx være temaet om at være „en stærk pige“ eller „en sjov dreng“. Den pædagogiske opgave består i at støtte barnet i at udvikle sammenhæng mellem forskellige og nuancerede fortællinger om sig selv og verden og i at støtte barnet i at udvikle overvejende positive fortællinger, sådan at barnet i sidste ende udvikler en overvejende positiv selvoplevelse og oplevelse af, at verden er et rart sted at være.

Barnets fortælletråde er toner til den underlægningsmusik, der spiller gennem barnets liv.

 

Spørgsmål til refleksion

Tag en runde i gruppen, hvor I hver især får mulighed for at fortælle:

•   Hvad er du særligt optaget af efter at have læst kapitlet? Hvad har gjort indtryk?

    Hvad kan du huske? Og hvorfor tror du, at netop dette gjorde indtryk på dig?

Sørg for, at alle kommer til orde!

Tag i forlængelse af runden en fælles snak om:

•   Hvordan kan kapitlet inspirere vores eksisterende udviklingsforståelse? Hvad får de narrative og anerkendende perspektiver os til at tænke om børns udvikling? Hvordan kan disse perspektiver supplere vores eksisterende udviklingsforståelse?

Herefter kan det være interessant at se på, hvordan I arbejder med fortællinger i jeres institution:

•   Hvordan støtter vores praksis allerede op om barnets udvikling af fortællinger om sig selv og verden? Hvad er vi særligt glade for i dette arbejde? Hvad vil vi gøre mere af?

•   Hvilke muligheder giver vi børnene for at udvikle fortællinger om sig selv og verden? For eksempel i den daglige rutine? Ved samling, ved historielæsning, putning osv.?

•   Hvor kan vi se, at vi allerede arbejder bevidst eller mindre bevidst med at skabe fortælletråde og sammenhæng mellem barnets oplevelser og erkendelser?

•   Hvor og hvordan arbejder vi med at give barnet mulighed for at udvikle fortælletråde mellem egne fortællinger og andre børn eller voksnes fortællinger?

•   Hvad er vi inspireret til at gøre mere af?

Måske kunne I også se på, hvilke fortællinger de voksne fortæller om børnene i jeres institution?

•   Hvilke fortællinger har vi om de forskellige børn i gruppen? Hvordan taler vi om hele børnegruppen? Hvad kalder vi dem? Hvilke fortællinger er dominerende?

•   Hvilke fortællinger fortæller vi om et bestemt barn, og hvilke identitetsoplevelser tilbyder vi dermed barnet?

•   Hvilke andre fortællinger kunne vi fortælle? Hvilke undtagelser og foretrukne fortællinger kan vi komme i tanke om?

•   Hvilke fortællinger ønsker barnet/børnene mon, vi har om dem?

Vælg de spørgsmål ud, der er mest relevante for jer, og arbejd ud fra dem!


Foot Notes

Indledning

1 Se også litteraturlisten for flere relevante titler.

2 Projektet er afsluttet i april 2010.

3 Projektet munder ud i en rapport, der i skrivende stund endnu ikke foreligger: Aktionslæringsprojekt Integrerende Baggrunde.

1. Børns fortællinger

1 Her er det barnets udvikling i daginstitutionen, vi beskæftiger os med. Men i princippet kan den samme udviklingsforståelse også anvendes, når vi skal forstå barnets udvikling i familien. Perspektivet kan fint oversættes til også at gælde samspillet mellem forældre og børn.

2 Her trækker begrebsforståelse særligt på Cecchin (1996), Bruner (1999), White (2008) samt udviklinger af begrebsforståelsen i Sieling (2001, upubliceret).

3 Stern foretrækker begrebet: måder-at-være-sammen-med-andre-på. En RIG er en forkortelse af „repræsentationer af generaliserede interaktioner“. Ved at skrive måder-atvære-sammen-med-andre-på lægges vægten på en beskrivelse af det levende fænomen på en oplevelsesnær måde (Stern, 2000:16).

4 Det oprindelige begreb er „narrative forbindelsesstrukturer“ i Den Integrerende Baggrund (Cecchin, 1996).

5 Se kapitel 5 for ideer til, hvordan disse fotos kan anvendes på forskellige måder, både som barnets bog og som billedcollager på stuen.

6 Der kan siges at være store teoretiske forskelle på Bruner og Stern. Her præsenteres elementer fra deres teorier flettet sammen i en ny betydning, en ny fortælling om teori.

7 Vi skal høre mere om det kulturelle fællesskabs betydning for barnets udvikling af fortællinger i kapitel 2.

8 Der kan være flere forskellige grunde til, at et barn har svært ved at ordne verden i narrative meningssammenhænge. For eksempel er det også relevant at se på barnets kognitive stil eller barnets intellekt.

9 Det er de også i arbejdet med fx narrativ terapi. Her taler man blot om de foretrukne fortællinger eller om genforfattede fortællinger.


Børns fortællinger
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