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Denne bog er tilegnet Anni Moore i dyb respekt.
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Bob Moore (Foto Chr.Helmle 1991)
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Bob's prayer

”May the light that is within me

be before me

May I see that light in all

May the sound that I utter

Reveal the light within me

May I listen to it while others speak”
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Forord

A Tribute to the Memory of Bob Moore

Healer, Teacher, Humanist, Philosopher some may even call him Guru but at the heart of whatever title, you would give him he was still a man a husband a grandfather, but not least my father.

From my childhood I remember a father, a man like so many caught in their daily monotonous routine of work and daily chores and yet a man that could maintain his passion and drive in helping others during his spare time. Growing up in Belfast in the seventies was a very difficult and dangerous period with political and religious sectarianism and violence, polarizing even the most liberal and moderate of people. Despite the situation, father continued along with his spiritual endeavors and universal principles.

In 1974, his ambitions to stop his professional career and focus solely on his healing and spiritual work helping others came finally when immigrating to Denmark, which became the catalyser, which seriously kick started fathers spiritual journey and life beyond religion.

I am so proud and happy to see time and time again the appreciation of so many people that have crossed my father’s path during his and their journey through life. I sincerely hope that with this book once again my father will be able to help others on their journey and quest through life.

Finally, I am so grateful to be able to make this small contribution to this tribute to the man, who was my father.

Bon Voyage father, we miss you but you will always be with us each day.


Your loving son

Colin




Indledning

Annette Ikast

Hyldest- og mindeskrift om Bob Moore 1928-2008

Denne bog udspringer af en dyb taknemmelighed. En taknemmelighed over at blive genkendt, at møde kærligheden, der lever dybt i os alle, at få kontakt med vores inderste og møde et menneske, der kunne være et levende eksempel på, hvad vi alle bærer i os af potentiale. Alle, der har bidraget til denne bog, giver udtryk for taknemmelighed, en gave vi får, hver gang vi tænker på Bob Moore. Denne taknemmelighed vil udtrykkes, den vil give tilbage, den vil give videre. Den impuls, der kom gennem Bob Moore, og som rørte os så dybt, forsøges hermed synliggjort. Ikke i nogen fuldstændig forstand, men via genklange fra nogle af de ringe i vandet, den skabte, og som fortsætter med at skabe ringe…og klange.

Ideen om at lade elever fortælle om deres oplevelse af Bob Moore, fik jeg i 2014 efter gentagne opfordringer til at holde et foredrag om ham i en lille antroposofisk orienteret forening, Frihedsforum i København. Jeg havde tøvet, – hvordan kunne jeg beskrive Bob? Det ville i hvert fald blive en subjektiv fortælling. Vi, der kendte ham og havde oplevet ham, ville huske forskellige ting, ville have lagt vægt på forskellige aspekter af hans væren, af hans undervisning, af hvad han sagde og gjorde. Vi har alle hver vores facet af forståelse og hver vores oplevelse af Bob og af, hvad han har betydet for os.

En morgen vågnede jeg med idéen om at interviewe nogle af de mennesker, der har gået på kurser hos Bob Moore. Disse interviews ville måske samlet set give et mere objektivt og nuanceret billede af Bob og ikke mindst af den betydning, han har haft for den enkelte.

Jeg interviewede 15 mennesker. Hver gang jeg sad overfor et menneske, og vi begyndte at tale om Bob, oplevede jeg et rum af taknemmelighed åbne sig imellem os. Det blev tydeligt, at der var et stort reservoir af energi knyttet til den taknemmelighed, der blev udtrykt overfor det menneske, der hjalp os med at åbne os imod vores essens eller med at anerkende den kontakt, vi måtte have. Mange gav udtryk for en glæde over at have fået mulighed for at tale om deres oplevelser af og med Bob.

Jeg holdt foredraget i november 2014. Derefter gik der nogle år. Transskriberingen af interviews var for en uøvet person som mig en langsommelig affære. Jeg besluttede ikke at lave flere interviews.

For alligevel at give flere mulighed for at bidrage, men også for at inddrage nogle mere specifikke erfaringer, inviterede jeg forskellige mennesker til at skrive et kapitel ud fra deres særlige faglighed eller forhold til Bob. Alle ønskede på den ene eller anden måde at bidrage med deres hyldest. Jeg har modtaget hvert et bidrag med taknemmelighed. Nogle af disse kapitler er skrevet på engelsk.

Der er skabt en blomsterbuket af personlige vidnesbyrd fra forskellige forfattere, hvoraf knap halvdelen er baseret på interviews. Personligt føler jeg mig beriget og taknemmelig over at have været et redskab for at bringe disse bidrag frem for omverden, som nu kan danne sig et sjældent indtryk af den enorme betydning, Bob Moore har haft ikke bare gennem sin undervisning men også – og ikke mindst – gennem sit væsen.

Der kunne naturligvis have været mange flere vidnesbyrd, også fra personer der var meget tæt på Bob. Bogens fortællerpanel har udkrystalliseret sig af de mennesker, jeg på et givent tidspunkt har følt tilskyndelse til at kontakte, samt af om denne kontakt er lykkedes og endt med et samtykke. Overvægten af danske bidragydere til bogen skyldes min persons begrænsning. Jeg har desuden måttet begrænse mig af hensyn til bogens omfang. Jeg anerkender, at der er mange, der kunne have tilføjet væsentlige erfaringer om Bob Moore.

Samtidig skal jeg gøre opmærksom på, at alle tekster står for den enkelte forfatters egen regning.

Bob Moore har aldrig selv skrevet noget, så vi kan ikke af en sådan tekst udlede noget om ham. Der er dog lavet interviews, og igennem årene er der blevet udskrevet båndoptagelser fra kurser.

Flere af Bob Moores elever har skrevet bøger, hvori de har brugt og beskrevet det, de har lært af ham, og han har i nogle tilfælde selv været supervisor for forfatterne. De bøger, som jeg ved, Bob Moore har godkendt eller anbefalet, er nævnt først i litteraturlisten bag i bogen.

Bob Moore har haft en ualmindelig stor betydning for de mennesker, der har haft ham som lærer, og endda for mennesker, der bare har mødt ham en enkelt gang. Der var intet overfladisk ved Bob, og et møde med ham gik lige ind i kernen af din sjæl. Jeg har kendt flere mennesker, som efter et enkelt møde med Bob Moore har fortalt om dette møde som noget helt særligt og betydningsfuldt, for nogle endda med virkning på deres livs retning. Man følte sig set og oplevede sig genkendt i sit inderste væsen.

Som det vil fremgå af de fortællinger, der er med i denne bog, oplevede mange mødet med Bob som fuldt af varme og kærlighed. Mange vil også kunne genkende det, når jeg siger, at han havde et glimt i øjet og en varm humor, ikke mindst i undervisningssituationer, som ofte kunne være præget af en dyb seriøsitet og selvransagelse for os elever, der sad og ville være ”bedre mennesker”. Så kunne Bob fortælle en vittighed, så alle lå flade af grin, eller han kunne give et menneske en tilbagemelding på et spørgsmål, som løftede det ud af selvhøjtidelighedens svøbe og ind i en varm og forløsende latter.

En af Bob Moores store kvaliteter var hans evne til at bryde igennem formaspektet ind i essensen. Han lod ikke form stå i vejen for forståelse, tværtimod, enhver begrænsning var en mulighed for udvidelse. Derfor lykkedes det ham at nå ind til så mange mennesker trods forskelle i tro, køn, kulturel baggrund, overbevisning og fremtoning, og det lykkedes ham at vise, hvordan man kan hele dybe konflikter i sig selv og dermed mellem mennesker.

Bogen består af 27 fortællinger af elever af Bob Moore samt et forord af hans søn Colin Moore. Eleverne har alle haft en længerevarende tilknytning til Psykisk Center, der blev oprettet som ramme om det arbejde, Bob og hans kone Anni sammen gjorde, først i Resenbro og siden i Ringkøbing. Af de 27 fortællinger er de 11 baseret på interviews. De spørgsmål, der ligger til grund for interviewene, kan man finde som bilag bag i bogen. Alle fortællinger indledes med et citat af Bob Moore valgt eller godkendt af kapitlets forfatter eller fortæller.

Jeg har valgt at lade bogens første opslag være en bøn: Prayer of Light. En bøn Bob Moore ofte anbefalede og brugte på sine kurser. Den består af uddrag af en lysinvokation formidlet af A.Bailey.

Efter indledningen følger et kapitel om Bob Moores biografi forfattet på baggrund af oplysninger fra Bobs kone, Anni, hans søn, Colin, samt elever, venligst gennemset og godkendt af både Anni og Colin Moore. Desuden er medtaget et kapitel bestående af et uddrag af et båndudskrift fra kurset ”Sound, Silence and Stillness”, som blev afholdt i 1996, hvor Bob fortæller om sig selv og sin filosofi.

Til sidst i bogen er der en beskrivelse af en jordforbindelsesøvelse og en praksis, som begge har været gennemgående i Bob Moores undervisning og praksis. Der er plancher, som illustrerer øvelserne samt aura- og chakrasystemet. Illustrationerne er tegnet og venligst udlånt af Charlotte Weppenaar.

Den læser, der måtte føle sig inspireret og tilskyndet til at afprøve eller arbejde med Bob Moores øvelser, anbefales at kontakte en, der ud fra sin egen praksis med øvelserne og meditationerne kan vejlede i disse. Kontaktoplysninger på de forskellige fortællere følger til sidst i det kapitel, de har bidraget med. Desuden henvises til hjemmesiden www.moore-healing.info

Bogens fotos er stillet til rådighed af Christian Helmle, Eila Neergård, Anni Moore og Colin Moore.

Omslaget er malet af kunstneren Luna Panduro, tidligere pædagog med maleriværksted for børn. Hun har ligeledes gennemgået et længerevarende forløb med kurser hos Bob Moore. Bagsideteksten er venligst skrevet af Steen Hildebrandt.

Jordens ve og vel lå i høj grad Bob Moore på sinde. I lyset af de forandringer, kloden og menneskeheden står overfor, har vi brug for håb, vi har brug for tro, og vi har brug for kærlighed. Denne bog bidrager med et perspektiv, der peger på, at vi hver især har mulighed for at finde det fælles menneskelige udgangspunkt, som kommer af en forståelse og erfaring af, at vi ikke er adskilt fra helheden. Vi er i det sammen! Med hver vores kvalitet og hver vores ansvar.

Må bogen, udover at være en hyldest og et udtryk for den taknemmelighed, vi alle føler over at have mødt et menneske som Bob Moore, også være med til at afmystificere ham og gøre ham til et menneske – måske ikke et helt almindeligt menneske – men et menneske.

På Forsythiavej i Ringkøbing, hvor Psykisk Center havde til huse i knap 20 år, hang følgende tekst i kursusrummet:

”If there be rigtheousness in the heart,

there will be beauty in the character.

If there is beauty in the character

There will be harmony in the home.

If there is harmony in the home,

There will be order in the nation.

When there is order in the nation,

There will be peace in the world.”

Ukendt oprindelse.


Bob Moores biografi

Annette Ikast

Bob Moore blev født i Hillsborough, syd for Belfast i Nordirland, den 19.august 1928 som den første af 9 søskende. Én døde som spæd, en anden som godt 1,5-årig, så igennem opvæksten var de 7 søskende. Efter Bob kom broderen Stanley, som blev ingeniør og flyttede til England. Han døde som 33-årig ved en ulykke, hvilket tog meget hårdt på faderen. Søstrene Margaret og Alice flyttede henholdsvis til USA og England. Der var endnu en søster, Lene, og 2 brødre, hvoraf Ramsey blev politibetjent, og den yngste bror, George, kaldet Billy, arbejdede for det irske nationale luffartsselskab Air Lingus i London.

Bob blev opkaldt efter sin far, Robert Samuel, som var opkaldt efter sin far, som igen blev opkaldt efter sin far, en tradition Bob selv brød, da han kaldte sin søn Colin.

Opdragelsen i den presbyterianske familie var strengt religiøs. Familien kom fra arbejderklassen og havde klaret sig godt. Reglerne for, hvordan man opførte sig, og hvad man gjorde, var meget restriktive. Man skulle vise, at man kom i kirken, og derfor gik Bob både i kirke og i søndagsskole. Da han skulle konfirmeres, gik han i kirke 4 gange om ugen som led i konfirmationsberedelsen.

Bob var en meget genert og introvert dreng, som havde store problemer med at være sammen med andre og hellere fordybede sig i bøger og sine egne studier.

Fra han var 5 til 16 år gik han i en privat kvækerskole i Lisburn, som han afsluttede med afgangseksamen, “O-levels”, en afgørende eksamen svarende til den tidligere danske realeksamen. Derefter fik han læreplads hos en elektriker i Lisburn.

I teenageårene spillede Bob og hans bror Stanley bordtennis i Boys Brigade, og de blev mestre i en nordirsk bordtennisturnering. Begge var ivrige sportsmænd, og da Bob var i begyndelsen tyverne, spillede de både cricket i Lisburn og fodbold i et lokalt Belfast hold (Linfield FC), hvor Bob vandt et trofæ som målmand på holdet.

Bob vandt flere kampe og flere pokaler. Sønnen Colin husker fra sin barndom, at hans far altid skulle se fodboldkamp i fjernsynet om søndagen.

Fra lærepladsen arbejdede Bob sig op og kom på college. Han blev uddannet elektroingeniør og fik som ca. 20 årig job i Belfast i firmaet “Bell and Hull”. Her var han i ca. 4 år, hvorefter han i en alder af 24-25 år fik en lederstilling i Lennards, hvor han efter nogle år blev forfremmet til general manager.

Omkring 1969-70 bød firmaet – med ham som general manager – ind i en licitation med et tilbud på nogle specifikke elektroniske opgaver på krydstogtskibet Queen Elisabeth. Han og hans team vandt licitationen og dermed også en uges ferie i Spanien. Det var meget stort!

Ifølge familien har Bob altid været interesseret i at hjælpe andre og havde en vision om, at han ville være missionær og ud i verden. For at blive missionær skulle han først være præst, og derfor læste han til præst inden for den presbyterianske kirke om aftenen samtidig med uddannelse og senere job. Her fik han som 20-årig en mentor, som kom til at betyde meget for ham.

Bob interesserede sig også meget for medicinske emner som homeopati og cellesalte. Han var meget grundig med alt, hvad han foretog sig allerede fra sin barndom og ungdom. Når han interesserede sig for noget, skulle det bare være i orden, og intet var overladt til tilfældighederne.

Selvom Bob ikke selv manglede noget i opvæksten, gjorde den store fattigdom og konflikterne i Nordirland på den tid indtryk på ham og kan have bidraget til hans behov for at hjælpe.

Bobs far arbejdede som revisor. Farmoderen, Maggie, havde en købmandsforretning, og som det var almindeligt i Nordirland dengang, var det hende, der styrede familien. Hun fik Bobs far til at opgive sit job som revisor og gå ind i forretningen, som var et stort familieforetagende. De ejede også nabohuset, som lå på Hill Street.

Maggie var familiens “Godfather”, indtil hun døde som 80-årig i 1939, dagen før 2. Verdenkrig brød ud. Derefter måtte Bobs far og mor, Anna, overtage forretningen, som pga. krigen, rationeringer, og den gennerelle usikkerhed begyndte at gå ned ad bakke. Folk havde ingen penge, og det endte med, at familien måtte sælge nogle ejendommme og til sidst også forretningen og flytte til Belfast, hvor alle børnene i mellemtiden også var flyttet til.

Colin husker sine bedsteforældre som religiøse og dedikerede presbyterianske loyalister. Han mener, at deres dogmatisme påvirkede Bob til at søge i en helt anden retning. Colin opholdt sig meget hos bedsteforældrene, fordi Bob var optaget af arbejde og den spiritistiske kirke i Belfast, og hans mor rejste meget i England og Skotland som clairvoyant og besøgte spiritistiske kirker der. Han oplevede, at det religiøse mest var noget, der lå i baggrunden hos bedsteforældrene, men deres protestantiske, patriotiske og loyalistiske holdning blev fremtrædende, da konflikten i Nordirland begyndte at tilspidse sig og nærme sig borgerkrig. Protestanterne var kongehusloyale og katolikkerne republikanske – og polariseringen mellem de to trosretninger udtrykte sig voldsomt i arbejderklassen.

Energiens veje

Bob og søsteren Margaret omtalte altid deres mormor, Selina, meget positivt som en, de ikke kunne have undværet i deres barndom. Hun var et vigtig bindeled og en tryghed for børnene i en familie, hvor forældrene arbejdede meget. Selina havde tilknytning til det spiritistiske miljø.

Bobs elskede mormor døde i 1953, og Bob sad til begravelsen ved siden af en faster, som han også var meget glad for. Hun var spiritist ligesom mormoderen og ville gerne have Bob med til nogle seancer. Det var noget kirken, som dengang var en meget stor del af hans liv, ikke billigede, men han lod sig til sidst overtale til at tage med.

Til sådan en seance var der engang en mand, der kunne fortælle Bob noget, som fik afgørende betydning for den retning, hans interesse og studier kom til at gå. Han kunne nemlig fortælle ham, at hans nyligt afdøde mormor havde gemt en one pound note i den bibel, hun engang havde foræret ham. Bob undrede sig meget, for han var sikker på, at ingen kunne vide, at der lå en pengeseddel i den bibel. Manden kunne fortælle flere ting om familien, som ingen havde fortalt Bob. Han gik derfor til sine forældre for at få oplysningerne bekræftet, og da de heller ikke vidste noget om det, undersøgte de det i familien. Det blev bekræftet, at det, vedkommende sagde, var korrekt. Bob var rystet, og han besluttde, at han måtte undersøge, hvordan dette kunne lade sig gøre.

Det blev begyndelsen på hans udforskning af energi og spiritualitet.

Bob kom til flere seancer med sin faster og begyndte at få en fornemmelse af, at han faktisk havde nogle særlige evner. Det skete ved nogle møder, hvor man sad i en cirkel, og den, der havde noget på hjerte, rejste sig og sagde noget. Bob prøvede, om han på forhånd kunne se, hvem der var den næste, der ville sige noget. Og det gik rigtig godt. Han begyndte at studere dette fænomen nærmere bl.a. ved at sammenligne sine iagttagelser med det, han kunne læse i bøger om klarsyn og auralæsning.

Bob har fortalt, at han som en del af sine undersøgelser af energi, eksperimenterede med under meditation at bevæge sig ud af kroppen og f.eks. ind i et andet værelse, men hvis han under den akt f.eks. ville åbne en dør, var han vupti tilbage i sin krop igen.

Efterhånden som Bobs private studier af energi udviklede sig, kom han ind i overvejelser omkring sit forhold til kirken. Han var tæt på sin ordination og delte sine overvejelser med sin mentor, som gav ham lov til at bruge noget ekstra tid på at afklare sig. Bob indså, at han måtte være tro overfor sine egne erfaringer og kunne derfor ikke længere se sig selv som præst inden for rammerne af den presbyterianske kirke, som ikke kunne acceptere værdien af hans oplevelser og erfaringer.

Bobs mentor var meget ked af, at Bob ville forlade kirken. Men han respekterede Bobs valg og ville gerne give ham sin velsignelse med på vejen. Han bad derfor Bob om at følge med ham uden for kirken, hvor han gav ham en personlig velsignelse i stedet for den, han ville have fået som præsteviet i kirken. Bob fik også præstens tilladelse til at give velsignelsen videre til andre, hvilket han har gjort.

Efter bruddet med den presbyterianske kirke følte Bob sig fuldstændigt nøgen. Han havde jo altid kunnet henvise til Bibelens autoritet. Nu var der ingen autoritet mere. I sin søgen efter sit eget ståsted fandt han inspiration i en bog af Leslie D. Weatherhead, en kontroversiel præst i metodistkirken, som bl.a. talte om reinkarnation.

Mens Bob arbejdede som elektroingeniør, kom han på et tidspunkt ud for en elulykke. Han blev blind og fik at vide, at han nok ikke ville få synet igen. Men Bob begyndte at lave nogle særlige øvelser for at styrke øjnene, og det fortsatte han med livslangt. Han fik synet tilbage igen, om end en del af synsnerven var beskadiget. Ifølge Anette Nielsen må han have kompenseret for det manglende syn ved at bruge nattesynet, og derved fik han et helt eminent værktøj til at se aura.

Bob fortsatte sin interesse for det menneskelige energisystem, og hvordan man kan arbejde med sig selv. Han gik til foredrag og fik bl.a. også mulighed for at komme til møder i en frimurerloge for at studere frimurernes arbejde med de indre lovmæssigheder.

Bob fortalte engang, at han en dag som ung ingeniør mødte en for ham ukendt mand i sort tøj. Denne mand gav ham et brev og var så væk igen. Så stod Bob med et brev, og da han åbnede det, fandt han en adresse på en mand i London, som han – tro mod sin intuition – tog kontakt med.

Manden viste sig at være den spirituelle lærer, Horace Leaf, som han igennem tre år korresponderede med om spiritualitet og energi. Bob fik bl.a. forskellige meditationsøvelser, han skulle lave for at nå til dybere erkendelse af sig selv og af forbindelsen mellem krop og energi.

Efter de tre år var tiden kommet til, at de to skulle mødes, og Bob tog af sted for at møde sin lærer for første gang på dennes adresse i London. Da han ankom, fik han at vide, at Horace Leaf netop var død samme dag.

Horace Leaf var anerkendt for sin evne til at se energi, og han hjalp mennesker med healing og selvudvikling. Bob Moores meditative øvelser har således et udspring her.

På en lignende måde mødte Bob en dag en inder, som igennem tre måneder lærte ham en masse om energi og taoistisk filosofi. Denne lærer kendte også til Krishnamurti, som Bob sidenhen ofte refererede til som en væsentlig inspirationskilde, og da Krishnamurti døde i 1986, bevægede det ham meget.
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Cecily, Colin og Bob (Colins samling)



Familie

I midten af 1950’erne mødte Bob sin kommende kone, Cecily, til en begivenhed, måske i den spiritistiske bevægelse. Cecily kom fra en blandet protestantisk og katolsk familie, hvilket gav lidt udfordringer i de to familier i starten. Bob var ca 10 år ældre end Cecily, som var fra oktober 1938. Parret blev gift i 1957. Efter brylluppet boede de i en lille lejlighed i Hollywood, en provinsby vest for Belfast ude ved fjorden, og medens de boede der, kom deres søn Colin til verden den 19. maj 1958.

Mens Colin var spæd, blev hans mor syg og skulle opereres for galdesten, så Bob havde en stor opgave med at passe både barn og arbejde. Da trådte søsteren Margaret til for at hjælpe. Hun havde selv lige fået tvillinger, så én mere eller mindre gjorde ikke den store forskel, mente hun. Colin var hos Margaret i 3-4 uger, indtil Cecily kom hjem. I hele denne periode kom Bob og besøgte ham hver dag efter arbejde.

Efter et par år, i 1961, lejede Bob og Cecily sig ind i et rækkehus i et boligkompleks, indtil de i foråret 1964, da Colin var 6 år gammel, købte hus i Belfast, Gallwally Avenue. Det sted står for Colin som et dejligt sted for et barn at vokse op: Fra huset var der udsigt over et fuglereservat, og for enden af vejen var der adgang til et stort skovområde.

Her boede familien, indtil de flyttede til Danmark i 1974.

Stanstead Hall – og opbruddet fra Nordirland

Bob havde fortsat forbindelse til det spiritistiske miljø, som var ret udbredt i Storbritannien og blev på et tidspunkt inviteret af folkene bag det meget velanskrevne Stanstead Hall, “College for the advancement of Psychic Science”, beliggende mellem London og Cambridge – et stort, meget gammelt landsted, som oprindeligt var ejet og doneret til kvalificeret uddannelse af medier af Lord Arthur Findlay. Her skulle han holde et foredrag om det æteriske. Efter foredraget blev han rost til skyerne af én af de mest fremtrædende eksperter i netop emnet ”Det æteriske” indenfor den teosofiske bevægelse for sin usædvanlige indsigt i emnet.

Hver sommer fra 1969 og frem til og med det første par år efter de var flyttet til Danmark, rejste Bob og Cecily 1–2 uger til Stanstead Hall og holdt kurser. Der kom også danskere på kurserne, og budskabet spredtes, så der efterhånden dannedes en stor gruppe af danskere omkring ham og Cecily. De fik Bob og Cecily overtalt til at komme til Danmark og holde kurser.

Samtidig var situationen i 70’erne i Belfast meget slem. I 1972 blev Colin taget af nogle terrorister på gaden og blev reddet fra likvidering af militærpolitiet, som kom kørende ned ad hovedgaden. De kørte ham hjem, og Bob og Cecily var dybt rystede over hændelsen og blev nervøse for, hvad der kunne ske deres søn, hvis de blev boende i Nordirland. De besluttede, at de måtte forlade landet.

Colin fortæller, at han i ungdomsårene var lidt ekstrem. Han havde farvet sit hår og gik med ring i øret. Selv om Bob syntes, at det med ringen i øret var over stregen, har Colin altid følt, han fik lov til at udvikle sig på sin egen måde. Cecily var lidt mere tolerant overfor hans udtryksmåder end Bob, som igennem Colins barndom stod som en naturlig autoritet.

En måned efter den voldsomme oplevelse med terroristerne tog hele familien til Stanstead, hvor Bob og Cecily skulle undervise. Et dansk ægtepar, Ole og Kirsten Borch, som kom på Stanstead og var blevet gode venner af Bob og Cecily, tilbød, at Colin kunne komme på ferie hos dem i Danmark. Han kom derover i juli 1972 og begyndte i skole i august. Men tingene forværredes i Nordirland, så han måtte blive i Danmark indtil april 1973, hvor urolighederne havde lagt sig lidt. Han tog da tilbage til Belfast for at gøre sin skolegang færdig og tage “O-levels”, som han manglede 1,5 år af.

Flytningen til Danmark

Tilskyndet af den gruppe danskere, der kom til deres kurser og foredrag på Stanstead Hall endte det med, at familien i 1974 flyttede til Danmark. En medarbejder på en virksomhed i Lunderskov kendte parret og ville gerne hjælpe dem. Der var masser af plads på fabrikken, så Bob og Cecily fik lov til at opmagasinere deres møbler i et rum der. Ejeren af virksomheden sørgede også for at finde et hus til dem, og de bosatte sig i Bramdrupdam ved Kolding. Der blev desuden etableret praksis på Søndergade i Kolding, hvor Cecily kunne arbejde med clairvoyance og Bob i første omgang med healing og foredrag.

Bob Moore vendte aldrig tilbage til sit hjemland.

Ingen af dem talte sproget, så de havde brug for hjælp til at arrangere sig og ordne diverse formaliteter. Ejerens svigerdatter hed Anni, og hun arbejdede på hans kontor. Han bad hende om at tage ud og hjælpe Bob og Cecily med alt det praktiske, der var forbundet med at finde sig til rette i et nyt land, opstarte virksomhed, tage kontakt til myndigheder osv. Anni syntes umiddelbart, det var noget mærkeligt noget med de her mennesker og var ikke meget for det, men hun lod sig overtale til at gøre det i en begrænset periode på 3 måneder.

I starten var der problemer med at få arbejdstilladelse, da man anså Bobs og Cecilys arbejde for at være kvaksalveri. Derfor blev Bob i en periode ansat i Annis svigerfars virksomhed, mens en god ven, Ole Nielsen, fik udvirket, at han fik arbejdstilladelse. Vennen havde læst i Ugeskrift for Læger, at der med Danmarks medlemsskab af EU var sket en ændring i reglerne om arbejdstilladelse for borgere fra andre EU-lande. Ændringen trådte i kraft i 1976.

Bob og Cecilys ægteskab gik ikke så godt, og i 1977 blev de skilt efter et par svære år. De endte dog ifølge Colin med efter skilsmissen at få det godt med bruddet. Colin fortæller videre, at familien i 1976 var på ferie på Mallorca, bl.a. for at Bob og Cecily kunne tage stilling til deres ægteskab. Her mødte han den noget ældre englænder, Tony, og sammen oplevede de to Mallorca, mens forældrene prøvede at afklare deres forhold. Han inviterede Tony med hjem, og Tony blev en ven af familien. Efterhånden udviklede der sig et forhold mellem Cecily og Tony. Cecily og Colin flyttede ind i et hus i den anden ende af Bramdrupdam, hvor de boede, indtil Cecily i 1978 flyttede over til Tony i Sydengland.

Cecily fortsatte med at give sessions i Kolding også efter, at hun var flyttet.

Skilsmissen var svær for Colin, og de følgende 3-4 år havde han ikke så meget kontakt med sin far. Efterhånden som han blev ældre, gik det bedre, og han fik også god kontakt med Anni. I de efterfølgende år udviklede forholdet sig, og Colin oplevede at få en rigtig god kammerat i sin far, som med tiden også blev farfar til hans tre børn. Bob viste altid stor interesse for Colins aktiviteter og familie, og selv da Colin i 2006 blev udstationeret i Singapore, snakkede de sammen hver søndag.

Anni og Bob

I mellemtiden havde Anni som sekretær for Bob tæt kontakt med ham og begyndte at lægge mere mærke til ham. Hun fortæller, at Bob havde en helt særlig måde at være i kontakt med folk på, som hun syntes, var meget beundringsværdig. Folk kom til ham med alle mulige spørgsmål og problemer, og han var altid venlig og imødekommende overfor dem, lige meget hvor mærkelige, de virkede. Anni begyndte langsomt at åbne sig for ham med sine egne problemer og var meget benovet over, hvor præcist og dybt han kunne se og forstå hende.

Efter de aftalte tre måneder valgte Anni at fortsætte med at arbejde for Bob, og hun var med, når han tog rundt og gav folk healing. Det fordybede deres kontakt, og Anni blev med tiden mere og mere interesseret i det, han stod for.

Anni fortæller om en dag, hvor de sidder på kontoret og arbejder, og pludselig kommer de sådan til at grine. De griner og griner. I flere dage kan de ikke se på hinanden uden at komme til at grine. Selv når de skal tage telefonen, bobler latteren frem. Omgivelserne undrede sig. “Der var da nogle, som blev lidt fornærmede!” fortæller Anni. Men Bob og Annis grineflip var ikke til at stoppe.

Måske var latteren et udtryk for en åbning imellem dem, for kort efter fandt Bob og Anni ud af, at den forbindelse, de havde, gik meget dybere end blot deres arbejdsfællesskab. I 1976 flyttede de sammen i et lille hus i Silkeborg og fortsatte deres arbejde herfra. Folk begyndte at myldre til.

Igennem nogle år fortsatte de også sommerkurserne på Søtoftegård på Sjælland, en højskole, der var ledet af Johannes Dragsdahl og senere af hans kone Tove Bech. Bob begyndte at holde kurser på stedet allerede i 1975. Ifølge den tidligere husmor på Søtoftegård, Karen, kom han det første år eller to sammen med Cecily. Det fortæller Tove Bech, som mødte Bob Moore første gang, da han holdt et healingog meditationskursus på Søtoftegård i 1978 eller -79. Hun fortæller: ”Der var altid fuldt hus til hans kurser. Bob Moore var en meget stærk og meget ydmyg person allerede dengang. Han var stilfærdig. Og den healing jeg fik af ham, hvor jeg sad på en stol – han brugte mig som demonstration – den healing var så kraftig, at jeg bagefter gik over og sov i flere timer.”

Anni blev separeret i 1978 og skilt i 1979. Samme år blev Bob og Anni gift på Rådhuset i Silkeborg og flyttede til Resenbro.

Anni fortæller følgende historie fra den første tid, hun og Bob er sammen: De er i London og sidder i baren et sted. Der sidder nogle mænd og snakker sammen ved et bord, og den ene kommer hen til dem og siger, at den anden har sagt, at han skulle tale med Bob om sin sygdom. Anni syntes, det var meget underligt, at han kunne vide, hvad Bob kunne. Men manden fik en snak med Bob.

Den slags oplevelser havde de flere gange.

En sjov historie som Bob flere gange fortalte på kurserne, handler om en slipsenål, han modtog som anerkendelse for sit foredrag om det æteriske. Anni og Bob skal holde kursus i Amsterdam for første gang og sidder og mediterer, før de skal møde gruppen. Der er ikke særligt gode forhold, så de tænker: ”Vi må virkeligt være velforberedte, for at skabe en god atmosfære, så folk ikke lægger mærke til omgivelserne.” De sidder så og mediterer, og pludselig ligger Bobs slipsenål på gulvet.

Det kunne de ikke forklare, for den skulle ligge hjemme i en lille æske; det havde den gjort lige siden, han fik den. Bob antydede med historien, at det ikke var alt, man kunne forklare fornuftigt. Da de kom hjem, var den selvfølgeligt ikke i den æske, som den skulle være i.
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Bob og Anni (Foto Eila Neergaard 1978)



Psykisk Center

Folk strømmede til huset i Resenbro. Bob og Anni rejste desuden rundt og underviste i forskellige lande, bl.a. Holland og Tyskland, og de holdt også kurser rundt om i Danmark. En enkelt ferie til Jerusalem blev det dog også til i den første tid i Resenbro, men ellers var alle rejser forbundet med arbejde.

Huset i Resenbro blev snart for trangt til alle de mennesker, der kom fra nær og fjern. I 1982 fandt de med hjælp fra en af deres venner et større og mere velegnet hus på Forsythiavej i Ringkøbing, som blev hjemsted for Psykisk Center.

Lige inden de flyttede til Ringkøbing havde de besøg i Resenbro af Kalu Rinpoche – ”den lille mand”, som Bob altid kaldte ham. Der var en tolk med, men Bob blev forstyrret af tolken, for Kalu Rinpoche talte bare videre. Til sidst bad han tolken tie stille og sad bare og sansede, mens Kalu Rinpoche talte. Besøget havde en stor betydning for Bob, og han refererede ofte til det. Bob fortalte, at huset blev fyldt af guld, da Kalu Rinpoche kom, og selv efter de var flyttet til Ringkøbing, vedblev energien fra deres møde at være aktiv.

Anni og Bob forfattede i 1990’erne et lille opslag med 8 principper, som var Psykisk Centers grundlag. De lavede også et grønt papir med nogle retningslinjer, ”Reminder of Purpose”, hvori det bl.a. blev påpeget, at centeret var uafhængigt af religiøse og andre tilhørsforhold, og at undervisningen var rettet mod at tage ansvar for sit eget liv. Bob ønskede ikke et autoritetsforhold til folk. (Se papirets fulde tekst andetsteds i bogen).

Virksomheden kørte for fuldt blus med kurser og sessions hele tiden året rundt indtil 1992, hvor Bob fik sit første hjerteanfald og blev indlagt på Ringkøbing Sygehus. Anni og Bob havde netop forinden købt et sommerhus, og det kom Bob tilgode ved, at han og Anni så kunne komme væk fra huset i Ringkøbing og få lidt fred og ro uden de evindelige telefoner. Han var indlagt på sygehuset to gange med hjerteanfald.

Bob og Anni spurgte herefter Inge og Vagn Palle Rasch, om de ville købe deres hus. Bobs helbred var svækket, og de havde svært ved at holde det hele i gang. De købte i stedet et mindre hus i nærheden, og Vagn Palle og Inge hjalp dem, så de fortsat igennem nogle år kunne afholde kurser i huset på Forsythiavej.

Efter at Bob fik det bedre, fortsatte virksomheden, dog med færre kurser, indtil år 2000. Herefter havde de kun ganske få kursusforløb frem til Bobs død den 6. januar 2008.

Han efterlod sig sin kone Anni, sønnen Colin og hans kone, 3 børnebørn, svigerbørn og et oldebarn.

Samlet og redigeret på basis af, hvad jeg har fået fortalt af Anni Moore, Colin Moore og elever på Bobs kurser.
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Colin, Bobs oldebarn Victoria og Bob, Billund 2006 (Colins samling)




En kursusdag hos Bob Moore

Annette Ikast

Jeg ankommer fuld af forventning til den store etplansvilla og træder ind ad den tunge hoveddør med smedejernshåndtag. Straks kommer Mr. Bimmer logrende, en lys labrador, som agerer selvbestaltet modtagelseskomité. Hallen er fuld af mennesker, der glade omfavner og hilser på hinanden. Anni sidder inde på sit kontor og tager imod betaling og efter at have hængt overtøjet i garderoben og taget mine medbragte hjemmefutter på, følger jeg lyden af stille musik ind i kursuslokalet. Der sidder allerede mennesker og mediterer, andre har spærret pladser med farverige tørklæder og trøjer, og herinde ånder alt fred og andægtighed. Jeg nikker eller krammer stille kendte ansigter og sætter mig på den bedst mulige plads i nærheden af, hvor Bob stiller sig, når han underviser.
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Hall’en (Anni Moore privat)



Jeg kigger rundt i rummet og nyder det dejlige lysindfald fra vinduerne i de fire store dobbeltdøre. Der står en smuk buket blomster på et lavt bord, og Mr. Mikkelsen hænger og dingler, som han plejer med alle sine sammenhæftede knogler, til venstre for den hvide tavle.

Harmonien i den stille musik i lokalet virker beroligende, og jeg går ind i min egen meditation og sidder i stilhed og forbereder mig på dagen. Langsomt fyldes rummet af de 36 til 40 kursister, der er plads til, og klokken nærmer sig 10.

Klik! Musikken hører op, og kort efter kommer Bob gående op ad midtergangen mellem de opstillede stolerækker. Han går op til den hvide tavle, stiller sig bag sin gode kontorstol og kigger med et skævt smil ud på os alle sammen og siger: ”Good morning, everyone!”

Så er vi i gang! Bob indleder dagen med en ”speech” relateret til det, vi skal arbejde med, ofte med perspektiver fra aktuelle begivenheder i Danmark eller verden. Han taler sig ind i gruppen og gruppeenergien og berører os alle med sine ord.

Derefter forklarer han grundigt, hvilke punkter, strømme, chakras, farver etc, vi skal arbejde med. Vi skal vide præcist, hvor punkterne er placeret, og de, der er usikre på en placering kan komme op til ham og få ham til at udpege punkterne ved berøring, så al tvivl forsvinder. Selv de, der måske godt kender placeringen, går derop, bare for at få ham til også at give deres energipunkter et lille skub. Den ene efter den anden spørger om placeringen af et punkt, som han lige har forklaret, men Bob smiler tålmodigt og forklarer det endnu en gang. Det er vigtigt for ham, at alle er med.

Endelig kan vi begynde med øvelsen eller meditationen. Som afslutning på meditationen sætter han et stykke særligt udvalgt musik på, som kan forløse eller forvandle den bevægelse, vi har aktiveret. Nogle begynder at snøfte eller græde stille som reaktion på en følelse eller indsigt, der kommer op.

For Bob er brugen af lyd og musik en uadskillelig del af arbejdet med at komme i kontakt med følelser og bevæge dem fra en emotionel tilstand til en tilstand af højere følelse. Han beskriver lyd som en skabende faktor og musikkens betydning i forhold til at skabe healing som meget værdifuld. Musik er derfor altid et meget væsentligt aspekt af arbejdet med øvelser og meditationer.

Efter knap et par timer er der kaffepause. I køkkenet nedenunder har Anni lavet te og kaffe og sørget for friskbagte basser fra bageren, og som altid er det chokoladesneglene, der ryger først. Snakken går ved bordene, og nogle trækker lidt frisk luft, indtil undervisningen fortsætter.

Dagen afsluttes med anvisning af 3 små øvelser baseret på det, vi har arbejdet med. De skal laves, inden vi lægger os til at sove til aktivering af vores drømme. ”Your nightmares” som Bob med et lille smil kalder dem. Han skruer op for noget seriøs rock på musikanlægget og forlader rummet. Vi andre danser os varme og trætte og går over i svømmepølen eller saunaen og slapper af inden aftensmaden.

De følgende dage består af meditationer og øvelser, men også af drømmegrupper og partnerhealing. Den første dag har vi alle fundet os en partner, vi skal arbejde sammen med under hele kursusforløbet. Det er vores samtalepartner efter øvelser og meditationer, hvor vi udveksler og sætter ord på vores oplevelser. Den samme partner er også med i drømmegruppen, der består af to par. Sidst men ikke mindst er partneren vores ”offer” i det gensidige healingarbejde.

Både drømmegrupperne og partnerhealingsessioner er to vigtige udtryksmuligheder på kurserne. Bob understregede altid betydningen af at udtrykke sig. Efter at have vendt opmærksomheden indad i øvelser og meditationer var det vigtigt at kunne give ærligt udtryk for vore oplevelser, indsigter eller vanskeligheder til partneren eller i drømmegruppen.

I drømmegruppen øvede vi os i at lytte med respekt til drømmeren i stedet for straks at gå i gang med at tolke. Vi lærte at stille de spørgsmål vores intuition inspirerede os til, godt hjulpet på vej af Bobs forudgående vejledning, som altid tog udgangspunkt i de tre aspekter af den lille natøvelse fra den foregående dag.

For mig og måske for mange andre var disse muligheder for at udtrykke sig af afgørende betydning, ikke fordi jeg havde meget at sige, men den tryghed og omsorg vi fik bygget op, løste op for den introverte tilbageholdenhed, og det styrkede følelsen af kontakten til kvaliteterne at udtrykke min inspiration både i healingen og i drømmeudvekslingen. Jeg kunne måske sammenligne det med at være i mesterlære.

Bob byggede øvelser og meditationer op i et progressivt forløb hen over kursusdagene, og jeg oplevede en mærkbar fordybelse af gruppeenergien som dagene gik. I slutningen af et gruppeforløb gjorde Bob ofte opmærksom på netop gruppeenergien, på hvad vi som gruppe sammen havde etableret. Han udpegede dens fokus i kursusrummet og opfordrede os til at tage kontakt med denne energi, når vi var kommet hjem og sad med vores egen meditationspraksis. Den ville kunne styrke vores eget meditationsarbejde.

I det følgende kapitel kan læseren få et indtryk af, hvordan Bob talte et kursus i gang. Det specifikke uddrag er valgt, fordi Bob her i særlig høj grad inddrager sin egen historie.
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Undervisningen (Foto Chr.Helmle 1986)



My philosophy
Bob Moore
Transscript from the course “Sound, Silence and Stillness” 1996.
Some time back someone asked me “What is your philosophy?”
Up to that point I don’t think I had considered having a philosophy. But when I was asked this question it prompted me to think “What is my philosophy in teaching and presenting the various things we have been doing?” Philosophy, of course, can be quite individual in the sense that we place before ourselves something that perhaps we believe in, or we simply seek to structure how we live our lives, and of course what we present to other people as an example or a teaching.
In these groups that have been taking place now, particularly in this past year, what I have been trying to bring forward, is the conclusion of the work that we have been doing, insofar as groups of this size are concerned.
The philosophy, if I can use that word, that has built up with me, I feel for a long, long period of my life, is connected to the thought that what I have discovered related to myself, I would like to pass on to other people, so that perhaps it can help them also to discover something within themselves. This has brought forward many things for me. In the process, particularly in the past forty two years, I have gone through numerous changes, some of them bringing me into a totally different connection with myself, how to look at myself and different ways to be working on myself. These changes have brought me into different ways of viewing life in general and other people in particular, having moved from what I think I would call a strictly religious upbringing, to a wider concept of acceptance and respect for other people’s ideas and views. This has meant, for me, going deeper into myself, re-assessing some things that were given to me as fundamental truths, trying to understand those things in relationship to what I was brought into conflict with beyond that fundamental structure.
One of the things that has played an important role in my life has been experience. It was an experience I had, which brought me into conflict, with myself, with my belief, and confronted me with what was real and what was not real. That experience changed my life totally, changed it in such a way that, after a period of trying to discover something that was different from what I had been taught, I had to leave behind the position that I had thought about related to the church. I learned a lot of lessons through that experience, not only to change from being so deeply involved with that aspect of formal religion.
But I learned something then, in those very early days of change – the connection to expectation. Having gone into that many times since, what I call that original experience that I had, I can see that many people, which also included myself in those early days, become trapped in expectation.
I learned that one has got to live without building on expectations. When one creates expectation, one changes the direction of experience and, within that change, one can find oneself moving away from what the reality is, or can be, in connection with one’s process.
It seems to me that in our lives, one of the things that is important is preparation, preparation for the things we do and that involves learning. Learning itself has different perspectives within it. One can learn as one does at school or at university. And within that, in learning quite often one finds the emphasis being placed and held into the intellectual structure. One can say there is nothing wrong with that. Intellect is necessary. But as one would seek to learn external from what one finds in a school or a university, one comes into another structure of learning, a structure of learning that relates, as I call it, to feeling.
It’s very difficult to produce descriptions of feeling. Again, in having worked with people for many years now, it seems to me that the word feeling has been strongly related to emotion. Of course one can look at feeling and find, that if one follows the movement through emotional conditions within ourselves, one of course is drawn to feeling. One can look at that and say that it is the upper bracket of emotion. It is. But then that doesn’t end the connection to feeling. In fact one can say that is only the beginning. We can be drawn into another level or another degree of extension which is also feeling, but which is not held into the expansion or the extension of emotion. That doesn’t mean that one becomes separated from oneself.
I think one has got to try to discover for oneself what is progress. What promotes progress. What gives us the means to be able to appreciate our connection to progress.
In the last group we had, which happened to be a partnership group just a few weeks ago, when it came to questions, some things that were brought forward, when I went into them afterwards, I thought were tremendously valuable in the learning process for us all. One of these things was connected to words. Several people were speaking about listening to words. Of course a teacher like myself has only got the means to express to others through words. But then words are not the beginning and end of everything. The words that I’ll be using in connection with this group during these five days you should not be taking as the complete reality of your life. What you need to do is to look behind the words. Why the words have come forward as they have. What there is within the words that is important. Because it is through that, that you find the reality that exists in yourself. Words can be used in many ways to promote many different things. It’s only when we can reach behind what the speaker is saying, that we can get into the dimension of contact that the speaker is drawing from.
I know that as I stand here I get a flow or a number of flows of intuition. Those flows come about because we are embarking on a subject that at that point of time is important to various people in the group. That flow comes about beyond me. I use the words of course. I’m responsible for that, but there is a movement that takes place which allows me to be in, shall I say, communication with another dimension or another level of contact from which these words are coming, not as words but as feeling, though they are expressed in words. But often I have found that words are quite inadequate to express the depth of feeling that is established in other dimensions of contact. This is what you need to be trying to be aware of as we go through these five days. Not just my words but trying to assess for yourself “What do I find behind those words that is important for me?”.
My philosophy relates to all of this, to look deeper than the words, whether those are words that are spoken or words that one finds in a book, printed. I had the good fortune earlier this year to meet Peter Høeg. As you know he has become a very famous writer. His first book was the best seller in the American market for eleven weeks. He’s a wonderful person, a very humble down-to-earth man. The reason I bring him forward is because I am halfway through one of his books, ‘The history of Danish Dreams’, and there one finds a tremendous amount, as I see it, of symbolism that one can be drawn into a deeper connection with, that produces an opening to be able to understand things which are not just formulated on the physical level. That book is dealing with the physical level. It brings in other aspects that one has got to look deep within to get a deeper appreciation of the meaning.
In a little piece that he wrote in the book which he sent to me he says, “Bob, these are only words”, and it’s true, but you see it’s what is behind all that, and this shows up in the example of the man himself – how he lives his life, his respect for other people, his search through meditation for his understanding of life. All of these things are part of what he exemplifies in the contact that one can make with him.
That day was, I think for Anni and I, a most rewarding day, because earlier on we had had the privilege of having an audience with the Dalai Lama with whom we spent some time.
It was a very enriching experience. Again there was a man who presented humbleness, a richness of wisdom, who is seeking to bring something into the world without wishing to dictate to other people. In that respect we find much common ground.
He was very interested in the work we are doing, and I know the contact with him is not finished yet. But you see, when we go through life, we can come into contact with people who can enrich our lives, but again we have got to look deeper to be able to appreciate what that really says to us. What it means.
Philosophy then is a word which is brought forward by many people as a means to try to understand where we are in our own existence, what we draw in and hold onto and what we express. Within this aspect then of philosophy, it seems to me that one of the things that is important is not to try to persuade other people to believe as you believe, but try to present what you believe as a real living structure of what you live by. In doing that also respecting other people for what is going on with them, remembering that each of us has got to go through different degrees of contact with ourselves, we’ve got to reach different levels of process. Some perhaps can move along faster than others. Perhaps if we look at the overall situation we all move very slowly. Philosophy is bringing us into connection not just with a religion, that can be part of the philosophy, but with the reality and perhaps most of all the permanency of what life is.
Some things always I think remain with us from our childhood.
I know that many seek and perhaps need to make changes in what has taken place in their childhood. And I’m sure that the various ways that is tackled can be very worthwhile. But then there are also some structures that are important for us to examine, to learn from, and that become and remain part of our expression. In this movement through life these things that have deeply affected us, that we have held onto, that stand the test of time, these are the things which can support us through our lives. Perhaps one of the problems which I feel I have found with some people, particularly when I was talking with people individually, was that many people have become dissatisfied with the beliefs that they had or were given in childhood and are looking for something new. Hence the New Age as it is called. But yet it seems to me, that sometimes such people have not really dealt with what they were given in childhood. They have not looked at it, recognised it. They’ve not been able to decide what perhaps is worthwhile holding onto, and what is necessary to disregard. So a confusion arises.
Coming back to the question of my philosophy I find it necessary to look at what I was given in connection to the Church. I was given an opportunity to look at it and make a decision whether to leave it, to pick up something else or to continue on with it. That was related to the experience I have already mentioned. I decided I couldn’t stay with it, because some things had changed because of the experience.
But then I did not think it was correct, that I should just take the whole aspect of the religion I was given and throw it away and say it was of no further use. So I took some time to look at it. I tried to re-read the Bible with different eyes to what I had when I, of necessity, had to read it. So I found that there were many things which, in the teaching I had been given through the Church, were overlooked. So I came into aspects of symbolism which were not considered in the teaching I was given. And this symbolism which I tried to understand has meant a lot to me in my life, has given me, I believe, a lot of understanding.
And indeed it’s through this movement of understanding that we have this particular group, because this all began with trying to understand the very first chapter in Genesis. It has a wealth of knowledge within it, but I don’t feel it’s understood by too many people. So I tried to understand it in relationship to darkness and to light and to sound. Those are mentioned within that first chapter.
In this whole re-reading of the Bible I came across many things, which I believe opened me out into more appreciation of life and the different interpretations that have been placed on life. The Garden of Eden for example – such a fantastic story – but it has to be looked at well behind the words to gain an understanding of what this is really telling me.
The relationship to Jesus, which in my early days was tremendously important, again I have found in some of the words that he is reported to have used, some tremendous wisdom that surpassed what I had been taught. Some of the things that he brought forward were never mentioned, because they were perhaps proving to be too difficult to recognize in this everyday life situation. One reads what he is saying about, as they term it in the English Bible, the single eye. That is bringing forward some aspects that one can quite easily relate to in development. Again this difference between darkness and light, which would seem to me he is bringing forward, is also present in the first chapter of Genesis. The quotation that is brought forward in the Bible, that is attributed to him, is that you should not fight the man who is evil. Could you imagine that in this present world? The world is full of fighting and we classify so many people as evil. Yet it is saying you should not fight the man who is evil. How can that be? Again one has got to go much deeper than the actual words to create an understanding.
I think perhaps it is in a lot of philosophies that are brought forward. Krishnamurti was a man from whom I learnt a lot by reading, in particular his lectures in Ceylon, at a time when I was struggling to understand. At the same time that I was reading that, I was reading another book by the head of the Methodist Church in England, Leslie Weatherhead, who has written a book called “The Christian Agnostic”. Those two books were poles apart, totally different. Yet these two taught me a fantastic amount about life. I was very fortunate that I was brought in contact with those 2 books, because it certainly gave me a means to look deeper, to try to understand what is there behind words that one can find important.
I’m bringing a lot of things forward about myself in explaining this to you. I want to do that without at all wishing you to place me on any pedestal, because again part of my philosophy is that we are all equal in the process that we are seeking, not only to acquire knowledge, but to reach a destination of feeling. That destination is, as it would seem to me, not the end, but perhaps it is the destination we can reach while we are physical.
Within this one can find that progress in development is a learning process which we need to continue with in our lives. Some of us perhaps have different mental attitudes or different processes of mind activity. I think for me, and maybe this was because when I was a boy I was so introvert, I had great problems in talking to one person, never mind a group of people.
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