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En note til e-bogslæseren: Der forefindes arbejdsskemaer i denne e-bog, som afhængig af din e-bogslæser vil kunne udfyldes direkte på din enhed som kommentar eller notat, eller benyttes som inspiration til at udforme dine egne skemaer og noter.
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HVORFOR DENNE LILLE BOG OM TAKNEMMELIGHED?

For et par år siden sammensatte jeg et selvstudie i form af et e-kursus. Titlen var: ”Det starter med Tak – Lær de 7 genveje, der løfter din vibration”. E-kurset blev udviklet da jeg ofte stødte på mennesker, der syntes det var svært at holde vibrationerne og energien på rette kurs og i den høje og positive ende af skalaen. Kurset blev voldsomt populært fordi redskaberne var lette at bruge, og derfor fik kursisterne meget hurtigt resultater.

Denne bog er en videreudvikling af e-kurset. Den er skabt som en daglig følgesvend du kan tage med dig overalt, så du altid har den ved hånden. Du kan slå op i den og finde værktøjer, der kan hjælpe dig med at løfte din energi og dermed din vibration.

Så hvorfor al den snak om taknemmelighed? Jeg blev selv for alvor opmærksom på styrken og kraften i taknemmelighed for år tilbage, hvor jeg havde fornøjelsen af at læse bogen ”Taknemmelighedens gave” af John Kralik.

Bogen var havnet hos mig ved et tilfælde og havde ligget på bogreolen en rum tid og stirret på mig. Ferietiden kom, og bogen var en af dem, jeg pakkede med i kufferten på rejsen til Italien. På 2 dage slugte jeg bogen, mens jeg sad på verandaen i den varme, tørre italienske sommerluft og lyttede til cikadernes utrættelige baggrundskor. Budskabet i bogen var simpelt: Sig tak.

Disse enkle små ord blev omdrejningspunktet for mig i de kommende år og sendte mig ud på en rejse i taknemmelighedens kunst.

Denne bog er resultatet af min videreudvikling af begrebet taknemmelighed – med andre ord, så er det:

Taknemmelighed sat på formel

I mit arbejde med blandt andet Loven om Tiltrækning er jeg igen og igen blevet bekræftet i værdien af, at have skabeloner, opskrifter og formler til det, vi ønsker at ændre. Jo mere konkrete og lavpraktiske redskaberne er, desto lettere og mere ukompliceret bliver det for dig, at anvende principperne i din dagligdag og i dit liv, og dermed også lettere at opnå de ønskede forandringer. Værktøjerne i denne bog er simple og lette for dig at implementere i din dagligdag, og du vil hurtigt få resultater – forudsat at du bruger bogen, laver øvelserne og slipper kontrollen og din opfattelse af, hvad der er muligt og umuligt. Giv slip – giv dig hen, og opdag, hvordan miraklerne begynder at tage form for øjnene af dig.

Lad eventyret begynde.

Kærligst

Bettina


SÅDAN BRUGER DU DENNE BOG

Som med alle øvrige forandringer, du ønsker at skabe i din tilværelse, så starter al forandring med en beslutning om at ville noget andet. Dette princip gælder også her. Når du laver øvelserne og praktiserer taknemmelighed som en daglig rutine, ja så virker det, og du får resultater. Ligger denne lille bog på bogreolen og samler støv, ja så får du også resultater – du får blot nogle andre. Den første del af bogen har fokus på konkrete aktiviteter, der øger din egen vibration samt din forståelse og opfattelse af taknemmelighed. Den anden del af bogen har fokus på aktiviteter, der retter din taknemmelighed udad. Alle principper, øvelser og redskaber tjener et formål og kan benyttes hver dag. Du vælger selv, hvor meget arbejde du vil lægge i bogen, men uanset hvad du vælger, så kan du være sikker på, at:

Indsatsen er lig med resultatet.

Løbende i bogen finder du øvelser, som du selv kan arbejde med. Forud for selve øvelsen finder du et eksempel, som viser dig, hvordan du skal gå til opgaven. Til sidst i bogen finder du en tjekliste, hvor du kan krydse af, når du har gennemført en opgave.

God fornøjelse!

SÆT INTENTIONEN FOR DIN DAG
Din start på dagen er afgørende for, hvordan din dag rent faktisk kommer til at gå, og hvordan den udfolder sig. Om morgenen, lige når du vågner, er din vibration mest modtagelig for, at du guider den i den retning, du ønsker. Udnyt den mulighed for at designe din dag, som du ønsker, den skal udfolde sig. Allerede når du går i seng aftenen før, kan du sætte intentionen for, hvordan du ønsker, at den pågældende dag skal forløbe.
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