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  Canna
sweets

Denne bog er fyldt med hyggelige og lækre opskrifter på desserter
og kager, som vi alle kender, blot med en lille tvist af cannabis.






De er alle lavet med basis ingredienser som canna smør, canna mel,
canna olie og/eller canna mælk, og smager lige så godt som de
plejer.
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Introduktion





Baggrunden for denne bog er primært min baggrundsviden om cannabis.


 


Samt interessen i, at påvirke fordomme omkring denne lidt udskældte
plante.


 


Cannabis kan nemlig så meget mere end bruges til rusmiddel. Dens
indhold af vitaminer, mineraler og fedtsyre er et vigtigt tilskud
til vores kost.


 


Og måske vigtigst af alt, dens indhold af cannabinoider, som
danner basis for opretholdelse af ballance og styrkelse af vores
immunforsvar.


 


Jeg har gennem de sidste par år arbejdet på en cannabis plantage i
det sydlige Spanien.


 


Her dyrker vi hamp og producerer cannabis olie, udfra økologiske
principper. 


 


I Spanien er det tilladt for privat personer, at dyrke cannabis til
eget behov.


 


Så langt er vi ikke i Danmark endnu, man er dog begyndt, at forske
i medicinsk cannabis og effekten heraf, og flere cannabis plantager
dukker op i det ganske land.


 


Da vi ikke må dyrke selv, kan vi glæde os over, at det ved hjælp
fra plantagerne her i Danmark, nu er muligt og helt legalt at købe
nogle af deres produkter.


 


Cannabis the er et af de produkter som jeg anvender i disse
opskrifter og som beriger os med de gode egenskaber i form af
cannabinoider, vitaminer og mineraler. 


 


Jeg vil gerne slå et slag for, at påvirke fordommene og give en ide
om, hvordan cannabis kan benyttes
som det helsekost produkt, det jo i bund og grund
er.


 


Bogen indholder opskrifter på almindelige hverdagsretter som ikke
kræver den store kokke eksamen.


 


Jeg tager udgangspunkt i nogle basis produkter, produceret udfra
den cannabis som dyrkes i Danmark og som vil kunne købes legalt.
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Cannabinoider





Cannabis indeholder over 120 aktive stoffer også kaldet
cannobinoider.


 


Dem vi kender mest til er CBD og THC, CBD har ingen psykoaktiv
effekt og der er i dag stor fokus på den helbredende effekt.
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