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Forord:

Velkommen til den første bog i Nøddeskals serien….

I denne serie vil vi tage forskellige spirituelle emner op – emner som menneskeheden har spekuleret over siden tidernes morgen. Blandt emnerne kan man finde: spørgsmålet om liv efter døden, reinkarnation, skæbne og karmaloven, hvad eller hvem er Jorden, findes der en Gud, hvad er livets struktur, hvor kommer vi fra og hvor går vi hen, menneskehedens evolution og mange flere.

Det er logisk, at når vi bevæger os ind på det spirituelle område, så har vi brug for at have adgang til indsigt i den spirituelle verden. Vi har denne indsigt fra Martinus, den danske intuitive visionær og mystiker, der levede fra 1890 til 1981. Da han var 30, oplevede Martinus en bevidsthedsudvidelse, som gjorde ham i stand til at se hinsides det fysiske eksistensniveau og ind på det åndelige niveau, hvor alt har sin oprindelse. Martinus havde opnået at få kosmisk bevidsthed, og han havde adgang til det videnshav, som universet rummer. Da Martinus døde i en alder af 90, efterlod han et livsværk bestående af 10.000 sider med åndelig visdom, og hans værk er den mest omfattende afsløring af åndelig indsigt der til dato er blevet givet til menneskeheden. Der findes ikke noget sidestykke til Martinus´ værk. Der findes ikke noget, der bare kommer i nærheden af det i omfang, dybde og udsyn. Det er et helt og holdent unikt værk og det besvarer alle de store spørgsmål og flere til. Det er en uudtømmelig kilde til indsigt om både det fysiske og det åndelige eksistensniveau. Man kan også sige, at det er en altomfattende filosofi om livs- og dødsmysteriet. Martinusmaterialet belyser alting og besvarer alle spørgsmål. Sandheden vibrerer ud fra hver eneste side, og når man har læst det, vil man aldrig mere kunne se på livet på samme måde som før. Man vil så indse, at man er et evigt væsen, der lever i et univers, hvor grundtonen er kærlighed. Det er fra dette uforlignelige materiale, at vi har den indsigt, vi præsenterer i Nøddeskals serien.

Lige nu finder en massiv spirituel opvågnen sted på planeten.

Det betyder at modtageligheden for Martinus´ værk vokser hver dag. Vi kan allerede se det I form af de mange bøger, der bekræfter aspekter af det, som Martinus siger, såsom bøger om nærdødsoplevelser, børn der husker tidligere liv og spontant begynder at tale om dem, mennesker der bliver befriet for livshæmmende traumer via regressionsterapi, mennesker der hører fra eller ser hilsner fra deres kære afdøde, mennesker der ser visioner af et overfysisk tilværelsesplan på deres dødsleje og mange flere. Det er som om den åndelige verden banker på ´døren´ til den fysiske verden og sige: hallo! Jeg er her! Se på mig, læg mærke til mig, studer mig, lær mig bedre at kende... jeg går ikke væk igen.

I denne bog vil vi se på spørgsmålet om, hvorvidt reinkarnation er mere en blot en trossags. Vores respektive opgaver er: Else vil forklare hvad Martinus siger om emnet. Hun er dansk og har studeret Martinus´ værk i over 24 år. Maria vil supplere hvad Martinus siger med eksempler fra livet her på det fysiske plan. På denne måde får vi viden både oppefra og nedefra. Eftersom de to passer sammen som hånd i handske er det svært at afvise sandheden i det, som I nu skal læse.

God læselyst!

Men før vi går videre, vil Maria forklare, hvordan vi mødtes og hvordan dette projekt kom i stand:

”Jeg har altid elsket at læse bøger som udfordrer min viden ud over det, jeg allerede ved, bøger der kaster nyt lys på det, jeg tror, jeg ved og får mig til at stille spørgsmålstegn ved det, jeg ved. Elses bøger og Martinus´ forbavsende værk har givet næring til mit ønske om mere viden ud over hvad jeg i min vildeste fantasi havde forestillet mig. Det var derfor at jeg, efter at have læst hendes bog ´Døden er en Illusion´ straks downloadede alle hendes bøges, fandt hende på Facebook, og blev klar over, at vi kun boede 30 minutter i bil fra hinanden i Sydspanien. Jeg måtte simpelthen møde hende og vi blev nære venner. Det forbløffer mig stadig, at Universet placerede os begge så tæt på hinanden. El lykkeligt sammentræf? Ja, så absolut!

I de år, vi har været venner, har vi haft mange lange og interessante samtaler om Martinus og den dybe indsigt vi har fået fra hans værk, så det var med den største glæde, at jeg var med på at arbejde sammen med Else på ´Nøddeskal serien´. Else var glad for det perspektiv, jeg kunne bidrage med, da hun havde læst mine to bøger og vidste, at jeg er lidenskabeligt interesseret i personlig udvikling og det spirituelle område. Denne bog er vores første teamwork og vi glæder os meget til at dele den med jer. Efter hvert kapitel, som Else har skrevet, vil jeg bidrage med min egen ydmyge mening om, hvordan jeg ser at dette kan påvirke os, og den dybe betydning det kan få for, hvordan vi lever vores liv i dag. Jeg kalder mine input: Ting at tænke over, og jeg opfordrer dig, kære læser, til selv af reflektere over disse aspekter og overveje hvilken indflydelse Martinus’ værk kunne få på dit eget liv.

Hvad der især slog mig, da jeg hørte om Martinus første gang, var dette: Hvordan var det muligt, at denne uuddannede, fattige mand, som ikke havde adgang til viden ud over et par bøger, kunne komme op med indsigt og viden om verdensaltets struktur, som selv i dag er totalt overraskende. Han havde ingen adgang til internettet, og ingen, end ikke det 20. århundredes største genier, har nogensinde været i nærheden af at formulere et helt verdensbillede som både er dybt spirituelt og fuldstændigt logisk. Denne dybe indsigt kan kun været kommet fra en højere kilde… fra et andet eksistensniveau hvor al viden eksisterer og som vi mennesker ingen virkelig viden har om. Når man tænker på vidunderbørn… som er født med et ufatteligt musikalsk eller kunstnerisk talent ... hvor har de sådanne talenter fra? Ja, hvorfra? Jeg tror, at Elses bøger og Martinus´ værk kan gøre det helt klart for os, at den eneste logiske forklaring er, at vi reinkarnerer igen og igen. Det er mit håb, at du, kære læser, når du har læst bogen, selv vil kunne se logikken.”


Indholdsfortegnelse


	Introduktion

	Er reinkarnation mere end ønsketænkning?





	Ånden

	Stråleformet materie

	Vores jeg

	Bevidsthed

	Hvad er tanker?

	Livskraften

	Auraen

	´Pakken´

	Magneten

	Når livskraften forlader kroppen

	Talenter

	Skæbneelementet

	Fobier og frygt





	Reinkarnationsprincippet

	Cellefornyelse

	Det fysiske legemes flygtige konstans

	Sommerfuglen

	Hvorfor bliver vi ældre, når vores krop undergår en konstant fornyelsesproces?

	At være udenfor kroppen og kunne se ned på den oppefra

	Nærdødsoplevelsen

	Logikken i reinkarnation

	Hvor kommer alle sjælene fra?





	Den åndelige verden

	Hvor tager ånden hen, når den forlader den fysiske krop?

	Alt er vibration

	Loven for tiltrækning

	Aspekter af den åndelige verden

	Hvordan vi kan forbedre vores destination i den åndelige verden

	Tid og evighed

	Hvor længe er vi diskarnerede?

	Vores udviklingsrejse

	Mennesket i Guds billede efter hans lignelse





	Reinkarnationsprocessen

	Samlejet eller forplantningsakten

	Orgasmens betydning

	Vælger vi vores forældre?

	Symbol nr. 34

	Befrugtningen

	Talentmassen

	Befrugtningens tredje part

	Generne

	Epigenetik

	Den indkommende sjæl

	Kloning

	Dolly

	Vores børn

	Hvorfor kan vi ikke huske vores tidligere liv?





	Beviserne

	Børn, der husker tidligere liv

	Vidunderbørn

	Geniale musikudøvere

	Geniale malere

	De mest talentfulde børn i verden

	Berømte tilfælde af reinkarnation





	Den store plan

	Kontrastprincippet

	Lidelsen

	En cyklisk passage illustreret

	Passagen af den fysiske del af cirklen

	Den Indigofarvede del – mineralriget

	Den røde del – planteriget

	Den orange del – dyreriget og det ufærdige menneskerige

	Den gule del – det rigtige menneskerige

	De åndelige verdener

	Teodicé





	Konklusion




	Forfatternes biografier

	Bibliografi




1. Introduktion

Er reinkarnation mere end ønsketænkning?

Ville det ikke være vidunderligt, hvis vi ikke kun levede én gang? Ville det ikke være fantastisk at vide, at døden er en illusion og at vi levede videre efter vores fysiske krop var holdt op med at fungere? Hvis vi med sikkerhed kunne vide, at døden ikke var livets afslutning, ville det så ikke gøre os langt mindre bekymrede eller bange, gøre os gladere og mere fortrøstningsfulde? Hvis vi med ét slag kunne fjerne al dødsfrygt, ville det så ikke give vores liv en helt ny mening og et helt nyt perspektiv?

Nu er det tidspunkt kommet, hvor vi kan sige, at reinkarnation er meget mere end ønsketænkning. Nu har vi beviserne, den underliggende teori og den logiske basis for at sige, at vi ikke kun lever én gang. For os, forfatterne til denne bog, er reinkarnation ikke et trosspørgsmål og det er ikke ønsketænkning. Det er et faktum. Vi har studeret dette emne i over 20 år og der er ikke skyggen af tvivl om, at vi lever videre efter det fysiske legemes død. Vi er også fuldstændigt overbeviste om, at vi kommer tilbage til det fysiske plan igen og igen. Vi har levet mange liv før dette og vi vil komme til at leve mange liv efter dette. Vores nuværende liv er blot ét i en serie af liv som vi lever her på jorden. Og i denne bog vil vi præsentere argumenterne, logikken og evidensen for disse påstande.

Denne lille bog er din nøgle til at forlade étlivs teorien. Denne bog vil få dig til at se den overvældende logik i reinkarnation, den vil vise dig, hvordan reinkarnation finder sted og den vil præsentere evidensen. Den vil afsløre grundene til, at det simpelthen ingen mening giver kun at leve ét liv. Vi vil også afsløre, hvor vi kommer hen, når vi passerer over på den anden side, hvad der sker der, og hvordan vi vælger vores næste forældrepar. Når du har læst bogen, vil du være overbevist om, at du er et evigt væsen på en uendelig rejse gennem fysiske og åndelige riger i et univers, hvor grundtonen er kærlighed.

Der er lige en vigtig ting, som vi må pointere: Når vi reinkarnerer, bevæger vi os fremad i evolutionen. Det betyder, at for hvert liv vi lever, bliver vi en bedre, klogere, mere moralsk og intelligent version af os selv. Vi får en finere, mere avanceret og smukkere menneskekrop. Det er umuligt at reinkarnerer ind i subhumane arter såsom rotter, slanger og lignende. Denne vildfarelse synes at florere blandt østerlandske religioner, men det er hverken logisk eller overhovedet muligt at reinkarnere ind i arter, der er fuldstændigt fremmede for vores egen genetiske basis. Selv i vesten, vil de fleste mennesker, der ikke har studeret reinkarnation, associere det med at komme tilbage som en kat, en hund eller hvad det nu måtte være. Når du har læst denne bog, vil du vide, at det ikke er muligt og du vil komme til forståelse af, at du i dit næste liv vil blive et højere udviklet menneske end du er i dette liv.

Døden er ikke andet end et afbræk eller hvil fra vores fysiske livsoplevelse, og døden kan fint sammenlignes med søvnen. Når vi sover, forlader vi også vores fysiske krop, sådan at den nødvenlige reparation på mikroniveau kan finde sted, og når vi vågner, er vi stadig den samme person og vi fortsætter vores liv fra det punkt, hvor vi var, da vi faldt i søvn i aftes. I princippet er døden det samme. Vi forlader den gamle eller lemlæstede krop, og når vi reinkarnerer og får en ny krop, fortsætter vi vores udvikling fra det sted, hvor den stoppede sidste gang vi ´døde´. Døden er som en lang søvn, og når vi reinkarnerer og ´vågner op´ fortsætter vi simpelt hen vores rejse, fra nøjagtigt det sted, hvor den endte, sidste gang vi ´faldt i søvn´. Vi er på en evigt fortsættende rejse hen imod fuldkommengørelse, og hvert liv er som et skridt på den rejse. Vi er evige væsner, så der er ikke noget der haster, og vi kan ikke rejse forkert. Rejsen handler om erfaringsdannelse.

For 50 år siden var det mest buddhister og hinduister, der troede på reinkarnation, men det er ved at ændre sig drastisk. I dag spreder ideen om, at vi lever mere end én gang, sig ud over grænserne for de traditionelle religioner; ja, faktisk behøver man slet ikke at tilhøre nogen religion for at være overbevist om at reinkarnation er langt mere en blot et trosspørgsmål.

I traditionelt kristne lande såsom Sverige, Norge og Danmark tror en tredjedel af befolkningen på reinkarnation, og de gør det tilsyneladende uden at bekymre sig om, at kristendommen ikke støtter ideen. Mange mennesker forlader de traditionelle religioner, fordi de føler at den gamle nedarvede måde at anskue livet på ikke tilgodeser moderne mennesker, der lever i et samfund med et videnskabeligt helhedssyn. De føler, at der er så mange flere aspekter ved livet end dem, man kan læse om i de hellige bøger, og at de traditionelle religioner måske ikke har alle svarene på livets store spørgsmål.

Men man kan ikke dykke ned i spørgsmålet om reinkarnation, hvis man kun baserer sin indfaldsvinkel på det, den materialistiske videnskab kan tilbyde. Den har jo ikke noget at byde ind med på dette felt, og det er klart, at når man bevæger sig væk fra det, der kan ses, måles og vejes, så nærmer man sig et niveau, som den materialistiske videnskab ikke har noget kendskab til. Den materialistiske videnskab beskæftiger sig ikke med det åndelige eksistensniveau.

Så for at have en basis hvorfra man kan udforske reinkarnationsspørgsmålet, har man brug for en spirituel indfaldsvinkel. Som allerede nævnt i forordet er vores hovedkilde for åndelig indsigt det store værk, der er skrevet af Martinus (1890 - 1981), den store danske intuitionsbegavelse og mystiker. Gennem to dybe åndelige begivenheder, som Martinus gennemlevede da han var 30, oplevede han, at hans bevidsthed blev udvidet, og det blev snart klart for ham, at han havde fået kosmisk bevidsthed. Han var i stand til at se hinsides det fysiske eksistensniveau og ind på det åndelige niveau, hvor alting har sin oprindelse. Og sagen er den, at vi ikke kan besvare de store spørgsmål om liv efter døden og reinkarnation, hvis vi kun baserer os på den materialistiske videnskab.

Vores materialistiske videnskab kan kun besvare spørgsmål af en rent fysisk natur, og det er dens mission. Det var aldrig meningen, at den skulle beskæftige sig med livets åndelige sider. De åndelige aspekter kan ikke vejes og måles ligesom fysisk materie kan, og eftersom det åndelige niveau ikke er tilgængeligt for vores fysiske sanser, vil den materialistiske videnskab ikke være i stand til at kaste lys på livets åndelige aspekter. For at vi kan det, har vi brug for mennesker med åndelig indsigt. Og det var lige nøjagtigt det, Martinus havde. Han havde intuitionsenergien under sin viljes kontrol og det betyder, at hver gang han koncentrerede sine tanker på et bestemt spørgsmål, så kom svaret straks til ham. Baseret på sine intuitive evner blev han forfatter til mere end 10.000 sider åndelig visdom. Hans værk er den mest komplette åndelige vejledning, der nogensinde er blevet afsløret for menneskene, og det er stadig ikke særligt kendt. Faktisk kan vi sige, at det er verdens bedst bevarede hemmelighed. Grunden til, at det er så relativt ukendt, kan være, at Martinus var dansker og hele hans værk er skrevet på dansk. Det er nu ved at blive oversat til mere end 20 fremmedsprog, men i sin helhed kan det, på nuværende tidspunkt, kun læses på dansk. Else er dansker og hun har studeret Martinus´ værk siden 1995, hvor hun, til sin store overraskelse, stødte på materialet. Det er en underdrivelse at sige, at hun var begejstret. Hun var rødglødende af entusiasme og denne bog er hendes 7. om aspekter af Martinus´ værk.

Martinus´ værk kaldes også “Det Tredje Testamente” og det udgør nye retningslinjer fra det guddommelige eksistensplan til menneskeheden. Det er den længe ventede efterfølger til “Det Nye Testamente”. De nye retningslinjer til menneskeheden er logiske, og de er totalt tilpasset til vores nuværende udviklingsniveau. De appellerer til vores intellekt og ikke så meget til vores følelser. De besvarer alle de store spørgsmål om livsmysteriet og dødsmysteriet. De forklarer, hvor vi kommer fra og hvor vi er på vej hen, hvorfor der ikke findes nogen død, hvorfor reinkarnation er meget mere end et trosspørgsmål, hvordan vi kan udforme vores skæbne, når vi bliver fortrolige med karmaloven, hvad livets struktur er, hvordan evolution og skabelse går hånd i hånd, og hvad livets overordnede plan er. Martinus´ værk er en uudtømmelig kilde til åndelig visdom, og det overgår alt, hvad der til dato er blevet afsløret om det åndelige eksistensniveau.

På trods af at det bliver kaldt “Det Tredje Testamente”, er Martinus´ værk ikke et trosobjekt og det er ikke en basis for en ny religion. Det er ikke noget, vi skal tro på. Det er noget, vi skal studere og derefter se, om det ikke passer med det, vi kan observere ude I verden. Det er et supplement til livets egen tale. Når vi er i besiddelse af en vis mængde erfaring i vores mentale ´rygsæk´, så er vi blevet ganske gode til at forstå livets egen tale, og på det tidspunkt vil vi overgive os til den altgennemtrængende logik, der findes i Martinus´ værk. Vi vil så kunne se, at hvad Martinus afslører, er et komplet verdensbillede, baseret på logik, intelligens og kærlighed. Et verdensbillede kan kun være komplet, når det forklarer både det fysiske og det åndelige niveaus eksistens. Hvis vi kun ser på det fysiske niveau, hvilket er det, de fleste gør i dag, så har vi kun et halvt verdensbillede. Vi vil afsløre hele verdensbilledet i slutningen af bogen. Martinus´ værk er basis for en forening af videnskab og spiritualitet. Videnskab og spiritualitet skal forenes for at vores verdensbillede kan blive komplet.

I denne bog vil vi koncentrere os om begrebet reinkarnation, for det er af altafgørende betydning for vores forståelse af livet på denne planet. Martinus siger helt utvetydigt, at reinkarnation er basis for livet på jorden. Alle livsformer reinkarnerer, fra atomer, molekyler og celler, via organer, planter, dyr og mennesker til planeter og galakser. Verden er et meget mere magisk sted, end de fleste forestiller sig, og i denne bog vil vi løfte en lille flig af det slør, der dækker over denne store magi.

Ting at tænke over fra Maria:

Jeg tror bestemt på, at denne lille bog er din nøgle til at forlade étlivs teorien, sådan som Else antyder i indledningen. Jeg mener bestemt, at enhver har ret til at vælge, hvad de vil tro på, og at de tror på det, de gør, fordi de har deres egne unikke grunde baseret på den vej, de skal gå i lige netop dette liv. Når jeg bliver udfordret af mennesker, der ikke tror på noget som helst hinsides dette liv, og som fortæller mig, at min opfattelse bygger på vild fantasi og ønsketænkning, så spørger jeg ofte ´Men er det ikke bedre at tro, at dette kunne være sandt end at tro, at der slet ikke findes noget som helst?´ Hvad har man at miste ved at tro, at der kunne være en magisk verden bagved det, man kan se, føle på, høre, røre ved og smage i dette liv? Hvad tror du, kære læser?

Som børn hørte vi eventyr og troede på Julemanden. Mens vi voksede op, dykkede vi ned i fantasien og så sciencefiction film. Hvorfor? Kunne det være, fordi vi et sted dybt nede ved, at der findes mere i verden end det, vi kan sanse med vores begrænsede sanseapparat? Jeg tror på, at vi alle er født med en viden om, at der findes mere, men denne viden bliver systematisk udraderet hos de fleste af os, mens vi vokser op. Vi bliver formet af, hvad samfundet fortæller os er sandt, og der er alt for mange mennesker, der ikke tør stille spørgsmålstegn ved det. Men flere og flere mennesker i dag er begyndt at stille spørgsmål, og den åndelige kursændring, som Martinus taler om, er allerede ved at ske. Hvis du læser denne bog, så er du, kære læser, en del af denne åndelige kursændring. Du stiller spørgsmål. Du tror, eller vil gerne tro, at der findes mere end blot dette ene liv.

Else nævner også i indledningen, at vi udvikler os fra liv til liv, og at vi, i vores næste liv, vil blive mere udviklede end vi er nu. Jeg blev vegetar, da jeg var 32. Der var ingen i min verden, der var vegetarer på det tidspunkt, og jeg blev betragtet som værende ´langt ude´. Alle ville argumentere med mig om, hvorfor det var normalt, naturligt og nødvendigt at spise kød. Men jeg var fast besluttet og intet nogen sagde kunne få mig til at skifte mening. Men hvorfor? Hvorfor var jeg så fuldstændig fast besluttet på at være vegetar? Hvorfor blev jeg så dybt berørt over de tusindvis (nu tusinde millioner) af dyr, der blev slagtet hver dag, at jeg simpelthen nægtede at være en del af dette massedrab? Der måtte jo være en forklaring, en god grund til det. Jeg kunne ikke selv forklare det, udover at jeg vidste helt ned i min sjæl, at det var forkert af mig at spise dyr.

Men den forklaring, jeg længe havde søgt efter, kom til mig ved at læse Elses bøger. Jeg havde engang i et tidligere liv lært, at alle livsformer er lige meget værd i skaberens øjne, og jeg havde bragt denne viden med mig ind i dette liv. Det var ikke en viden, der kom op til overfladen før jeg var over 30 (den alder, Martinus forklarer er det tidspunkt, hvor vi tager tråden op fra det sted vi stoppede vores udvikling i et tidligere liv). Der var ikke nogen anden forklaring, der gav større mening for mig.

Men vi kan selvfølgelig lære større medfølelse i dette liv og det bør vi altid stræbe efter ved at søge efter sandheden, ved at undersøge vores værdier og vores bevidsthed, ved at sætte os ind i det, der foregår i verden og tage nye standpunkter og valg ud fra det. Det er en måde, hvorpå vi kan udvikle os i et liv. Hvilke andre områder af dit liv ville have godt af en revurdering af dine følelser og din moral? Tænk over det, og måske bliver du overrasket over, hvad der dukker op. Du behøver naturligvis ikke at beslutte dig til at blive vegetar, men det kan være, at du beslutter dig til at have en kødfri dag en gang om ugen eller til kun at købe kød, der kommer fra mere humane opdræt. Selv det mindste skridt, du tager, er et skridt i den rigtige retning. Hver eneste kærlig tanke du tænker, hver eneste lille venlige handling, bliver ´sat ind´ på din åndelige ´bankkonto´. Så tænk over, hvordan du kan sætte midler ind på din bankkonto hver dag resten af livet, og dit højere selv vil takke dig, når din ånd forlader din krop og tager tilbage til den anden side for at få et velfortjent hvil, før det fører dig tilbage til et nyt legeme og et nyt liv på din evige udviklingsrejse.

2. Ånden og åndslegemet
I dag har ét-livsteorien et fast tag i de fleste mennesker, der bor i den vestlige verden, men ideen om, at vi kun lever én gang, er aldrig blevet bevist. Det er umuligt at bevise, at vores bevidsthed bliver udslukket, når det fysiske legeme dør. Faktisk er denne idé tæt forbundet med den gængse opfattelse, der påstår, at vi er identiske med vores fysiske krop. Mange mennesker tror, at vi opstod fra æg- og sædcellen ved undfangelsen og at vores eksistens blot bliver annulleret, når vi dør. De tror, at vi er opstået ud fra de to sexceller og at vi til sidst vil opløses helt og blive til ingenting. Men den forklaring er alt for simpel. De to sexceller kan ikke skabe et nyt legeme, uden at der er en tredjepart i form af et åndslegeme til stede. Vi må forstå, at vi ikke blot er vores fysiske krop, men at vi først og fremmest er åndelige væsner, der nu er nede for at opleve det fysiske plan i en forgængelig fysisk krop. Den fysiske krop er ikke den, vi er, den er blot vores ´rumdragt´ eller ´køretøj´ for vores midlertidige besøg her.
Den fysiske krop er ´blot´ et instrument for vores ånd, og for at forstå hvad ånden er, skal vi se på hvilke ´ingredienser´ ånden rummer, nemlig: vores jeg, vores bevidsthed og vores livskraft.
Men før vi gør det, må vi indse, at der er mere til i verden end det, vi kan se og røre ved. Vi må komme til erkendelse af, at der findes sådan noget som usynlig, åndelig materie. Martinus kalder denne form for materie for stråleformet materie, men det er i virkeligheden det samme som energi.
Stråleformet materie
Martinus kalder energi for stråleformet materie. Det er en usynlig, men målbar form for materie, hvis eksistens på ingen made betvivles af den videnskabsgren, vi kalder fysik. Indenfor fysikken kalder man denne form for materie elektromagnetisk stråling, og den er velbeskrevet og vel forstået. Alligevel vil mange mennesker protestere, når de hører, at usynlig materie findes, og de nægter at tro det. Men det er kun indtil deres mobiltelefon ringer. Eller indtil de begynder at roame trådløst på internettet og hente information ned derfra.
Alle vores trådløse apparater virker, fordi der findes sådan noget som stråleformet materie eller elektromagnetisk stråling. Når vores mobiltelefon ringer, er det fordi den har en specifik bølgelængde, som den opererer på, og den vil så trække den information ind, der ligger i det opkald, vi er ved at modtage. Hvis der ikke fandtes sådan noget som stråleformet materie, så kunne vi slet ikke bruge trådløse apparater såsom mobiltelefoner, tablets, radioer, fjernsyn, GPS osv. Intet trådløst ville virke, hvis der ikke fandtes elektromagnetisk stråling eller stråleformet materie.
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Det elektromagnetiske spektrum er veldefineret af fysikken, og det opererer på en bred vifte af bølgelængder og frekvenser.


Vores apparater virker, fordi stråleformet materie rummer information. Energi eller elektromagnetisk stråling er propfuld af information. Det ved vi, for det er ikke nogen hemmelighed for moderne mennesker, at vi får information ud af luften, når vi roamer med vores Ipad eller taler i vores mobiltelefon.
Det elektromagnetiske spektrum har en meget stor vifte af bølgelængder og frekvenser, så vi taler om en form for materie, som har mange måder at manifestere sig på, måder som endnu ikke er fuldt forståede. Stråleformet materie eksisterer på mange bølgelængder. Nogle af disse er velkendte og veldefinerede, som der fremgår af illustrationen ovenfor, men denne form for materie eksisterer også på bølgelængder, der er så fine, at de endnu ikke er blevet opdaget.
Stråleformet materie er energi, og der er energi overalt. Det er nu blevet klart, at det, som engang blev opfattet som ´det tomme rum´ overhovedet ikke er tomt. Det er propfuldt af energi. Lige om lidt skal vi se på, hvad der karakteriserer energi.
På grund af den konstante brug vi gør af denne usynlige type materie, så findes der næppe et moderne, velinformeret menneske, der vil påstå, at usynlig materie ikke findes. Det ved vi allesammens det gør, for vi benytter os af det hver dag.
For at forstå, hvad vores ånd / jeg / bevidsthed består af, er det vigtigt at slå fast, at usynlig, stråleformet materie har en faktuel eksistens.
Vores jeg
Vi har allesammens et jeg. Det er der ingen, der vil benægte. Der findes et jeg inde i alle levende væsner. Der findes noget inde i os, der oplever, og tænker, og har en vilje. Vi oplever dette som kernen i den vi er, som den enhed, der giver os en selvopfattelse. Det er denne enhed, der bestemmer, hvad vi gør. Det er den, der har det sidste ord at sige i vores krop.
Vi burger ordet jeg hele tiden. “Jeg har lige været på ferie i Grækenland, jeg har lige været i bad, jeg har lige købt en ny kjole, jeg er vild med pizza, jeg elsker dig osv. ” Vi kan sikkert alle blive enige om, at vi har noget inde i os, som vi kalder jeg. Vi kan sikkert også blive enige om, at det, vi kalder jeg, er det, vi betragter som kernen eller essensen af hvem vi er.
“Hjernen har lige været på ferie i Grækenland, hjernen har lige været i bad, hjernen har lige købt en ny kjole, hjernen er vild med pizza, hjernen elsker dig osv. ”
Men selv om vi gravede for evigt i den fysiske krop, ville vi være helt ude af stand til at finde en fysisk ting, som vi kunne identificere som vores jeg.
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