
[image: cover]


“Ingen kan alt - alle kan noget - samme kan vi endnu mere.”

Carl Scharnberg (1930-1995), forfatter,

højskolelærer, politisk aktivist m.m.
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INDLEDNING

Angrebsspillet i håndbold er i vid udstrækning bygget op omkring aftaler spillerne imellem. Det kan være små aftaler mellem 1-2 spillere eller det kan væres sammensat af flere spilleres indsats. Dette kaldes ofte i daglig tale ”angrebsåbninger” eller ”systemer”.

Det er forløb, hvor hver enkelt spiller kender sin rolle og agerer ud fra veldefinerede aftaler om, hvor der skal løbes hen og hvor bolden skal spilles, med det sigte at få modstanderforsvaret til at reagere på en bestemt facon – således at angribende hold kan komme i en gunstig afslutningsposition.

Typisk har hvert hold et eget navn til en given angrebsåbning – enkelte har unikke navne, hvis oprindelse fortaber sig i historien, men som stadig bruges (eksempelvis Østtysker, Zagreb, Spansk pres), mens andre igen omdøbes hver gang, den introduceres for et nyt hold, således at det oprindelige navn efterhånden er visket ud, og ingen ved, hvad den oprindelig blev kaldt.

I den udstrækning det har været muligt, har jeg i det følgende bibeholdt det historiske navn på en given angrebsåbning, men hvor dette af forskellige årsager ikke har været muligt, har jeg præsenteret angrebsåbningen under det navn, jeg kender den. Det er derfor muligt – ja højest sandsynligt – at du kender en given åbning under et andet navn. Dette er altså ikke nødvendigvis en faktuel fejl.

Det er en sjov størrelse, det der med navngivning. For jeg tror at stort set alle hold til en vis grad har sine helt egne navne for diverse åbninger … og så måske alligevel ikke…

Jeg tør ikke tage æren helt og aldeles, men et stykke tid før jeg skrev min første bog med øvelser til håndboldtræning (”Håndboldtips”) var jeg på et inspirationskursus med, ja det fortaber sig i tågerne. Men på kurset blev jeg præsenteret for en åbning, som ikke havde noget specifikt navn, men vi fik blot at vide, at det var en åbning som mægtige Barcelona fra Spanien ofte brugte. Jeg gik hjem og tegnede åbningen op, og da jeg på det tidspunkt lagde den op på min hjemmeside med øvelser – haandboldtips.dk – ja, så skulle den jo hedde noget, så jeg kaldte den ”Barcelona”. Siden da har jeg set den udført talrige gange i mange haller under netop det navn eller bare ”Barca”. Så enten har mange fået den ide, eller også tillader jeg mig i al beskedenhed at tro, at jeg har inspireret… Et andet eksempel, da jeg aktivt brugte haandboldtips.dk (før bøgernes tid), fik jeg tilsendt 3 åbninger fra en træner i Vildbjerg med håndskrevne tegninger og forklaring. Jeg rentegnede og beskrev dem på hjemmesiden og da jeg ikke havde mere fantasi end som så, så kaldte jeg dem slet og ret ”Vildbjerg 1-3”. Og igen… jeg har set åbningerne brugt rundt omkring. Og jeg har hørt dem blive kaldt ”Vildbjerg”. Så derfor har jeg i det følgende som sagt bibeholdt de navne, jeg kender en given åbning under. Hellere det end et nummer. For ”nogen” tager dem til sig.

Stort set alle åbninger findes i de seks bøger i Håndboldtipsserien (se bogliste bagerst i dette hæfte). ”Stort set” fordi der hist og her er indsat en eller to nye åbninger. Men har du disse bøger i bogreolen, så behøver du strengt taget ikke dette hæfte, medmindre du vil have et samlet katalog over angrebsåbninger. Og ja, det burde jeg måske have indledt dette afsnit med, for hvis du læser dette, så har du sikkert allerede købt hæftet. Men det står altså også på bagsiden…

Find de åbninger, der passer til den måde, du vil spille håndbold på. Sørg ligeledes for at dine spillere forstår og magter åbningen. Ellers lykkes den aldrig. Det er forskelligt, hvilke åbninger der fungerer for spillerne. For nogen er det de meget komplekse, for andre måske de mere simple og andre igen en kombination. Lad spillerne være med til at bestemme – præsenter dem eventuelt for en håndfuld åbninger til 6:0, lad dem prøve dem og se hvilke der virker, hvilke de er trygge ved og kan udføre bedst. Og så vælger I sammen, hvilke der skal arbejdes videre med.

Ingen åbning er statisk – i udgangspunktet. Du kan anvende dem som beskrevet, eller du kan bruge dem som basis for at videreudvikle dine egne variationer, så de passer bedre til dine ønsker og dine spillere. Det er op til dig, som træner, at foretage denne tilretning… jeg har bare forsøgt at give dig lidt inspiration. Der findes absolut ingen facitliste, intet ”rigtigt” eller ”forkert”.

Husk for øvrigt også, at ingen illustrationer er 100 procent ”målfaste”. Alle illustrationer er ”sådan cirka” og du bliver nødt til at nærlæse teksten eller forsøge dig frem på halgulvet. Jeg er blevet mødt med, at ”dine tegninger passer jo ikke” fra læsere af mine andre bøger. Det har aldrig været meningen, tegningerne er kun for den visuelle forståelses skyld. Det er meget svært at lave den slags illustrationer i korrekt målestoksforhold. Hermed har jeg ansvarsfraskrevet mig og hermed taget forbehold og har gjort opmærksom på det!

Og nu – god fornøjelse med dette hæfte.

Tjæreby, august 2019

Peter Schmidt
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SIGNATURER


	Angrebsspiller
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	Forsvarsspiller
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	Målvogter
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	Bold
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	Spillers bevægelsesretning (løbe-)
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	Bolds bevægelsesretning (afleverings-)
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	Dribling
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	Afslutning mod mål (skud)
	[image: ]




Forkortelser, angreb

VF = Venstre fløj

VB = Venstre back

CT = Center /playmaker

HB = Højre back

HF = Højre fløj

ST = Streg
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Forkortelser, forsvar (6:0)

H1 = Højre forsvarsfløj

H2 = Højre forsvarsback

H3 = Højre centerforsvarsspiller

V3 = Venstre centerforsvarsspiller

V2 = Venstre forsvarsback

V1 = Venstre forsvarsfløj

MV = Målvogter
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Forkortelser, forsvar (5:1, 3:2:1)

H1 = Højre forsvarsfløj

H2 = Højre forsvarsback

MF = Midterforsvarsspiller

CF = Centerforward

V2 = Venstre forsvarsback

V1 = Venstre forsvarsfløj

MV = Målvogter
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1: MOD 6:0 FORSVAR


AGF

Angrebsåbningen kan afvikles med ST’s afslutning i begge sider. I eksemplet på illustrationen afslutter ST mellem V1 og V2.

- ST starter på indersiden af H2

- Bolden starter hos VF, der afleverer til VB

- CT rykker ind mod H2, modtager bolden fra VB, skifter retning og trækker ind på indersiden af V2

- ST rykker bagom CT i dennes løb ind mod V2 og modtager bolden fra hende (ST skal forholdsvis langt op i banen, gerne på den anden side 3M-linjen)

- ST afleverer videre til HB, der presser langt ind over midten

- ST forsætter sit løb ud mod pladsen mellem V2 og V1

- Samtidigt med HB’s pres ind over midten rykker CT fra sin position på indersiden af V2 over mod H3 (for at trække forsvaret med sig)

- HB finter hopskudsafslutning, men afleverer i stedet til den rykkende ST, der afslutter mellem V2 og V1
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BACK-BACK

Angrebsåbningen kan afvikles med start både efter ST’s ryk mod egen venstre og egen højre side – i eksemplet på øverste illustration afvikles med start efter ryk mod egen højre side (husk ST har ryggen til mål!).

- CT starter med bolden (efter at have modtaget den fra VB).

- ST starter indvendigt på V2.

- CT løber overgang ind mod V2.

- ST rykker mod hende og modtager bolden, fortsætter over mod H2 og afleverer undervejs til VB, der presser lige på mod V2.

- CT står nu på inderside af V2, ST står på inderside af H2.

- VB presser mod forsvaret, afleverer til HB (nederste illustration), der presser på og har følgende muligheder:



	Afslutte selv over CT’s screening

	Aflevere ned til ST, der rykker bag H3 og V3, hvis en af dem går frem mod HB

	Aflevere til screenende CT på inderside af V2

	Spille VB retur til afslutning





[image: ]

[image: ]


BACKKRYDS

Angrebsåbningen kan startes med backkryds i begge sider. I eksemplet sker krydset mellem VB og CT.

- ST starter på yderside af H3

- VF presser let ind og afleverer til VB

- VB presser ind på inderside af H2 og afleverer til bagomkrydsende CT

- CT presser ind mellem H2 og H1

- CT kan nu enten



	Gå selv mellem H2 og H1

	Afleverer videre til VF, der kan afslutte

	Afleverer ind til ST, der kan afslutte
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BACKOVERGANG (”FALSK UNDERGANG”)

Angrebsåbningen kan afvikles med start i begge sider –i eksemplet på illustrationen afvikles med start fra VF.

- VF starter med bolden

- ST står på indersiden af V3

- VB løber overgang ind på indersiden af H3, samtidig rykker CT ud på VB’s position

- VF afleverer til CT, nu som VB

- CT afleverer til HB, der rykker til afslutning mellem ST og VB’s screening på H3/V3

Variation:


	HB afleverer til enten ST eller VB, hvis én af de to 3’ere kommer frem

	HB kan aflevere retur til CT (på venstre back), der kan afslutte eller fortsætte pres ud mod VF
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BACKOVERGANG EFTER CENTER-/FLØJKRYDS

Angrebsåbningen kan afvikles med start ved center-/fløjkryds i begge sider. I eksemplet på illustrationen startes med, at VF krydser med CT og VB løber overgang.

- ST står på kant af V3 (på yderside)

- Efter grundspil (ikke illustreret) fra HF til VF, afleverer VF til VB

- VB afleverer videre til CT, der løber ned mod H1

- VF krydser bagom CT og lægger pres mellem H2 og H3

- Samtidig rykker VB langt mod egen højre side og HB lægger pres udvendigt på V2

- VF afleverer videre til VB i overgang

- ST holder V3 væk og VB afslutter efter gennembrud mellem V3 og V2

Alternativer:

- VB kan aflevere videre til HB, hvis V2 bakker op (HB kan igen fortsætte presset udad og aflevere til HF, hvis V1 bakker op)

- VB kan aflevere til ST, hvis hun bliver tacklet af V2 og ikke kan aflevere videre til HB
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BAG OM KORT

Angrebsåbningen kan afvikles med afslutning både fra VF og HF. I eksemplet spilles til VF’s afslutning.

- ST står mellem H3 og V3

- Bolden starter hos CT, der afleverer til HB

- HB afleverer videre til HF og rykker langt ud mod højre fløj

- HF presser ind mod H2 og afleverer retur til bagomrykkende HB

- I det øjeblik HB modtager bolden fra HF, lægger VB pres på indersiden af H2 (uden bold)

- VF laver forfinte udad og brækker ind mellem H1 og H2, hvor hun modtager bolden fra HB tværs gennem målfeltet til afslutning
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BAG OM LANG

Angrebsåbningen kan afvikles med afslutning både fra VF og HF. I eksemplet spilles til VF’s afslutning.

- ST står mellem H3 og V3

- Bolden starter hos CT, der afleverer til HB

- HB afleverer videre til HF og rykker langt ud mod højre fløj

- HF presser ind mod H2 og afleverer retur til bagomrykkende HB

- I det øjeblik HB modtager bolden fra HF, lægger VB pres på ydersiden af H2 (uden bold)

- VF trækker udad i banen og modtager bolden fra HB tværs gennem målfeltet til afslutning på udvendig side af H1
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BARCELONA TO
Angrebsåbningen kan afvikles med start i begge sider –i eksemplet på illustrationen afvikles med start fra højre side.
- HF starter med bolden.
- ST starter på yderside af V3.
- På aflevering fra HF trækker HB ind over midten (løber overgang ind på H2).
- HB afleverer til CT, der krydser bag hende bredt mod højre.
- CT har nu følgende muligheder:
	Aflevere Aflevere Aflevere Aflevere Aflevere Aflevere Aflevere 
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