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Ingredienserne i denne bog kan købes i alm. dagligvarebutikker eller hos asian supermarkeder/butikker.


Forord

Mit navn er Mandy Zhu. Jeg kom til Danmark fra Kina i 1997. Jeg er opvokset i Syd Kina.

Siden jeg var otte år. er jeg blevet oplært af Mestre der praktiserede Gammel Kinesisk Lægekunst, som bygger på naturlig helbredelse og sundhed.

Fra jeg var en lille pige sugede jeg viden til mig om planter og frugters forskellige helbredende egenskaber. Det var en stor og spændende verden for mig.

I 2005 blev jeg Buddhistisk døbt af Mester Jiang Gong Shang Shi, som er en levende Buddha. I den forbindelse fik jeg givet en stor Medicinsk opgave.

Jeg er født med det. som nogle kalder "overnaturlige evner". Når der kommer nye patienter til mig ved jeg naturligt hvilke problemer og udfordringer de har og hvad der skal til for. at de kan genfinde deres sunde balance.

Jeg er også i stand til at se hvilke sygdomme der skyldes problemer i tidligere inkarnationer således at der også i den henseende skabes balance.

Indenfor gammel kinesisk lægekunst indgår der i enhver helbredende proces en behandling af både kroppen og sjælen.

I foråret 2018 blev jeg alvorlig syg selv og havde en længere restituerings periode. Sygdommen gjorde, at jeg ikke kunne foretage mig andet end at hvile mig. I den periode sendte universet uafbrudt sunde naturlige opskrifter til heling, både af mig selv og til mine patienter.

Disse opskrifter er utrolig virksomme. hvilket man kan forstå når de kommer fra universets bevidsthed.

I denne bog har jeg ønsket, at samle opskrifter til helbredelse af de mest almindeligt forekommende sygdomme også med hensyntagen til årstidens betydning for kroppen.

Mit ønske er. at de vil blive brugt flittigt forståelse af at produkter fra Vorherres apotek ingen bivirkninger har.

Kalundborg November 20/9


[image: ]

Organ

uret og

frugter

[image: ]

Stort set alt i naturen følger en rytme. En vigtig del af Traditionel Kinesisk Medicin er kroppens biologiske ur. hvor vores indre organer har en fast aktivitets periode i løbet af et døgn.

Ved at indtage de forskellige frugter på bestemte tidspunkter. kan det hjælpe med at genskabe balancen i kroppen.
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OPSKRIFTER FOR KENDTE PROBLEMER
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Astma

Dårlig ånde

Forkølelse

Forkølelsessår

Kuldskærhed

Forstoppelse

Galdeproblemer

Gigt

Højt blodtryk

Mave/ tarm problemer

Menstruationssmerter

Migræne

Nyresten

Ondt i halsen

Støtter hjernefunktionen og god hukommelse

Øjen problemer

Bonusopskrifter:

Coix frø (bobo) grød fx. efter kemo behandling. inflammation og betændelse i kroppen. gigt o.m.

Astma
Opskrift 1
Ingredienser:
1 håndfuld valnødder
1 håndfuld hvid peber
1 æggehvide
Sådan ger du:
Valnødder og hvid peber ristes lidt på panden.
Det hele moses.
Tilsæt æggehviden og rør godt.
Placer blandingen under fødsålerne og pak dem ind med en klud eller bandage. Tages af når det er blevet koldt.
Opskrift 2
Hvidleg 
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