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Forord

Julens tidløse invitation

Julen er den årlige højtid, som har den dybeste indvirkning på vi mennesker, der er præget af kristendommens kærlighedsbudskab, og det er en tid på året, hvor lyset er i fokus i traditioner udenfor kristendommen. Samtidig er det en kendsgerning, at den kommercielle dimension har fået et så fast greb i rigtig mange mennesker, at den dyrebare tid let ender i stærkt øget stress, skilsmisser og depressioner. Vi har brug for at frigøre Julen, så den kan blive en hjælper i perioden, hvor mørket har modnet de nye spirer og giver stafetten videre til lyset, så der skabes plads for fødslen af en ny årscyklus med større klarhed og mere hjerterum. Fra det dybe mørke vokser en lille flamme frem, der bliver til livets sol, kærlighedens fornyende stråleglans. Dette er den indre Juleånd.

Impulser, der kan hjælpe med at skabe et indre fokus på Julens universelle betydning og indre virkning, bydes hjerteligt velkommen. Derfor er det en oplagt mulighed at lade sig inspirere af Thirajanes bog, der slår tolv toner an før og efter Julens midtpunkt, og tilbyder en enkel, men dyb fornyelsesrejse. Det har hun gjort ved at forene universelle grundtoner med personlige inspirationer og delinger, og det har glædet mange. Derfor er det nu blevet til en fysisk bog. Må denne lille rejsefører blive til berigelse for dig, så Julens fredfyldte og lysende hjerte kan få plads i hverdagen!

Søren Hauge

Om de 12 hellige nætter før og efter jul
De 12 hellige nætter før og efter jul
Tiden omkring jul og vintersolhverv er, og har altid været, speciel for mennesker, især på vores halvdel af kloden. 21. december er den dag, hvor mørket topper. Det er den dag med den mindste mængde lys på hele året. Derfra begynder lyset igen at blive stærkere og stærkere, og da lyset (solen) er lig med overlevelse, er denne periode blevet fejret og æret igennem uendelige tider.
I mange år søgte jeg efter måder at fejre julen i det indre, og nære min sjæl og den del af min personlighed, der mærkede, at der var mere i julen end juletræ, julegaver og familiesammenkomster.
Et af de redskaber, jeg fandt til at fordybe mig i denne særlige energiindstrømning, er at arbejde med tankefrøene til de 12 hellige nætter før og efter jul. Arbejdet med disse tankefrø er et redskab til fordybelse og selvudvikling.
Den oprindelige idé i dette gamle juleritual er at bruge lysets årlige fornyelse som et redskab til bevidst at bruge den ydre naturs rytme til også at lade denne fornyelse af lyset gælde for det indre lys’ genfødsel i vores indre natur.
De hellige nætter er som en slags forberedelse på det nye års komme. Gennem nattesøvnens renere filter, hvor vi ikke bliver forstyrret af alle de daglige tanker og forstyrrelser, kan sjælen lettere befrugte vores sind med de frø, der skal vandes og spire i det kommende år. Dette er også grunden til, at det kaldes “De hellige nætter” og ikke “De hellige døgn”.
Billedligt kan det ses, som når en kunstner modtager inspiration til det kunstværk, der endnu ikke er manifesteret i det fysiske materiale.
Det er vigtigt at huske, at der er tale om kim/frø for det kommende år, og altså ikke den endelige sandhed. Således kan man sige, at de hellige nætter for en kort stund viser mulighederne for det kommende år. Dette syn bliver dermed som en slags styrkende drik før rejsens (årets) begyndelse.
Der findes forskellige måder at arbejde med de 12 hellige nætter på. De tankefrø, jeg arbejder med i denne bog, er bygget op omkring de 12 hellige nætter før jul, hvor vi arbejder med personlighedens vækst, og de 12 hellige nætter efter jul, hvor vi arbejder med sjælens vækst.
De første 12 tankefrø har deres oprindelse fra Alice Bailey, og er sætninger til fordybelse over de 12 stjernetegn (begynder med Vandmanden og slutter med Stenbukken).
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