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INDLEDNING

Akupunkturpunkter er de steder, hvor akupunkturnål anvendes til behandling af sygdomme. Denne placering af Akupunkturpunkter og det terapeutiske resultat er relateret.

Placeringen af Akupunkturpunkter relateret til Qi og blod, der strømmer, og dette energisystem definerede vej fra indre organer og meridianer konvergerer og spredes.

Derfor er placeringen af Akupunkturpunkter er bestemt relateret til fysiologiske funktioner. Stimulering af Akupunkter i meridianer i det berørte område kan være effektivt og stimulere meridianpunkter for hver sygdom til at nærme sig det berørte område. Stimulering gennem Akupunkturpunkter kan korrigere ubalance og blokeringer i strømmen af energi til gendannelse af helbredet.

WHO identificerer i deres standard Akupunkturnomenklatur de 14 vigtigste meridianer, 361 klassiske Akupunkturpunkter, 48 ekstra punkter, 8 ekstra meridianer og Akupunkturlinjer i hovedbunden.

Jeg har besluttet at skrive denne bog på dansk, da der ikke findes nogen bog på dansk endnu og det er rart have denne bog ved siden af undervisning ved Akupunkturskoler eller klinik.

Sumiko Knudsen 克努森澄子
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Edo periode omkring 1600




Afsnit 1 Metoder til placering af akupunkturpunkter 腧穴定位的方法

Der er tre metoder til placering af akupunkturpunkter, der bruges i klinikken på nuværende tidspunkt.

1. Anatomiske kendingsmærker 骨度折量定位法

Anatomiske kendingsmærker inkluderer faste kendingsmærker og bevægelige kendingsmærker.

1) Faste kendingsmærker

Faste landemærker, som ikke ville ændres med kropsbevægelse. Det er fem sanseorganer, hår, negle, brystvorte, umbilicus og prominens og depression af knoglerne. De er for eksempel, Eks 1 印堂 (Yintang), Du 25 素髎 (Suliao) og Ren 8 神阙 (Shenque).

2) Bevægelig kendingsmærker

Disse kendingsmærker, ligger kun fast, når kroppens del holder sig i en bestemt position, for eksempel når armen er bøjet og cubital-foldet vises, LI-11 曲池 (Quchi). SI-3 Hou 后溪 (Houxi), der er lavet af knytnæve, punktet er i slutningen af den distale tværgående fold i håndfladen.

2. Proportionale mål 指寸定位法

Bredden og længden af de forskellige dele af kroppen, er opdelt i et bestemt antal portionsmål. Disse er standard for alle køn, alder og kropsstørrelser for patienter.
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3. Finger Målinger 指寸定位法


1) Tommelfingermåling




Tommelfingerbredden tages som 1 cun.
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2) måling af fire fingre


Bredden af de fire fingre, pegefinger, langfinger, ringfinger og lillefinger, bruges. Disse fingre skal være tæt sammen med langfingeren og tages som 3 cun.
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3) Langfingermåling


Langfingeren bøjes, og afstanden mellem to mediale ender af foldet af det interphalangeale led tages som 1 cun.
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Afsnit 2 Specifikke punkt 特定穴

Specifikke punkter henviser til fjorten meridianer, der grupperes efter egenskaber. De klassificeres i lemmer og hoved og krop.

1. Specifikke punkter på lemmerne

1.1 Fem Shu punkter 五输穴


hver af de tolv hovedmeridianer har fem Shu-punkter, der er Jing-Well, Ying-Spring, Shu-Stream, Jing-River og He-Sea. Derudover er der Nedre He-Seapunkter.



1.2 Yuan-primære point 原穴


Hver af de tolv hovedmeridianer har et Yuan-Primært punkt, og de tages for at behandle forstyrrelser i Zang-Fuorganerne.



1.3 Luo-forbindelsespunkter 络穴


Hver af de tolv hovedmeridianer har et Luo-forbindelsespunkt, og de bruges til at behandle forstyrrelser i de to udvendige og indvendige kanaler.



1.4 Xi-Cleft point 郄穴


Xi-Cleft punkter, hvor meridians Qi og Blod er dybt konvergeret, bruges til behandling af akutte lidelser.



1.5 Ashi point 啊是穴


Ashi-punkter er smertepunkterne. ”Hvor der er et smertefuldt sted, er der et akupunkturpunkt” ifølge den gule kejser.



2 Specifikke punkter på hovedet og kroppen

2.1 Back-Shu point 背俞穴


Back-Shu punkter er specifikke punkter på ryggen, hvor Qi i Zang-Fu-organerne er forbundet.



2.2 Front-Mu punkter 募穴


Front-Mu punkter er på brystet og maven, hvor Qi i Zang-Fu-organerne er forbundet.



Afsnit 3 Placering af punkter på Fjorten meridianer 十四经穴的定位
I. Lungemeridian i hånd-Taiyin 手太阴肺经经穴
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Starter på brystet nær armhulen, og den går kontinuerligt nedad underarmen til slutningen af den mediale side af tommelfingerspidsen. Den indeholder 11 forskellige akupunkter.
LU-1 (Zhongfu 中府)

	Front-Mu punkt.

	På det laterale aspekt af brystet i det første mellemrum mellem ribbenene, 1 cun direkte under LU-2, 6 cun til siden for den forreste midtlinje.


LU-2 (Yunmen 云门)

	På brystets antero-laterale aspekt er der en fordybning i form af trekant i den nederste side af kravebenet, 6 cun til siden for midtlinjen.
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LU-3 (Tianfu 天府)

	På det mediale aspekt af overarmen, 3 cun under enden af den axilla fold, den radiale side af biceps brachii.



Når du løfter armen fremad, skal du røre ved den radiale side af biceps brachii med næsespidsen.
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LU-4 (Xiabai 侠白)

	Når armen er bøjet, er den placeret 1 cun under LU-3.
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LU-5 (Chize 尺泽)

	He-Sea punkt.

	På den tværgående fossa cubitalis fold, i fordybningen ved den radiale side af senen til biceps brachii.


LU-6 (Kongzui 孔最)
	Xi-Cleft punkt.
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LU-7 (Lieque 列缺)
	Luo-forbindelsespunkt
	På det radiale aspekt af underarmen 1,5 cun over den tværgående fold på håndleddet mellem to sener.
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