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Indledning

Målet er - at leve livet levende,

udviklende og kærlighedsrigt

i medgang såvel som i modgang!

Denne målsætning satte jeg mig i begyndelsen af 90’erne. Formuleringen har jeg ændret på hen ad vejen, men meningen har hele tiden været den samme. Målsætningen er en konsekvens af, at jeg ikke mere ville acceptere mit liv, som det udviklede sig. På daværende tidspunkt gjorde jeg mig ingen forestillinger om, i hvor høj grad jeg var psykisk hæmmet og hvilket kæmpe udviklingsarbejde, der lå foran mig.

Under hele denne udviklingsproces, har jeg været flittig til at gøre notater. Både om det jeg gennemlevede, hvordan jeg oplevede det, og hvilke erkendelser jeg gjorde undervejs. Notaterne og bearbejdningen af dem var ganske enkelt et led i min udvikling, fordi jeg på den måde omsatte den forøgede viden, jeg fik om mig selv til større forståelse og dermed accept af det liv, jeg har levet.

At jeg derudover har redigeret det hele sammen til denne bog, er fordi jeg forestiller mig, at mit livsmønster er genkendeligt for mange, og fordi jeg har gennemlevet et udviklingsforløb, som ingen andre.

Det sidste er selvfølgelig en påstand, jeg ikke kan dokumentere. Men i alle årene har jeg ledt med lys og lygte efter andre, der har gennemført noget tilsvarende, og det er aldrig lykkedes. Og når jeg har fortalt om min teknik med at forløse indestængte følelser, er der mange, der har sagt, at det er det samme som det og det. Men når jeg så har undersøgt det, har det vist sig at være noget helt andet.

Derfor har jeg valgt efter bedste evne ærligt og reelt at beskrive mit udviklingsforløb, så kan dem, der ønsker det, danne deres egen opfattelse.

Jeg må nok hellere præcisere, at denne bog – at leve livet levende er opstået parallelt med en anden bog, nemlig Det menneskelige væsen. Simpelthen fordi jeg fandt det nødvendigt at skille det ad, så det i denne bog er det mit personlige udviklingsforløb, det drejer sig om, og i Det menneskelige væsen er det hele det teoretiske grundlag for, hvordan opstår indestængte følelser, hvad gør de ved os, og hvordan bliver vi dem kvit igen, det drejer sig om.

Min hensigt med – at leve livet levende er således at formidle mine oplevelser og erfaringer med psykisk udvikling. For jeg er overbevist om, at det på tilsvarende vis kan være til gavn for masser af andre i denne verden - fyldt med psykisk uligevægtige mennesker.


Livsforløb
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Først min livshistorie indtil 1990 –i overskrifter: Det hele startede for efterhånden alt for mange år siden i Esbjerg. Der er jeg født, opvokset og har taget min uddannelse. Først som håndværker, senere som maskinmester. Med det i bagagen drog jeg ud i den store verden. Først et par år som officer i Søværnet med rednings- og inspektionsskib til Grønland og Færøerne, efterfølgende et par år i handelsflåden. Så blev jeg forelsket og gift, hvilket blandt meget andet lykkeligvis medførte 2 børn. Det fik mig til at indskrænke mit univers til det jyske. Det blev nødvendigvis på landjorden, hvor jeg gennem årene har haft flere spændende jobs. Mit hovedjob må siges at være de 12 år, jeg var teknisk chef på et stort slagteri ved Give.

Så flot er min livshistorie. Men dykker man ned under overskrifterne, tegner der sig også et helt andet billede. Jeg blev dybt traumatiseret allerede ved fødslen. Det vender jeg selvfølgelig tilbage til og beskriver helt grundlæggende. Men lige nu fortsætter jeg med mit livsforløb:

Den voldsomme fødselsoplevelse har forfulgt mig hele livet og gjorde mig til en underlig snegl. Tavs, indadvendt, genert og håbløs i sociale sammenhænge. Den tavse dansker, er min opfattelse af mig selv i perioden frem til 1990.

Det, der gør, at mit liv trods alt har været en succes – for det vil jeg påstå, det har været – er, at jeg altid har været god til at bruge hænderne, at jeg er kvik oppe i hovedet, god til at regne den ud og til at få andre til at bestille noget. Det er egenskaber man sætter pris på i erhvervslivet, og det er der, jeg har opnået mine succeser.

I 1990 mødte jeg på alle planer så meget modstand på én gang, at mit liv faldt sammen, som det korthus, det vitterligt var bygget op af. Inden for en kort periode ændrede det sig fra, at jeg var ægtemand, familiefar og karrieremenneske til, at jeg blev fraskilt, alene og arbejdsløs og faldt psykisk langt ned i kulkælderen.

I den situation var der mange, der trøstede mig med, at med så mange ulykker på én gang er det naturligt, at man får et psykisk knæk, og den undskyldning brugte jeg også over for mig selv i lang tid. Men i dag ved jeg, at det var ikke sådan, tingene hang sammen. Det, der skete, var at hele min traumatiske fortid indhentede mig - og hele min omhyggeligt opbyggede verden faldt sammen.

Ikke for at dramatisere min psykisk nedtur yderligere, men blot for at konstatere, at jeg var helt der nede, hvor der normalt kun er de udveje der hedder: alkohol, stoffer, psykiatrisk svingdørspatient og/eller selvmord.


Bevidsthedsudvidelser

Indtil 1990 var jeg overbevist om,

at det var de andres skyld,

når jeg havde det psykisk dårligt.

Til sidst havde jeg det så dårligt,

at jeg var nødt til at flytte fra alt og alle

til en ny egn af landet.

Ét år senere måtte jeg erkende,

at aben var flyttet med mig.

Både privat og arbejdsmæssigt stod jeg igen

i uoverskuelige problemer,

der til forveksling lignede de tidligere.

Det var altså mig, der var noget galt med,

konkluderede jeg.

Herefter påtog jeg mig skylden for

alverdens ulykker

og røg helt ned i kulkælderen.

Først da jeg erkendte,

at det slet ikke har noget med skyld at gøre,

fik jeg mulighed for at konfrontere mine

virkelige problemer.

I 1990 havnede jeg i en lille lejlighed i Ribe, hvor jeg ikke kendte nogen. Arbejdsløs, alene og økonomisk ruineret. Jeg anede ikke, hvad jeg skulle stille op med mig selv. Det var første gang i mit liv, jeg var arbejdsløs, men jeg orkede ikke at søge jobs. Det meste af tiden sad jeg bare i mit sofahjørne og stirrede tomt ud i luften. Det oplevedes så trist og tørt, som det støvede inde i hovedet.

Lægen havde jeg haft samtaler med. Han var meget interesseret i, om der var andre i min familie, der havde haft psykiske problemer. Det kunne jeg i høj grad bekræfte ham i. Endogen depression, lød dommen. Inde i mig blev det oversat til, at jeg havde en genetisk defekt, som jeg måtte leve videre med. Lægen havde ingen hjælp at tilbyde. Og tilskud til psykolog kunne der ikke blive tale om. Dertil havde jeg tidligere haft for store indtægter.

Mit store held var, at når jeg var deprimeret kunne jeg ikke tåle spiritus. Bare en halv øl var nok til at jeg blev dødtræt og kun ønskede at sove. Så alkoholiker var ikke vejen. Og de tidligere nævnte muligheder havde jeg ingen ønsker om.

Ind imellem depressionsanfaldene havde jeg nogle lysere stunder, hvor jeg tænkte mere konstruktivt og kom frem til, at en stor del af mit sociale liv var gået mig forbi. Jeg besluttede derfor, at min nyvundne frihed (arbejdsløs og alene) skulle udnyttes til at indhente det forsømte.

Jeg søgte altså efter noget, som jeg ikke vidste, hvad var. Men jeg kunne jo se, at andre mennesker hyggede sig med det – alt det, som jeg var bange for. Jeg besluttede derfor at kaste mig ud i det. Længerevarende og korte højskoleophold - hvor jeg hele tiden valgte de fag, som lå mig mest fjernt: Drama, musik, filosofi og lignende. Jeg havde aldrig lært at danse - så tog jeg danseundervisning og meldte mig til folkedans. Jeg havde aldrig sunget - så tog jeg sangundervisning og meldte mig til korsang. Alle mulige bevidsthedsudvidende kurser skulle afprøves.

Denne bevidsthedsudvidende periode stod på i 2 år. Det er svært at sige, hvad jeg fik ud af det, men det lukkede i hvert fald op for en ny side af livet, jeg slet ikke havde kendt. Det stod mig også klart, hvorfor jeg havde valgt en så teknisk levevej, som jeg havde gjort. Maskiner har ikke følelser, så dem kunne jeg takle på min egen måde. Men hvor er livet dog fattigt, når man udelukker (indestænger) følelser.

Omvendt må jeg også indrømme, at det krævede meget mod og energi af mig for at deltage i ovennævnte aktiviteter, og jeg blev aldrig dus med dem. Jeg følte mig stadig som en elefant i en glasbutik.
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Det sidste jeg gjorde i denne periode, var at deltage i et weekendkursus i livskvalitet. Kurset i sig selv gjorde ikke det store indtryk på mig. Men det gjorde kursuslederen. Hun hed Pernille og havde en utrolig udstråling - og nærvær samtidig med.

I en pause talte jeg med hende. Og da hun havde hørt min historie om tristhed og indesluttethed, sagde hun, at hun troede ikke på, at jeg havde genetiske defekter, men at jeg tidligere i mit liv måtte have været udsat for noget traumatisk, og at det var de indestængte følelser fra dengang, der igen og igen kom op og væltede min nutid.

Hun fortalte også, at hun arbejdede for et livskvalitetscenter i Nordsjælland, der hed Vitafakta, og at de havde nogle effektive værktøjer til at forløse indestængte følelser. Det valgte jeg at tro på, og få dage efter var jeg på mit første Intensivforløb i Vedbæk.

Hermed var min søgen forbi …


Vitafakta

Psykisk udvikling – er

et spørgsmål om at vikle sig ud af noget,

man tidligere har viklet sig ind i!

Vitafaktafolkene står jeg i evig taknemmelighedsgæld til. De har kort og godt reddet mit liv. At det var sandt, hvad Pernille havde fortalt mig, blev jeg overbevist om allerede på de første dage af Intensivforløbet. Kurset strakte sig over 8 dage, hvor man fra tidlig morgen til sent aften arbejdede koncentreret med sig selv. Dagene var inddelt i 1,5 timers forløb med korte pauser imellem. Flere gange dagligt foregik det som enetimer, andre gange som gruppeundervisning, tilstedeværelsesøvelser hvor kursisterne arbejdede parvis og med læse- og skriveopgaver.

Det helt afgørende for mig var, når jeg havde enetime med forløsning af indestængte følelser. Det foregår med en simpel proces, kaldet Traumeforløsning, hvor man er i stand til at arbejde sig baglæns ned ad sit tidsspor til det tidspunkt, hvor de indestængte følelser opstod, og derved bliver i stand til at forløse dem. Det er en ubeskrivelig lettelse, når det sker. Som at blive født på ny, er vel det nærmeste, jeg kan komme det.

Og det er altså ikke mirakler, jeg taler om. Jeg var blevet forklaret, at psykisk udvikling er en længerevarende proces med hårdt tålmodighedsarbejde. Men bare det at opleve lettelsen og få vished for, at hvis jeg ville gøre indsatsen, var der er lys forude, giver kæmpekræfter i sig selv.

Så de næste år opholdt jeg mig så meget som det overhovedet var muligt i Vedbæk. I begyndelsen arbejdede jeg udelukkende med mig selv, men efterhånden gled jeg over i en uddannelse, hvor jeg også arbejdede med andre. Simpelthen ud fra den filosofi, at om man er instruktør i sit eget liv eller i andres, i princippet er det samme. Og at opleve udviklingen fra begge sider, er en effektiv måde at arbejde på. Alene det, at man opdager at man ikke er det eneste menneske i verden, der har uligevægtigheder, gør en stor forskel.

I Vitafaktaårene blev det efterhånden mange gange, jeg meddelte familie og venner, at nu tog jeg på Intensivkursus i Vedbæk. Det lød som noget vældig fornemt. Det var det ikke:

Det nærmeste jeg kom Vedbæk, var, når jeg stod af toget på Vedbæk Banegård. Derfra tog jeg bussen til forstaden Trørød. Her havde Vitafakta et parcelhus med en tilhørende stor grund. På den lå der i spredt forvirring cirka 15 små træhuse og campingvogne af forskellig størrelser og kvalitet.

På grund af de mange enetimeforløb måtte vi nødvendigvis bo hver for sig. Derimod var køkken, bad og toilet fælles. Disse faciliteter var udendørs – godt nok under et halvtag, men alligevel. Så om vinteren gjorde varmt tøj, tæpper og griselamper underværker. Kun når frosten umuliggjorde vandforsyning, blev vi inviteret indenfor i parcelhuset til det mest fornødne.

Maden stod vi selv for. Provianteringen foregik ved hver 4 dag at spadsere op til Trørød Brugs og købe det mest nødvendige. Da vi havde forskudte arbejdsplaner, lavede vi mad hver for sig.
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Jeg boede ofte i ’Det hvide Hus’, når jeg var i Trørød. Hvorfor det hed sådan, fandt jeg aldrig ud af. Men det var lige stort nok til en seng, et lille arbejdsbord og 2 stole.



Jeg benyttede alle lejligheder til at komme til Trørød. Det normale var 8 dage ad gangen. Men det kunne også være en forlænget weekend, måske udvidet med helligdage og i ferien i op til 3 uger. Nogen gange var vi op til 20 kursister ad gangen, oftest færre, og ikke sjældent var jeg der helt alene.

Jeg skal gerne indrømme, at de første dage efter jeg kom hjem efter et længere ophold, følte jeg mig helt skæv i kraniet og havde svært ved at tale med ’almindelige’ mennesker.

I dag ser jeg anderledes på det: De første dage efter et ophold var jeg for første gang i mit liv ikke skæv i kraniet. Mit problem var derimod, at jeg ikke var vant til at være mig selv!

Mine mange besøg hos Vitafakta gjorde, at jeg oftest meldte afbud til familiens traditionelle sammenkomster. Det gjorde, at især min mor blev nervøs på mine vegne - og rygter om, at jeg var blevet opslugt af en sekt, begyndte at svirre.

Det skal jeg for så vidt ikke bebrejde familien, for det tangerede vel noget i den retning. Men for mit eget vedkommende var det nu anderledes enkelt: Jeg havde fundet ’noget’, der kunne bringe mig ud af mine depressive tåger, og det skulle udnyttes fuldt ud.

Men for at berolige familien levede jeg en beskrivelse, Intensivforløb af, hvad det var, jeg lavede. Den gjorde så godt nok mere skade end gavn, men det er en anden historie. Men selv i dag er det den bedste måde, jeg kan beskrive det på. Så derfor bringer jeg den efterfølgende.

Men vær lige opmærksom på, at den er skrevet i begyndelsen af mit udviklingsforløb i 1993, og er bibeholdt med den umiddelbare begejstring og entusiasme, jeg overvældedes af, da det gik op for mig, at det overhovedet nyttede noget at gøre en indsats. Pludselig havde jeg vished for, at jeg ikke led af nogen uhelbredelig sygdom. Hvis bare jeg ville gøre indsatsen, kunne jeg arbejde mig igennem problemerne.

De efterfølgende kapitler, Genkaldte fortrængninger er udtryk for, at efter den indledende berusende fase kommer arbejdsdagen. Det er der, hvor psykisk udvikling bliver til benhårdt og langvarigt tålmodighedsarbejde, hvor man får brug for hele sin viljestyrke og hele sit følelsesregister. Men det er også udtryk for, at dette arbejde er for intet at regne, mod den berigelse det er trin for trin at lære sig selv at kende og opleve livet mere og mere levende.

Vejen ud er vejen igennem,

som ejeren af Vitafakta,

Inger Marie Haut sagde.

Intensivforløb
Mit Intensivforløb begyndte for 2 år siden i 1990. Den udvikling og de oplevelser jeg indtil nu har haft, vil jeg beskrive nærmere i det efterfølgende. Forinden vil jeg dog gøre opmærksom på, at selv om min livskvalitet i denne periode er forøget på forunderlig vis, er det hele foregået på en sund og naturlig måde, og jeg er på ingen måder blevet frelst. Jeg er blot fortsat på vej på min rejse.
1. Forberedelse: Jeg gik rundt på min arbejdsplads. Jeg var alene, fordi det var den 1. maj, og alle andre havde fri. Den dag blev det hele bare alt for meget. Jeg græd - for første gang i mit voksenliv. Det var der, jeg tog beslutningen:
- Nu skal det være.
Den beslutning havde jeg også været mange år om at tage. Nogle dage senere opsøgte jeg min læge, fordi jeg følte mig deprimeret og usikker. Da jeg havde fortalt ham om den ulykkelige situation, jeg stod i, sagde han:
- Så kan jeg godt forstå, du er deprimeret.
Det ku’ jeg så’n set godt se, han havde ret i.
2. Forberedelse: Den 17. december samme år var jeg igen hos lægen. Denne gang fortalte jeg ham, at nu troede jeg ikke længere på, at det var andres skyld, at jeg var i den ulykkelige situation og var deprimeret.
Det ku' han så'n set godt se, jeg havde ret i. Herefter lykkedes det hurtigt lægen at overbevise mig om, at jeg var syg. Diagnosen blev endogen depression, og jeg fik nogle humørstabiliserende piller med hjem.
3. Forberedelse: Siden begyndelsen i maj måned var jeg meget søgende. Jeg vidste, der var noget, der gik mit liv forbi. Men hvad var det? Og hvor skulle jeg finde det?
Jeg undsagde mig efterhånden flere og flere af tilværelsens faste holdepunkter. Herunder også for første gang i mit liv det at have et arbejde. En stor del af tiden var jeg arbejdsløs. Det var ikke arbejde, jeg søgte. Derimod kastede jeg mig ud i alle mulige bevidsthedsudvidende kurser og projekter.
4. Forberedelse: Den 14. november året efter kom jeg under min søgen i kontakt med en pige, der hedder Pernille. Hun overbeviste mig om, at misfølelser og adfærdsproblemer ikke skyldes nogen sygdom, men hænger sammen med noget traumatisk, man slæber rundt på. Endvidere forklarede hun, at hun arbejdede for et livskvalitetscenter, og at de havde nogle effektive værktøjer, for dem der ønskede at arbejde sig igennem disse problemer. Det valgte jeg at tro på, og dermed var mine forberedelser tilendebragt.
Intensivforløbet: Det startede en måned senere den 14. december, hvor jeg mødte til mit første intensivforløb på livskvalitetscentret.
I det efterfølgende vil jeg forklare, hvordan man arbejder med sig selv under et sådant forløb, men for at gøre det forståeligt, er der nogle grundlæggende forhold, jeg sideløbende er nødt til at forklare. Bl.a. at det komplette menneske består af en sjæl, et sind og en krop:
• Sjæl
Sjælen er min livskraft og livsvilje,

det jeg tror på,

min etik og ansvarlighed.

Kort sagt mine holdninger og min personlighed.
Andet og mere er en sjæl ikke.
I alt hvad jeg har oplevet med livskvalitetscentret, har de betragtet min personlighed og mine holdninger som forbudt område for dem. Aldrig nogensinde har de forsøgt at påvirke mig på nogen måde. Omvendt er også instruktørernes sjæle forbudt område for mig. Denne professionalisme holder de så skarpt, at selv med min store nysgerrighed ved jeg i dag stort set ikke andet om de forskellige instruktører, end at jeg kender deres fornavne og udseende. Det er netop dette ’upersonlige’ forhold, der gør, at man er i stand til at arbejde så tæt og intenst.
Det er egentlig utroligt, man får så meget ud af forløbene, for instruktørerne fortæller ikke noget. Jeg kan næsten i overensstemmelse med sandheden påstå, at de ikke har lært mig noget, jeg ikke vidste i forvejen. Til gengæld har de lært mig at forstå det, jeg ved.
Kurserne er bygget op med hovedvægten lagt på enetimeprocesser og tilstedeværelsesøvelser, suppleret med decideret kursusarbejde og konkretisering af oplevede situationer. Med andre ord instruktørerne har nogle værktøjer, de stiller til rådighed, arbejdet må man selv gøre.
For at anskueliggøre forholdet mellem sjælen og sindet er der 2 begreber, jeg vil forklare nærmere:

	Tilstedeværelse ~ er at være til stede her og nu - konfronterende - med den samlede sum af sine kvaliteter.

	Afstand ~ vil helt elementært sige, at hvis man vil forstå sine problemer, må man være i stand til at skabe den rigtige afstand til dem.


Sidder man fx med næsen helt inde i fjernsynet, er man kun i stand til at se en masse udflydende farver, og den tilhørende lyd giver ikke nogen sammenhæng med dette. Men flytter man lidt på afstand, er det sandsynligvis en meningsfyldt udsendelse, man overværer. Når folk står over for store beslutninger, hører man ofte:
- Det skal jeg lige sove på.
Det er også en måde at skabe afstand på - uden at jeg dermed skal påstå, at man kan komme sovende til noget som helst andet end søvn og afstand.
I situationer hvor man føler sig presset, tror jeg, de fleste kender til, at man spekulerer som en gal, får ikke sovet om natten og kan efterhånden ikke finde hoved og hale på noget som helst. Tankerne vælter frem uden ophør, man kan ikke få afstand til dem, forstår dem ikke, bliver bange, lytter ikke til sig selv. Det hele virker selvforstærkende, man er fanget i sit eget tankespind, tankerne kører i ring, man kommer ingen vegne.
Min oplevelse af et intensivforløb kan sammenlignes med ovenstående men med den fundamentale forskel, at her er jeg i trygge omgivelser og lytter til mig selv og min intuition. Under kyndig vejledning ser jeg på mine problemer fra flere indfaldsvinkler. Det giver afstand og konfrontering.
En af måderne at skabe afstand og samtidig konkretisere sit problem på er at vælge den aktuelle situation og lægge den ud i en demo. I alt sin banalitet vil det sige, at man forklarer situationen overfor en instruktør samtidig med, at man lægger nogle dimser og duppeditter ud på bordet. Og minsandten, det, at man har en tilhører og samtidig får masse på sit problem, gør - den ene gang efter den anden - at der går et lys op for en.
Med andre ord jeg arbejder på højtryk med mig selv, men med den forskel til førnævnte situation, at i stedet for muskel- og mavekramper føler jeg mig behagelig afslappet, og alligevel opstemt, sprudlende og klar.
Jeg fanger mine følelser og tanker

i det øjeblik, de opstår.

Det er ikke altid, jeg forstår dem,

men jeg anerkender dem, for de er mine.

Jeg ved, de kommer igen i en ny sammenhæng

i en anden afstand.

En skønne dag har de den rigtige afstand.
• Sind
Sindet er vores personlige computer, der består af en lagerenhed, en styreenhed og en regneenhed (cpu’er). Desuden er der tilkoblet en hukommelse (harddisk) indeholdende alle vores historiske og erfaringsmæssige data.
Lagerenheden indeholder vores helt personlige data og programmer. De medfødte data (ROM-enheden) har vi ingen indflydelse på, hvorimod vores personlighedsdata (RAM-enheden) ændres og udvikles livet igennem.
Styreenheden styrer blandt andet processerne i alle vores organer, og sammen med regneenheden (PID-regulator) reguleres deres mange funktioner. Fx måles iltmængden i blodet, og ud fra det reguleres puls og åndedræt.
De fleste af disse funktioner udføres automatisk uden om bevidstheden. Men åndedrættet fx kan håndbetjenes. Det er vældig praktisk, når man synger. På den anden side er det livsfarligt ikke at trække vejret, og man kan ikke sådan uden videre lade bevidstheden være herre over liv og død. Til den slags nødsituationer er der et overstyringsprogram, der slår håndbetjeningen fra.
Regneenheden benyttes fx, når man betaler ved købmanden.
Hukommelsen er opdelt i mange afdelinger, heraf kan nævnes korttidslageret, erfaringslageret og historielageret. Korttidslageret bruger man løbende dagen igennem, idet der hele tiden kommer nye data ind og ud. Bevidstheden står konstant i forbindelse med dette lager, sanserne (inddata) samt kroppen (uddata). Nogle data tabes hurtigt, andre knyttes med en direkte forbindelse til familiære datagrupper.
I løbet af en dag kan det give utallige forbindelser, hvorved computeren kommer til at virke langsommere. Det er de forbindelser, der bliver udflettede (defragmenteret) om natten, når man sover. Så erfaringslageret er opdateret om morgenen, og korttidslageret er frisk til en ny dag.
Korttidslageret er tilkoblet et program med automatikfunktioner. Fx når jeg kommer hjem, parkerer jeg min bil på den ene side af huset, hvis der er plads. Ellers må jeg køre om på den anden side. Det har jeg gjort hver dag i over 2 år uden at tænke over det, og alligevel går jeg hver gang til den rigtige side, når jeg skal hente min bil1.
At dataene bliver lagret på korttidslageret, er jeg sikker på, for bliver jeg spurgt om på hvilken side af huset, jeg parkerede i forgårs, så aner jeg det ikke. De data er smidt ud for evigt.
Erfaringslageret er det store og rummelige, der sagtens kan rumme den lærdom og de erfaringer, man har gjort i årenes løb. Det bliver løbende ajourført med nye data og kasserede data smides ud. Man har jo et standpunkt, til man ta'r et nyt. Onde tunger påstår for øvrigt, at man mister 50.000 hjerneceller (bits) pr. brandert.
Data fra erfaringslageret indgår direkte i styringen af alarmfunktionerne. Fx hvis man lægger hånden på en varm kogeplade, trækker man den automatisk til sig igen i en fart. Bevidstheden og erfaringslageret skal ikke først holde møde for at finde ud af:
- Hvad gør vi nu?
varm?
Tilbage mangler vi så historielageret, det er det lager, der indeholder historien om ens liv.
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