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Forord

En hård opvækst kan indebære mange forskellige ting. Dette er den barske og sandfærdige fortælling om min hårde opvækst, en barndom, som på ingen måde burde være noget menneskes start på livet. En opvækst, der primært bestod i en blanding af omsorgssvigt, årelange seksuelle misbrug, alkoholmisbrug, skam, skyldfølelse og meget mere. Dette er fortællingen om den lille pige, der måtte være stærk for at klare sig. Dette er historien om min barndom i helvede.

Mit navn er Sabine, jeg er femogtyve år og lever i dag et mere eller mindre normalt liv, men sådan har det ikke altid været. Jeg har nemlig haft en opvækst i helvede og har derfor meget på hjertet, som jeg har valgt at dele med jer. Det er en fortælling om min barndom og mit liv, frem til der, hvor jeg er i dag. Bogen er selvbiografisk, og mange vil nok undre sig over, at jeg i så tidlig en alder vælger at skrive en selvbiografi, da de måske synes, at mit liv knap er begyndt endnu. Men når du har læst bogen, vil du indse, at der er sket mere end rigeligt i mit liv allerede.

Jeg vil fortælle om mine holdninger, frustrationer og oplevelser, samt give gode råd og beskrive min vej op igen. Min barndom var ingen dans på roser og bød på mange tabubelagte oplevelser, hvilket er endnu en grund til, at jeg har valgt at åbne op og dele historien med jer.


Indledning

Dette er den sandfærdige fortælling om min hårde opvækst, hvor jeg tit følte, at jeg befandt mig i et sort hul uden nogen udveje, og uden at nogen hørte mine råb om hjælp. Der var alkoholmisbrug i mit barndomshjem, hvilket tvang mig til at tage ansvar i en ung alder. Med en mor, der drak og på mange måder svigtede, og en far, der forsvandt ud af mit liv i en længere periode, havde jeg ingen tilflugtssteder. Min barndom var præget af årelange seksuelle overgreb, hvilket førte til skam og skyldfølelse. Det har kostet mange tårer, og jeg har ofte følt mig magtesløs, følt at livet ikke længere var værd at leve. Men jeg forblev stærk.

Under skrivelsen af denne bog, vidste min omgangskreds endnu ikke noget om min barndom, eller hvad jeg har været igennem. Det har været svært at tale og skrive om, for jeg følte mig fuldstændig blottet. Skam, frygt og skyldfølelse holdt mig tilbage. Oprindeligt var det min tanke, at ingen skulle vide noget, før personen bag de årelange seksuelle overgreb var gået bort, da jeg frygtede for følgerne. Men nu skal det være slut, jeg vil ikke længere være tavs.

Til at begynde med var denne bog tænkt som et privat sted at slippe tanker og følelser løs. Men efterhånden som jeg i tankerne genoplevede hændelserne fra min opvækst, begyndte jeg at tænke: Hvorfor ikke åbne op og lade andre læse med? Det er jo et alvorligt problem og et vigtigt emne, som folk over hele verden oplever, uanset alder, hudfarve og køn.

Sørgeligt, men sandt. Det er et kæmpe problem, der ikke bør fejes under gulvtæppet, sådan som jeg selv har gjort alt for længe. Det er på tide at få sandheden frem i lyset. Ingen skal føle sig alene, og derfor har jeg valgt at være hudløs ærlig og fortælle min historie,

Bogen beskriver, hvordan et ungt menneskes sorgforløb – med både op- og nedture – kan se ud. Den rummer også en opfordring til at bryde de mange tabuer, der omgærder alkoholmisbrug, seksuelt misbrug, sorg osv. Vi kan ikke bryde disse tabuer alene, men ved fælles hjælp kan vi nå langt, derfor denne bog. Jeg er sikker på, at mange børn og unge derude har problemer, der ligner mine. At mange føler sig alene og bilder sig ind, at det er dem selv, der gør noget galt. Den slags tanker havde jeg selv engang. Jeg tænkte, at det nok kun skete for mig, og at det nok var min egen skyld. Jeg var flov og skammede mig. Ingen måtte vide noget. Hvis blot jeg kan hjælpe ét eneste menneske ved at åbne op for mit eget liv, vil det være det hele værd.

Jeg har valgt ikke at bruge navne på denne histories medvirkende, da jeg ikke har til hensigt at hænge folk ud. Man vil i bogen støde på nogle af mine dagbogsnotater samt beskedkorrespondancer og vil på den måde komme helt tæt på min barndom/ungdom og frem til nu. Når det gælder dårlige børne/ungdoms oplevelser, har jeg nok oplevet en del mere end de fleste, og jeg er nu klar til, at dele mine erfaringer med alle, der mener at kunne bruge dem. Som min fortælling vil vise, bestod min barndom ikke af omsorg og kærlige omfavnelser i hjemmet, som enhver barndom bør. I stedet følte jeg mig som en lille pige, der ikke var meget værd. Jeg fik mange sår på sjælen ved at fungere som objekt for min stedfars sexmisbrug, og vokse op med min mors alkoholmisbrug og manglende evne til at tage affære i sit eget og sine børns liv.

I forhold til min barndom vil mange nok se mig som et offer, men for at komme videre har min stædighed spillet ind. Jeg har gjort op med min sociale arv og ser mig selv som en mønsterbryder, hvilket også kommer til at fremgå i min fortælling. Læseren vil få et indblik i, hvad der kan ske i et menneskes liv, og hvor meget man kan overkomme. Der har været mange følelser at bearbejde, også efterfølgende. Jeg følte mig beskidt, havde en følelse af skam og følte, at min krop blev frataget mig. Men nu har jeg valgt at åbne op, at slippe smerten fra fortiden og komme videre.

Selvom denne bog udstiller mange hårde sider af mit liv, fremhæver den også livsmod og viljestyrke. Desuden giver den gode råd til både ofre og pårørende. Jeg nægter at forblive i offerrollen på grund af en stedfar fra helvede og de andre grusomheder fra min opvækst. I stedet har jeg taget min skæbne på mig og lever mit liv, så godt jeg formår. I dag er jeg femogtyve år og klar til at fortælle andre om min rejse.

1
Begyndelsen på livet i

helvede
Mit liv begyndte som mange andres. Jeg voksede op i Ødsted nær Vejle i et rødt murstenshus, der lå ud til den store vej, tæt på skolen og nær butikkerne. Mit værelse lå på første sal. Fra værelsets vinduer kunne jeg se ned på indkørslen, der var fyldt med småsten, og ned på den røde låge ud til haven. På værelset havde jeg en kæmpe kiste fyldt med bamser og et skab, som jeg brugte som hus til mine Barbie-dukker. Min seng var placeret i den ende af værelset, der vendte ud mod vejen.
Min far havde selv bygget sengen til mig. Han var møbelsnedker, så det var en rigtig fin træseng med sengehest, så jeg ikke skulle trille ud af sengen. Henover sengehesten var mit navn skrevet med store, blå bogstaver. Blå var nemlig min yndlingsfarve, så det hele var perfekt. På dette tidspunkt boede mine forældre ikke længere sammen. Jeg boede hos min mor og var hos min far hver anden weekend, hvilket passede mig fint. I øvrigt kan jeg ikke huske noget fra dengang, de boede sammen, for der var jeg ikke særlig gammel.
Min storebrors værelse lå over for mit, og vi rendte meget frem og tilbage hos hinanden. Nedenunder lå mine mindre søskendes og min mors værelse. Jeg havde et godt forhold til min familie. Jeg boede på dette tidspunkt med mine tre søskende, en lillesøster, der er seks år yngre end mig, en lillebror, som er to år yngre, og en storebror, der er et år ældre end mig.
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Vi fire søskende havde et rigtig godt forhold. Vi legede godt sammen, og jeg husker tydeligt vores mange gode timers leg udenfor. Blandt andet legede vi købmand og kørte rundt på vores små børnescootere af plastik, som man skubbede frem med fødderne. Vi spillede også bold og fjollede rundt, som børn nu gør. Haven var prydet af et stort blommetræ, og der blev også dyrket rabarber i den ene ende af haven.
Jeg husker hjemmehyggen, når vi som familie sad samlet om bordet for at spise franskbrød med hjemmelavet rabarbersyltetøj fra haven. Vi sad i vores lille, fine køkken, som min mor havde pyntet med sine små tegninger. Hun tegnede meget dengang og var glad for at sysle med kreative ting. Generelt husker jeg latteren og fællesskabet imellem os, de mange timers leg med biler og vores figurer i alle mulige farver. Vi var altid i gang med noget og var rigtig glade børn. Jeg husker tiden som rigtig positiv og god. Jeg gik på Ødsted Skole, en god skole med mange elever i hver klasse. Man snakkede sammen på kryds og tværs, også med parallelklassen, og jeg havde gode venner, som jeg brugte meget tid sammen med. I min fritid gik jeg til springgymnastik, som jeg elskede, for jeg var fuld af energi.
Min tilværelse fortsatte desværre ikke med at være lysegrøn og idyllisk. Min mor havde fundet en ny kæreste, og i 2004 flyttede de sammen i et andet hus, fordi vores gamle hus var blevet ramt af fugt. Det nye hus lå ude på landet i Øster Starup, langt fra alt det, jeg kendte, og langt fra skole og venner. Jeg havde mest lyst til at blive i Ødsted for evigt, men besluttede at give det nye sted en chance. Jeg begyndte i min nye skole. Dengang havde jeg langt, flot blond hår, men lige inden skolestart karseklippede min mor mig. Jeg havde desværre fået lus, og hun mente, at det var den eneste måde at komme af med dem på. Jeg var ked af det og syntes, at det var grimt. Nu skulle jeg begynde på en ny skole, i en ny klasse – og ligne en dreng. Den nye skole var ikke stedet for mig, der var ikke så mange elever i klasserne, som jeg var vant til, og der var flere grupperinger. Jeg fik hurtigt et par venner, men det var slet ikke det samme som på Ødsted Skole. I min nye klasse var der meget mobning, og jeg prøvede tit at forhindre, at nogen blev mobbet eller at være der mest muligt for mobbeofrene bagefter. Jeg kunne ikke forstå, hvorfor folk skulle være så lede mod hinanden. Der var særligt én i klassen, det altid gik ud over, hvilket jeg ikke syntes var fair.
Det hjalp ikke, at jeg fortalte min mor, hvordan jeg havde det med det nye sted og den nye skole, for sådan var det nu. Jeg oplevede et stort savn af min gamle skole og gamle venner, men det skulle snart vise sig, at skolen var det mindste af mine problemer. Kort efter at vi var flyttet, begyndte min mor og hendes kæreste at få alkoholproblemer. Deres omgangskreds drak også, og det endte med at blive en del af hverdagen, at de drak sig fulde, lige fra de kom hjem fra arbejde, til de gik i seng. Min mor arbejdede i dagtimerne, mens hendes kæreste havde aften- og natarbejde. De blev utilregnelige og opførte sig som helt andre mennesker, når de drak, og deres høje alkoholforbrug påvirkede os børn. Jeg begyndte at føle, at jeg var nødt til at beskytte mine søskende, da vi i de voksnes øjne ikke kunne gøre noget rigtigt.
I begyndelsen boede min mors kærestes datter også i huset. Syv mennesker er mange i det samme hus, og da der var ikke plads til, at alle kunne få deres eget værelse, sov min mor og hendes kæreste i stuen. Kærestens datter havde sit eget værelse, mens mine to brødre delte værelse. Det blev senere ændret, så min søster og jeg måtte deles om samme værelse, da mine brødre ikke altid kunne enes. Min søster og jeg fik det store værelse nede for enden af gangen med vindue ud mod haven. Jeg kom godt ud af det med min mors kærestes datter, der var tre år ældre end mig. For eksempel husker jeg, at hun og jeg stod på rulleskøjter sammen. Hun var også ked af de voksnes alkoholproblem, og det diskuterede vi tit. Hun kom ofte op at toppes med de voksne, og det endte med, at hun i sommeren 2008 flyttede ud. Jeg var 14 år på det tidspunkt og overtog hendes værelse. Dermed havde alle nu hver deres værelse.
Mine søskende og jeg havde stadig et godt forhold og legede tit ude i haven. Vi udfordrede hinanden i højdespring, længdekast, at hoppe på et ben og så videre. Kun fantasien satte grænser. På dette tidspunkt havde vi også hver vores stationære computer, men det betød ikke, at vi holdt os for os selv. Når vi spillede computerspil, lod vi dørene til vores værelser stå åbne, så vi kunne råbe til og hjælpe hinanden. Når der kun var én spiller tilbage, som ikke havde gennemført et spil, sad de andre søskende typisk rundt om og kiggede på og heppede. Vi fire søskende havde faktisk et fantastisk sammenhold.
Men efter at min mors kærestes datter var flyttet, begyndte det at gå endnu mere skævt med alkoholen. Min mor og hendes kæreste drak endnu mere, hvilket gjorde dem ondskabsfulde og ulidelige at være sammen med. Jeg endte med at tage imod alle de hårde knubs, for det skulle ikke gå ud over mine søskende. Næsten hver dag endte i råb og skrig og med, at jeg lukkede mig inde på mit værelse. Det føltes, som om den mor, jeg engang havde kendt, var blevet en anden, til et slags monster. Der er mange følelser på spil i et alkoholiseret hjem, og man bliver sur, oprevet og fortvivlet, og jeg anede ikke, hvad jeg skulle gøre for at få min gamle mor tilbage. En mor, der ikke ødelagde det for sig selv og ikke sagde onde ting til sine børn. Ligesom alle andre ønskede vi bare at være en del af en lykkelig kernefamilie, men det kunne desværre ikke lade sig gøre med de svære alkoholproblemer i hjemmet.
Jeg drømte om en mor, der opførte sig som en voksen snarere end som et barn. Samtidig havde jeg det dårligt med, at hun drak så meget, da det måske var et forsøg på at råbe om hjælp. Hun måtte have det dårligt med noget – eller havde de voksne måske ret, når de ofte gav os børn skylden for det hele? Var det i virkeligheden vores skyld, at de var begyndt at drikke? Hvis drikkeriet på den anden side skyldtes, at hun havde det dårligt, var det så ikke mit ansvar at være der for hende? Men det var svært at være der for hende, når jeg dag efter dag blev kritiseret, selvom jeg gjorde alt for at være en god datter. Hun kunne svine mig til det ene øjeblik for i næste øjeblik at være stille og rolig og øjeblikket efter være meget trist og have behov for at lukke sine følelser ud. Der var store følelsesudsving, så jeg kunne aldrig vide, hvordan hun var, eller hvornår humøret igen ville skifte. Det var svært for et barn at forstå, og vores roller burde ikke være byttet rundt på den måde, for jeg skulle da ikke være den, der tog sig af sin egen mor og sine søskende. Det burde være omvendt. Det gik hårdt ud over mig i en periode, hvor jeg i forvejen ikke havde det godt af grunde, som jeg vil beskrive i næste kapitel.
På et tidspunkt blev det hele for meget for mig. Jeg blev hakket på hver eneste dag, så jeg måtte væk. Jeg stak af, men følte, at kræfterne var sluppet op, så jeg nåede ikke ret langt. Jeg skjulte mig i en papkasse i garagen og havde lyst til at blive borte for evigt. Jeg ville hellere dø af kulde end vende tilbage til det galehus igen. Længe lå jeg ude i garagen, sammenkrøbet og forfrossen. Tankerne kørte rundt i hovedet på mig, mens jeg lå og lyttede til, at de ledte efter mig. Det gik op for mig, at jeg ikke kunne forblive væk, for hvad med mine søskende, som jeg havde det godt med? Hvis jeg blev borte, ville mine søskende få balladen, og jeg ønskede dem jo kun det bedste. Jeg gik tilbage til huset igen og var kun lige nået ind ad døren, da helvede brød løs. Der blev råbt og skreget, så jeg skyndte mig ind på mit værelse. Med ét gik døren op, og min mors kæreste kom ind og greb mig hårdt i armen, mens han halvvejs trak og halvvejs skubbede mig over på min seng. Jeg blev sendt tidligt i seng den aften, men det passede mig fint, for på det tidspunkt havde jeg ikke lyst til at være andre steder end på mit værelse.
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