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Introduktion


“Beware of the stories you tell yourself – for you will surely be lived by them.”

William Shakespeare



“Se, det var en rigtig historie.” Sådan afslutter H.C. Andersen et af sine mange tryllebindende eventyr. Historier har eksisteret i hundredvis af år på tværs af kulturer og generationer og har været brugt til at skabe mening og sammenhæng, pirre fantasien og binde mennesker sammen i fællesskaber på tværs af generationer. I nyere tid har forskellige faggrupper i socialt arbejde taget historiefortællingen til sig som en metode til at arbejde med forandring og udvikling. Historiefortælling bruges altså i mange sammenhænge og tjener forskellige formål. Vi kan fortælle historier om hekse, trolde og om en lille fjer, der blev til fem høns, men vi kan også fortælle historier om vores liv og om hinanden.



Med denne bog vil vi invitere læseren ind i fortællingernes, kreativitetens, farvernes og symbolernes verden og give et bud på, hvordan man kan bruge billeder som udgangspunkt for professionelle samtaler, og hvad æstetik og kreative processer kan betyde for fagpersoners egen læring, for de samtaler, de dagligt udfordres af, og for deres samtalepartnere.



Ansatte inden for det sociale fagområde, der har samtaler af forskellig karakter, kan alle have gavn af alsidige redskaber. Hvad der virker i nogle samtaler, virker måske ikke i andre. Det er derfor vigtigt at have en veludstyret værktøjskasse, så man er rustet til forskellige samtaler med forskellige typer mennesker i forskellige kontekster. Denne bog præsenterer et redskab, der benytter billeder som visuelt udgangspunkt og dermed kan være et bidrag til en anderledes form for professionel samtale. Når der tages afsæt i motiver, i farver eller i symbolik og ikke i selve problemet, kan nogle mennesker opleve, at de bliver inspireret og udfordret til at få nye tanker og ideer. Æstetiske oplevelser udfordrer sanserne og kan gøre os bedre til at tolke og forstå os selv og andre. Samtidig kan dialogen med udgangspunkt i billeder åbne for andre måder at opfatte virkeligheden på. Af fortællingerne i bogens del 2 fremgår det, at både børn, unge og voksne bliver rørt af billederne. En studerende udtrykker eksempelvis, at hun får gåsehud af et bestemt billede, fordi det for hende er en præcis illustration af, hvordan hun har det, når hun går til eksamen.



Bogens primære ærinde er at dele de erfaringer, vi og andre har gjort os med brugen af dialogbilleder og vise en tydelig kobling mellem teori og praksis. Bogen er skrevet til fagpersoner inden for det socialfaglige område og til andre interesserede i øvrigt.



At arbejde med dialogbilleder handler om at aktivere sanser via æstetiske udtryk, samtidig med at metoden bygger på kreativ udfoldelse. Det handler om overskridelse og innovation, der giver mulighed for mentalt at flytte sig, opdage nyt og finde nye veje. Vi lever i en tid, som stiller krav om evig omstillingsparathed og fleksibilitet: Vi skal løse flere og mangeartede opgaver, som kræver kreativitet og fantasi, vi skal kunne udvikle, skabe nyt og omstille os, vi skal skabe og danne os selv og samtidig udvikle kompetencer til at deltage aktivt og være medskabende i samfundet og kulturen, vi skal være i stand til at skabe alternative og kreative løsninger, og vi skal tænke “ud af boksen”. Tempoet er oppe, og hvis man ikke følger med, går man måske glip af noget. Når der arbejdes med dialogbilleder, er det en invitation til at stoppe op et øjeblik og give sig tid til processen – at være i en relation, hvor praktikeren og samtalepartneren sammen har tiden og roen til at tale om problemstillinger på en ny og anderledes måde, og hvor fantasien og kreativiteten får tid og plads til at udfolde sig.



I arbejdet med dialogbilleder er det æstetiske felt et vigtigt omdrejningspunkt. Som udgangspunkt anser vi det enkelte menneske for at være skabende og kreativt, og æstetik handler netop om mennesket som et oplevende individ, der med krop og sanser tager verden ind og erkender, at det til stadighed kan lære nyt og får øje på mangfoldige muligheder. Det æstetiske element tilbyder en mulig åbning for nye erkendelser, som “almindelige” professionelle samtaler ikke altid kan. For nogle mennesker kan det være lettere at udtrykke sig, når der tages udgangspunkt i et æstetisk element. En form, en farve eller en symbolik kan sætte en bevægelse i gang, som ord alene ikke kan. Vi kender alle til at høre et stykke musik i radioen, som får os til at tænke på noget, eller en særlig duft, der bringer os tilbage til en tid, som vi troede var glemt, men som vi alligevel pludselig genkalder krystalklart. Sanselige æstetiske oplevelser er altså medvirkende til at bringe mennesker i bevægelse. Forskellen på en duft, et stykke musik, en ballet, et digt eller andre sanselige oplevelser og et dialogbillede er, at billedet har den fordel at være “tingsliggjort” og dermed ikke forsvinder igen. Det gør det lettere at holde fast i de processer og associationsrækker, som billedet kan sætte i gang.



Vores identitet udvikles igennem de fortællinger, vi fortæller om os selv, og som andre fortæller om os. Nogle af disse historier forstærker vores identitet positivt, mens andre påvirker os negativt. Det er i de sidste situationer, det kan være nødvendigt eller brugbart at få hjælp til gennem et narrativt perspektiv at skabe nye fortællinger, der giver mulighed for ny mening i forhold til en given problemstilling. For eksempel hvorfor nogen mobber og andre bliver mobbet. De forklaringer, der skabes, handler om det sandsynlige og ikke altid om sandheden. Når vi for eksempel fortæller om tidligere hændelser og oplevelser, gør vi det ud fra et nutidigt perspektiv. Det vil sige, at vi fortæller om fortiden med de forandringer, den har undergået. Vi er selektive, omfortolker og nyfortolker, hvad der tidligere skete; vi skaber en fortolkning fra det sted, hvor vi befinder os i dag. Det kan være oplevelser, erindringer, fænomener eller hændelser. Dem fortæller vi om. Andre kan vi have glemt eller bevidst ladet ligge, afhængigt af hvem vi er i dialog med, eller hvor vi befinder os i livet.



Vi kan alle opleve at have problemer af forskellig art. For eksempel kan vi føle, at vi er låst fast i mønstre, hvor vi ikke længere kan overskue, hvordan vi kommer videre. Her kan fortællinger og billeddialogen virke forløsende og åbne døre til forandringer. En ung pige, der er meget påvirket af sin mors alkoholmisbrug, kan ved at bruge et billede som afsæt for en eksternaliserende samtale få redskaber til at tænke anderledes om sin mor og hendes problem. Et eksempel herpå præsenteres i en case i bogens del 2.



Børn kan også opleve at have problemer. Et eksempel herpå præsenteres i casen om “Nissen og den gule leopard”. Her har Antons bedste ven, Carl, sagt, at de ikke længere er venner. En dialog med et narrativt, kreativt og æstetisk udgangspunkt støtter og inspirerer Anton til at tænke og handle anderledes.



Når der arbejdes med børn og billeder, er det centralt at være opmærksom på, at dialogen må bygge på sanselighed, lyst, spænding og frivillighed. Børn kan have vanskeligt ved at tale om abstrakte forhold eller situationer, de ikke direkte har haft oplevelser med. Dialogen må derfor tage udgangspunkt i noget genkendeligt og meningsgivende for barnet. Her kan dialogbilleder være vigtige, da de giver barnet et associativt udgangspunkt for følelser, tanker og handlinger. Børn er aktive, kulturproducerende og vil som udgangspunkt gerne være med til at skabe fortællinger. De har brug for voksne, der er nysgerrige, kreative og anerkendende, og som tør give sig hen til fantasien. Produktet deraf kan blive en ny fortælling om et problem mindre.



Dialogbilleder kan ydermere være en kvalitativ indsamlingsmetode i det pædagogiske arbejde. Der laves med jævne mellemrum interviews med børn i deres børnehaver, hvor de skal udtale sig om deres trivsel. Ofte går en del af svarene på, at børn oplever, at de voksne skælder meget ud, eller at de ikke forstår børn. Man kan tage disse udsagn for pålydende, men man kan også ved hjælp af dialogbilleder få børnene til at sige noget mere om deres oplevelser. Disse fortællinger kan give værdifuld viden om, hvorfor børnene måske ikke føler sig forstået i børnehaven. Deres udsagn og informationer kan være væsentlige, hvis praktikere skal forstå og forandre eller skabe de bedste betingelser for et godt børneliv. Hvis professionelle lytter til børnenes fortællinger og udsagn, vil de kunne samle en guldgrube af værdifuld viden om barnets tanker og bevæggrunde.



Med denne bog vil vi udfordre og opfordre alle praktikere til at tænke nyt, arbejde kreativt med at bryde konventioner og nogle gange give slip på oprindelige ideer og rutiner, der ikke altid har givet det ønskede resultat i vores daglige praksis. Eller måske kaste os ud i nye udfordringer for at eksperimentere og opnå nye resultater, som måske kan blive til ny viden og praksisændring.



Endelig er det vigtigt at pointere, at arbejdet med dialogbilleder og fortællinger er et sjovt element, der giver os mulighed for at lege og se hinandens ideer i et nyt lys.


Hvad er dialogbilleder?

De billeder, der er gengivet i bogen, er malet af Bente Christensen, der er den ene af bogens forfattere. Bente er uddannet cand. pæd.pæd. og underviser i pædagogik, æstetik og billedkunst på Jysk Pædagogseminarium, VIA University College. Desuden har hun i flere år været billedkunstner. I forskellige sammenhænge har Bente gennem flere år været i kontakt med mange mennesker, som har haft oplevelser med billederne. Det har givet anledning til refleksioner over, at billederne kan andet og mere end blot hænge til pynt. De kan også fungere som afsæt for en anderledes dialog, som det fremgår af følgende to eksempler.



En overlæge købte et stort maleri, som forestiller en skov, hvori et stort kattedyr jager et mindre dyr. En kvinde iagttager hændelsesforløbet. Maleriet er malet i lyse farver. Lægen fortæller, at han har stor glæde af billedet, som hænger på hans kontor. Han har fundet ud af, at billedet kan bruges som isbryder, og som afsæt for samtale. Med nogle patienter taler han om det store kattedyr og dets egenskaber, som også kan være vigtige i kampen mod sygdom. Med andre taler han om lyset i billedet sammenlignet med lyset i deres situation eller om at løbe væk fra noget, som man ikke ønsker at være en del af. Lægen har oplevet, at mange samtaler blev lettere for både ham selv og for patienten, når der ved siden af alt det lægefaglige også var plads til dialog ud fra et fælles tredje.



Det andet eksempel handler om en kvinde, som købte et billede af en stor tyr, der havde øjenkontakt med en kat. Kvinden var meget glad og begejstret for billedet. Hun fortalte, at tyren mindede hende om hendes dejlige mand, og billedet blev meget betydningsfuldt for hende. Alligevel ønskede hun billedet byttet efter et års tid; hun ville ikke have det hængende i sit hjem. Kovendingen forklarede hun med, at hun ikke længere kunne holde ud at se på det. Hun havde pludselig en dag fået en tanke om, at billedet fortalte en historie om hendes mand som den store stærke tyr, og at katten var hans sekretær.


Hvorfor navnet dialogbilleder?

Billederne i bogen er blevet til som “dialogbilleder”, fordi de med deres mange farver og figurative elementer appellerer til dialog og historiefortælling. Der kan fortælles utallige historier ud fra det samme billede. Når vi iagttager et motiv, vil det være forskelligt, hvad vores udbytte er, afhængigt af hvilke livserfaringer vi har med os, og hvilke vilkår vi har. Nogle vil derfor kunne opleve et billede som faretruende og uhyggeligt, mens andre vil få associationer til tryghed og hygge. Dermed er der grobund for to meget forskellige samtaler. Det særlige ved dialogbilleder er dermed, at de opleves forskelligt. Oplevelsen er subjektiv, og den enkelte modtager bestemmer budskabet. Vi kan dele det oplevede med hinanden, hvilket medvirker til, at dialogen bliver symmetrisk. Der er ikke rigtige og forkerte løsningsforslag og ideer i forhold til de historier, vi fortæller med afsæt i billederne. Ingen har patent på sandheden.



I bogen vil læseren støde på både begreberne dialog og samtale. Inden for de forskellige “skoler” er der tradition for at bruge de to begreber forskelligt eller måske lidt tilfældigt. Nogle opfatter samtalen som en lineær størrelse, mens dialogen kun kan være cirkulær, fortolkende og et udtryk for at dele tanker og ideer med hinanden. Sat lidt på spidsen kan man sige, at man kan komme til en samtale på skattekontoret, hvor man skal lytte og redegøre. Det er vanskeligt at forestille sig en dialog på skattekontoret. Når det så er sagt, er vi meget opmærksomme på, at mange terapeuter bruger ordet samtale i deres praksis, ligesom de fleste nok vil nikke genkendende til begreberne “den svære samtale”, “narrative samtaler”, “professionelle samtaler” og “børnesamtalen”, som man kender fra servicelovens bestemmelser.



I denne bog sidestilles begreberne dialog og samtale da også.



Det skal nævnes, at dialogbilleder også kan være postkort, fotos, tegninger eller andre kunstneres malerier. Alle former for billeder kan anvendes i dialogen.



Dialogbilleder handler om:


	En dialogform, hvor man bliver inspireret af billeder

	En dialogform, der bygger på det narrative

	En dialogform, der tager udgangspunkt i ligeværdighed

	En dialogform, der anser det enkelte menneske for at være sansende og kreativt

	En dialogform, der kalder på mange udsagn, ideer og beskrivelser

	En dialogform, der rummer mulighed for selvoverskridelse og hermed dannelse

	En dialogform, der kan være medvirkende til at skabe nye unikke fortællinger.






Bogens opbygning

Bogen er bygget op, så den i første del introducerer læseren for det teoretiske grundlag og begrunder relevansen for og fordelene ved at medtænke dialogbilleder i en daglig praksis. Kapitlerne om æstetik, kreativitet og dannelse vil guide læseren igennem de tanker, der gennem tiden har formet opfattelsen af disse begreber og medvirket til at udvikle ny læring, ny perception og nye måder at se hinanden og samtidig forstå verden på.



Derudover vil begrebet etik blive defineret og diskuteret. Når der arbejdes med andre menneskers livsverden, kalder praksis på, at man overvejer, hvilke etiske dilemmaer, spørgsmål og udfordringer der bringes i spil. Dette gør sig gældende i alle samtaler og i alt socialt og pædagogisk arbejde – også i arbejdet med dialogbilleder.



Arbejdet med dialogbilleder tager udgangspunkt i den narrative tilgang. Det er nærliggende at tale om narrativer, idet billederne netop appellerer til dialog og historiefortælling. Hovedelementerne i den narrative metode vil blive gennemgået, herunder eksternalisering og eksternaliserende samtaler. Da det i sig selv er en kunst at lære at stille spørgsmål med forskellige indbyggede æstetiske virkemidler, kommer der herefter en gennemgang af, hvordan praktikeren kan stille bevidst kvalificerede spørgsmål, som kan få samtalepartneren ”i arbejdstøjet”. Hvert kapitel afsluttes med, at de væsentligste pointer fremhæves og kobles med relevansen for arbejdet med dialogbilleder.



Bogens anden del er praksisorienteret. Her præsenteres ud fra egen empiri forskellige cases. Nogle af casene er udarbejdet med hjælp fra kolleger, studerende eller samarbejdspartnere, der har bidraget med deres erfaringer med dialogbilleder.



I fremstillingen af casene er der integreret et kommentarspor, som med en anden farve fremhæver teoretiske pointer med udgangspunkt i bogens første del, efterhånden som de dukker op. Man kan altså sige, at teorien kan læses mellem linjerne. Dette er med til at konkretisere, hvordan teorien er anvendt i praksis. Efter hver case-beskrivelse følger en kort gennemgang af nogle af de eftertanker, som arbejdet med den pågældende case har givet anledning til. Case-beskrivelserne giver dermed et konkret og inspirerende billede af, hvordan både pædagoger, socialrådgivere og undervisere har anvendt dialogbillederne i deres daglige praksis.



God fornøjelse, god læselyst og god leg



Bente Christensen & Camilla Grann







Del I






1. Æstetik


Rejsen til Hamborg – og andre fortællinger

For efterhånden mange år siden skulle jeg med min familie på en rejse til Italien. Jeg glædede mig til at opleve Italiens fremmedartede kultur: naturen, arkitekturen, maden – og de nye lækre lædertasker og sko, som jeg havde sparet sammen til. Rejsen blev aflyst på grund af svære omstændigheder i min familie. Stor var skuffelsen. Min mor aflæste denne. Efter et par dages overvejelser tilbød hun mig en tredages tur til Hamborg. Det var bare os to, der skulle rejse sammen. Hamborg? Ja, skuffelsen var til at tage og føle på. Hvad skulle en pige på 15 år i en stor beskidt havneby som Hamborg? Det eneste, jeg vidste om byen, var, at der var et kvarter, hvor der var adskillige bordeller. Jeg lod mig dog overtale til at rejse med min mor. Tanken om, at det kun var os to, der skulle af sted og hygge os, var tiltalende. Rejsen blev beskrevet som en kulturrejse med uforglemmelige æstetiske oplevelser. Min mor og jeg besøgte ofte kunstmuseer her i landet, men i familien havde vi ikke tradition for at gå i teatret eller overvære en ballet. Det ville derfor blive en rejse i uudforsket og ukendt land. Allerede den første aften skulle vi i operaen og overvære Verdis opera “Aida”. Under forestillingen betragtede jeg min mor. Hun havde blanke øjne og hagen bævede. Gråden smittede. Vi tog hinanden i hånden, og der opstod noget, som jeg ikke kunne beskrive med ord. Det var en forståelse og samhørighed, som var meget intens. Da vi om aftenen kom hjem til vores hotel, var vi opstemte og talte meget om den oplevelse, vi hver især var fyldt af. Da vi senere var kommet i seng, begyndte min mor at hulke. Først troede jeg, at hun græd. Det var ikke tilfældet – hun have fået et grineanfald, og mellem latterbrølene fik hun fremstammet: “Din far skulle lige se os nu. Han tror, Hamborg er frække piger og oplevelser, der ikke er værdige for dig. Han vil ikke kunne forstå, vi sad der i et stort flot operahus med hinanden i hånden og græd.”



Den næste dag besøgte vi et kunstmuseum, som lokkede med en udstilling med moderne kunst. Vi så billeder af Anselm Kiefer, heriblandt et sort billede, der var malet med kul og olie. Maleriet forestillede brædder, der brændte. Min mor iagttog billedet længe. Senere fortalte hun, at hun havde genkaldt sig en episode fra den gang, hun var syv. Hendes far var lige død af tuberkulose. Hun sad alene på et gulv af grove planker og drømte om, at huset ville brænde, og alt forsvinde. Hun ville bare dø. Min mor havde aldrig før fortalt om sin fars død og den smerte, hun havde følt. Vi fik en lang snak om, hvad det havde betydet for hende at miste sin far, da hun var et lille barn, og hvordan det havde påvirket hele hendes voksne liv.



Vi så billeder af Georg Baselitz. Blandt andet et maleri, hvor der står en ung smilende mand med spredte arme og ben. Bag ham er der et gammelt træ. Min mor og jeg så noget meget forskelligt i billedet. Jeg så en ung træt mand, der nød forårssolen, mens min mor så en træt mand, der var bange for alderdommen. Vi nåede kun at se en meget lille del af udstillingen, for meget af vores tid blev brugt på at være i dialog om billederne. Det var meget spændende, at vi oplevede billederne så forskelligt. Dialogen om billederne berørte mig dybt. Jeg erkendte, at jeg på bare en eftermiddag havde fået en ny indsigt og viden om min mors liv. Vi havde sammen åbnet vinduer til noget smertefuldt, men også livgivende. Min mor havde delt sine dybe tanker og oplevelser med mig. Det var hændelser, som hun indtil nu havde bevaret som en dyb hemmelighed.



“Rejsen til Hamborg” er en virkelig historie oplevet af denne bogs ene forfatter, Bente Christensen. Hun fortæller, at det blev en rejse, som hun nu efter 45 år stadig har tydeligt i erindringen. Hun forestiller sig, det skyldes, at sanserne bragte hende og hendes mor ind i et nyt og ukendt land – en rejse i rejsen. Bente har siden været på mange rejser, som har fortonet sig. De er glemt.



Historien vidner om, hvordan æstetiske elementer og sanselige oplevelser kan blive til nye erkendelser, og hvordan billeder kan genkalde glemte oplevelser og være medvirkende til at skabe nye fortællinger. Som overlægens erfaringer fortalt i introduktionen og historien om kvinden, der ville have sit billede med tyren skiftet ud, viser denne fortælling, at samtaler, der tager udgangspunkt i billeder, rummer muligheder for ny indsigt og erkendelse. Det interessante er, hvorfor det mon forholder sig sådan, og hvad der ligger til grund for det. I det følgende vil begrebet æstetik og æstetisk læring blive defineret og diskuteret med henblik på at give eksempler, der viser, hvordan æstetikken og æstetiske elementer kan udvikle ny erkendelse. Æstetik og æstetisk læring er ikke en metode, men kan beskrives som en underliggende proces, der igangsættes, når disse elementer anvendes i dialoger.





Definition af og overvejelser over begrebet æstetik

I det følgende vil begrebet æstetik og æstetisk læring blive belyst, da disse elementer kan være værdifulde i arbejdet med dialogbilleder. Mennesket anvender sanser, intuition og fornemmelser, når det engagerer sig i dialoger, som indeholder æstetiske udtryk og elementer. Det kan for eksempel være et stykke musik, en ballet eller billeder, som denne bog jo tager afsæt i.



Begrebet æstetik, som igennem mange århundreder er blevet diskuteret af filosoffer, stammer oprindelig fra det græske ord “aisthesis”, som kan oversættes til “noget sanseligt”, “fornemmelser” eller “følelser”. Begrebet kan være vanskeligt at definere, og der ikke findes en fælles gyldig definition, men i dag tillægges begrebet ofte en bredere betydning end tidligere (se faktaboks). Et nutidigt bud på en definition af begrebet æstetik kan være: “Æstetik er en sanselig symbolsk form, der rummer en fortolkning af os selv og verden, og som kan kommunikere fra, til og om følelser” (Austring & Sørensen, 2006:68).



I dag har adskillige filosoffer og kunstnere med flere diskuteret, begrundet og bidraget til vigtigheden af at medtænke æstetikken i daglig praksis. Den æstetiske erfaring har et kritisk potentiale, da den kan bringe praktikeren ud af den vanetænkning, der ofte indfinder sig, når man i flere år har beskæftiget sig med det samme. Filosof og idéhistoriker Dorthe Jørgensen hævder, at æstetiske erfaringer kan erkende, at alt ikke behøver at være, som det er. Hun taler om, at kunsten kan etablere en skønhedserfaring, der sætter vanlige tanker i et andet perspektiv og åbner for en udvidet tænkning, som bidrager til, at de dominerende historier, mennesket fortæller om verden, sig selv og hinanden, måske kan fortælles på andre måder. Æstetiske erfaringer kan også bryde med den tavse viden – de daglige rutiner og vaner, der ikke er reflekteret – fordi den stiller krav til at reflektere over egen praksis og til at stille nye og andre spørgsmål end tidligere (Jørgensen, 2008).



Hvis man tænker dialogbilleder ind i disse æstetiske overvejelser, kan man sige, at et billede kan løfte både praktikeren og samtalepartneren ud af vanlige tankemåder. Når samtalen har et udgangspunkt, der tager sit afsæt i noget sanseligt, begynder dialogen et andet sted, end hvor den plejer. Det kan være en følelse, en stemning, en erindring eller en pludseligt opstået ide, der bliver vakt. Disse forhold kan ikke planlægges på forhånd. Jævnfør fortællingen om rejsen til Hamborg kan mennesket give sig hen til sanselige, æstetiske oplevelser, som kan være medvirkende til at genkalde glemte oplevelser og måske se disse i et nyt perspektiv. Æstetiske oplevelser “åbner” dermed for nye og andre muligheder for at dele tanker og følelser med hinanden og muligheder for at få ny indsigt og viden om én selv, den anden og relationen.



Det er vigtigt at pointere, at æstetikken samtidig rummer mulighed for, at det enkelte menneske kan give sig hen til oplevelsen, uden at der er en konkret nytteværdi.



Løgstrups og Mogens Pahuus’ tanker om æstetiske oplevelser og læring

Teolog og filosof Knud Ejler Løgstrup og filosof Mogens Pahuus arbejder begge med begrebet “stemthed”. Løgstrup beskriver, hvorledes vandreture i skoven kan være øjeblikke og tidspunkter, hvor sindet bliver “stemt” af naturen (Løgstrup 1976). “Stemthed” betegner forholdet mellem mennesket og omgivelserne i en bestemt situation. Løgstrup pointerer, at mennesket altid står i forhold til verden og sine omgivelser i en given situation og derved altid er i en form for “stemthed” i forhold til det sansende element.



Et eksempel på, hvordan stemthed opstår og udvikles, kan være de sanser, følelser og fornemmelser, der aktiveres, når man går en tur langs vandet, hvor mågerne skriger, og bølgerne slår mod land. Her opstår der noget helt særligt, men når oplevelsen beskrives, vil noget gå tabt. Ifølge Løgstrup kan man i en given situation blive “stemt” for eksempel af at betragte et landskab, et maleri, lytte til en sang eller måske har en særlig oplevelse i en tæt relation med et andet menneske. I det stemte indtryk kan mennesket være åbent for betydningen af det, der sanses; en æstetisk oplevelse betyde, at “udsynet” bliver bredt og langt. Mennesket kan via æstetiske oplevelser lade fantasien hente forståelse og viden ind fra andre personers historie og verden.



Løgstrups pointe er, at kunsten – den æstetiske oplevelse – kan åbne forståelseshorisonter, og at vi her tilbydes et fiktivt landskab, hvori vi ser langt og har et bredt udsyn.



Mogens Pahuus (1988) taler ligeledes om “stemthed”. For ham er det følelsesmæssige nært beslægtet med æstetiske oplevelser og lærerprocesser. Når f.eks. naturens skønhed opleves, kan stærke følelser og fornemmelser udvikles. Da taler Pahuus om en “naturfølelse”. En forudsætning for, at denne bliver aktiveret er, at mennesket bringer sin “stemthed” med ind i oplevelsen.



Hos Pahuus er “stemthed” en tilstand, der ikke kan indfanges helt af sproget. For at “stemthed” kan udvikles, er det af stor betydning at være nysgerrig og nærværende med krop og sanser.



I arbejdet med dialogbilleder vil praktikeren og samtalepartneren opleve, at der kan opstå noget særligt, det vil sige en “stemthed”, fordi de er nærværende og anvender sanser, fornemmelser og herudfra for eksempel får ideer, som bliver til nye erfaringer, der giver råstof til nye historier. Denne følelse kan udvikle en særlig stjernestund. Den vil berøre og samtidig blive husket og give anledning til, at nye fornemmelser, tanker og alternative ideer kan opstå.



Æstetik og læring

Inden for de senere årtier har der været stigende interesse for begrebet æstetik. Medier og teoretikere har indgående beskæftiget sig med emnet. Der er bl.a. forsket i emner som: æstetisk dannelse, æstetisk kommunikation og æstetisk læring osv. Det æstetiske felt opfattes og tolkes forskelligt, og der kan findes mange konkurrerende tolkninger, forklaringer og beskrivelser.



I forbindelse med dialogbilleder arbejdes der med den æstetiske læring, for eksempel når vi sanser, fortolker og bearbejder de indtryk og ideer, vi har opnået i mødet med billedet og senere anvender i en fortælling. Den viden, eller “vidensbank”, som det enkelte menneske har erfaret i forhold til sig selv og sin verden, er ifølge Austring og Sørensen først og fremmest udviklet gennem sansemæssige oplevelser i mødet med omgivelser, relationer osv.



Det æstetiske felt kan som læringsmåde udtrykke og bearbejde det usigelige. I arbejdet med æstetiske udtryk kan iagttagelse af billeder og fortællinger være en sansemæssig oplevelse, der igennem italesættelse åbner for noget ubevidst eller fortrængt.



I en æstetisk læreproces kan det enkelte menneske samle fragmenterede sanseoplevelser og via bearbejdelse, for eksempel at der lyttes, fortælles og reflekteres, udvikle en helhed, som giver mening. Den æstetiske læringsproces kan udvikle andre tanke og handlemåder. Den er ikke koblet til en konkret virkelighed. Den rummer mulighed for at ændre form og fremkomme med helt nye og ukendte perspektiver hos den enkelte. Austring og Sørensen har defineret begrebet “æstetisk læreproces” på denne måde: “En æstetisk læreproces er en læringsmåde, hvorved man via æstetisk mediering omsætter sine indtryk af verden til æstetisk formudtryk for herigennem at kunne reflektere og kommunikere om sig selv og verden” (Austring & Sørensen, 2006:107).



Fortællinger med æstetiske elementer anses for at være formudtryk, hvor praktikeren og samtalepartneren kan skabe individuelle og fælles forestillingsbilleder, der så igen kan anvendes i forbindelse med kommunikation om og refleksion over særlige forhold, der i øjeblikket optager parterne. De kan sammen udvikle nye måder at tænke og handle på.



Det æstetiske sprog

I arbejdet, hvor æstetiske elementer indgår, anvendes det æstetiske sprog. Jesper Froda fremhæver, at det æstetiske og følelsesmæssige sprog adskiller sig fra “hverdagssproget” og har følgende karakteristika:


	Forarbejdning sker primært i højre hjernehalvdel

	Symbolsk-irrationelt (ikke fornuftsbaseret)

	Tænkning i billeder og symboler

	Udtryksmæssig kreativitet og fantasi (at skabe noget konkret, der kan sanses)

	Værdifuldt ved formidling og bearbejdning af subjektive oplevelser

	Taler med og til hjerte og følelser (Froda, 2006:27-28)



Nogle mennesker er gode til ord. Man kan sige, at de har “ordet i deres magt”, og at de er bedre til at bruge sproget og udtrykke specifikke følelser med forskellige nuancer end til at udtrykke sig ved hjælp af æstetiske elementer som drama, billeder eller musik. Andre har det lige modsat. Hvis en praktiker har en samtalepartner, der er sprogligt udfordret, er der mulighed for gennem et æstetisk element at opnå noget andet, hvis praktikeren udfordrer ham eller hende ved at kombinere ord og billeder i sin udtryksform.



En daglig praksis, der bygger på dialog, refleksion og analyse, og hvor æstetiske elementer ikke er medtænkt, kan naturligvis resultere i, at nye erkendelser og kreative løsninger opstår. Dagligt oplever praktikere imidlertid også, at samtaler ikke altid kan stå alene, giver mening eller er fuldt dækkende i en beskrivelse af de fænomener eller de oplevelser, som et menneske vil udtrykke. Det kan handle om en erkendelse på et kropsligt, sanseligt og følelsesmæssigt plan. Her kan ord måske ikke præcist udtrykke eller beskrive det, der ligger samtalepartneren på sinde, uden at vedkommende “kickstartes” af et æstetisk element.



En populær talemåde hævder, at ét billede siger mere end tusind ord. Måske er dette udsagn ikke helt ved siden af. I arbejdet med billeder kan dialogen med og om et billede blive til en viden, en erfaring, ny erkendelse og identitetsfølelse.



Psykolog Anette Holmgren fortæller i en artikel om narrativ terapi med unge om, at sprog og ord ikke altid kan beskrive de fænomener eller oplevelser, vi vil udtrykke, eller i det hele taget det, der ligger os på sinde (Focus vol. 34:174-193). Nogle gange kan det æstetiske element være en udløsende faktor for, at dialogen kan udvikles, og nye historier kan blomstre. Holmgren beskriver, hvordan man kan komme videre ved at medtænke malerier eller billeder, når den unge går i baglås og ikke kan udtrykke eller sætte ord på, hvilke følelser og tanker der er på spil. Følgende er uddrag fra Holmgrens samtale med en ung pige:


Efter flere pinsomme udvekslinger af samme karakter begyndte jeg at kikke mig omkring efter hjælp. Men der var til min fortvivlelse ikke andre terapeuter til stede i rummet, som kunne overtage min plads. Pludselig fik jeg øje på en folder, en reklame for en konference, der lå på min reol. På forsiden var et moderne maleri i klare blå farver. Som en indskydelse rejste jeg mig og tog folderen. “Hvad med denne her?” sagde jeg, “kan den bruges til noget?” Der gik 1/10 sekund, så sagde hun: “Det er sådan, jeg har det, når jeg har det allerværst.” På få øjeblikke havde hun beskrevet, hvordan billedet udtrykte mange af de emotioner og kræfter, hun følte sig oppe imod i vanskelige stunder. Hun sagde, at billedet viste naturens kræfter, og at de indre kræfter stødte sammen midt på billedet. Hun fortalte, at det var, som hvis hun selv gik ud i uvejr og stod i naturen og lod naturens kræfter rase mod kræfterne inden i hende. “Det er det tidspunkt, jeg har det allerbedst,” sagde hun. “Det er det tidspunkt, jeg kan finde ro.” Sjældent har jeg mødt skarpere evne til at analysere billeder. Jeg blev temmelig overvældet af de færdigheder og den viden, der lå i hendes svar. “Har du tidligere brugt billeder til at beskrive ting?” spurgte jeg, da jeg var blevet nysgerrig efter de historier, der måtte være en del af de færdigheder, hun lige havde udvist. Hun fortalte, hvordan hun sammen med en veninde, der også var indlagt, kunne tilbringe timer på Louisiana, et kunstmuseum i nærheden. De kunne gå fra billede til billede og lade billederne beskrive deres oplevelser og erfaringer (…) Herefter udspillede følgende ordveksling sig:

Anette: “Hvad er det billeder kan, som ord ikke kan?”

Trine: “Ord er begrænsende …”



Eksemplet illustrerer, hvordan samtalepartneren kan komme til kort, hvis vedkommende bliver mødt med krav og forventning om at kunne sætte ord på tanker og følelser uden hjælpemidler. Det bliver en pinsel for såvel praktikeren som for den unge pige. Praktikeren stiller det ene kvalificerede spørgsmål efter det andet, som ikke skaber resonans hos modparten. Den unge pige bliver igen og igen bekræftet i, at det må være noget i vejen med hende, når hun ikke engang kan svare på de spørgsmål, der bliver stillet. På den måde er det en lose lose-situation for begge parter. Når der kommer et hjælpemiddel på banen i form af en folder med noget billedmateriale, ændrer situationen sig, og det æstetiske element kan blive et springbræt til kontakt og dialog. Med ét er der en åbning, hvor den unge pige måske kan få inspiration og støtte i forhold til at udtrykke det, hun har haft svært ved at formulere og måske erkende.



Æstetisk virksomhed

I bogen At skabe sig selv skriver medieforsker Kirsten Drotner, at æstetisk virksomhed er af stor betydning for det enkelte menneskes identitet. Hun taler om tre niveauer: det individuelle, det sociale og det kulturelle niveau (Drotner, 1991:58).



Drotners teori tager udgangspunkt i, at mennesket skaber produkter som eksempelvis en musical, et maleri eller en ballet. Produktet behøver ikke at være bogstaveligt. Det kan også være skabelsen af nye fortællinger om sit liv.



Når praktikeren og samtalepartneren arbejder med dialogbilleder og skaber nye fortællinger, kan følgende tre niveauer udvikles:



Det individuelle niveau: Den enkelte kan eksperimentere med egen identitet – det vil sige være i søgende bevægelser og afprøve sig selv. Følge egne ideer, følelser og tanker. Når samtalepartneren og praktikeren sammen skaber nye historier, kan det æstetiske element skabe en ekstra dimension af refleksion, idet billedet tilbyder flere mulige historier, som kan bidrage til at tykne og udvide historier, der er undervejs. At lege med billeder og skabe nye historier er grundlæggende lystbaseret og kan derfor virke stimulerende på samtalepartnerens livslyst. Det kan styrke individets livsglæde og livskvalitet i retning af selvrealisation.



Det sociale niveau: Samtalepartneren kan gennem dialogen komme med ideer, der udvider fortællingen. Samtalepartneren kan her spejle sig i andres reaktioner, tolkninger og forståelser. Denne spejling kan give grobund for udvikling af egen identitet, for eksempel i forhold til at andre tænker anderledes end én selv. Herved kan udvikles en ny og mere nuanceret tilgang til den måde, hvorpå samtalepartneren forholder sig til forskellige daglige problemstillinger, eller den måde, han eller hun løser opgaver på, hvilket også får indflydelse på den pågældendes relationer.



Det kulturelle niveau: Identitetsdannelsen er påvirket af den kultur og verden, vi lever i, ligesom kulturen og verden også påvirker den enkeltes og det fælles udtryk. Det enkelte menneske må være kritisk og indgå i en dialog om, hvorvidt den kultur, der er skabt i for eksempel institutionerne, giver plads og rum til at forandre og måske opgive gamle fasttømrede forklaringer og løsninger. Gennem dialog med billeder kan individet se sig selv og andre i et nyt og anderledes perspektiv.





Æstetik


	Begrebet æstetik har gennem tiden haft flere betydninger.

	Homer (cirka 700 før Kristus) beskriver i Odysseen, at det, der får en digter til at digte, er en guddommelig impuls, som hensætter ham i en form for åndelig rus – en ekstase. Guderne taler direkte gennem digteren og digtet (Austring & Sørensen, 2006).

	I den gamle græske filosofi har blandt andre Platon og Aristoteles beskæftiget sig med æstetikken. Platon (cirka 427-348 før Kristus) beskæftigede sig med menneskets etiske og æstetiske dannelse. Han skelnede mellem kunst og digtning. For eksempel anså han billedkunst for at være et produkt af viden om fænomenerne, mens digtning blev betragtet som et produkt af guddommelige oplevelser og erfaring af ideverdenen. Platon værdsatte det skønne, æstetikken, som stof for ideerne, det ideelle liv. For Platon handlede æstetikken om det gode liv.

	Aristoteles (cirka 383-322 før Kristus) lagde vægt på det “kunstskønne”. For ham var kunsten mimesis, det vil sige gengivelse af virkeligheden, og katarsis, det vil sige følelsesmæssig forløsning og genoprettelse af sjælelig balance. Aristoteles så mimesis som en værdifuld erkendelse af verden, idet mennesket, der forsøger at genskabe virkeligheden gennem kunsten, lærer den bedre at kende.

	Med den tyske filosof Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762) blev æstetikken i midten af 1700-tallet ophøjet til at være et filosofisk erkendelsesmæssigt begreb, idet han anså den for at være en måde, hvorpå mennesket kan erkende verden på linje med den rationelle logik. Æstetikken handlede for Baumgarten ikke kun om sanseerfaringer. Han knyttede den til en “sensitiv erkendelse” – en erkendelse, der adskiller sig fra den logiske erkendelse, men som stadig kan være sand. Den sensitive erkendelse baserer sig på det uhåndgribelige, eksempelvis anelser, fornemmelser og følelser. Baumgarten anså æstetikken for at have stor betydning for at forstå verden i sin helhed. Han var af den mening, at mennesket måtte være i kontakt med sin intuition og fornemmelse i bestræbelsen på at erkende nyt.

	Filosoffen Immanuel Kant (1724-1804) forsøgte i slutningen af det 18. århundrede at diskutere og besvare et af æstetikkens store spørgsmål: Hvordan er der muligt at bedømme skønheden og det sublime i et kunstværk? For eksempel i et digt, et maleri eller i et teaterstykke. Han var af den opfattelse, at smagsdommen er subjektiv. Den æstetiske tilfredsstillelse var en særlig nydelse, som kan kaldes interesseløs. Man nyder maleriet for det, det er i sig selv. Den æstetiske tilfredsstillelse er ifølge Kant ikke afhængig af en bestemt viden. Kunsten var efter hans mening tilfredsstillende i sig selv.

	Digteren Friedrich Schiller (1759-1805) mente, at det vigtigste element i al opdragelse er, at barnet bliver henført til en “æstetisk sjælstilstand”, og at legedriften ligger til grund for al kunst. I legen og i kunsten er mennesket frit. “Mennesket er kun helt frit, når det leger, og leger kun der, hvor det i ordets fulde betydning er et menneske” (Austring & Sørensen, 2006:69).

	K.E. Løgstrup var fortaler for, at kunstværket gennem sin sanselighed bringer mennesket nær oplevelsen af verden. Han mente, at tilværelsen oplyses eller afsløres af kunstværket (Løgstrup, 1983). Løgstrup cirklede omkring vigtigheden af, at mennesker giver verden form på mange planer. Det gælder i forhold til den måde, vi går klædt på, vores sprogbrug og ikke mindst kunsten. Kunsten eller kunstværker kan bringe noget i fokus, som er vigtigt for den enkelte. Det kan tilbyde en betydning, som ikke kan findes andre steder end netop der. Den æstetiske form taler til menneskets sanser. Kunsten kan hermed ses som en måde, hvorpå mennesket kan tolke eller fortolke sit liv.

	Æstetikken er således gennem historien blevet knyttet til begreber som det gode (etik og moral), det sande (religion/videnskab, erkendelse) og det sociale felt (samfund, politik).










Opsummering

Æstetik handler om sanselighed, fordybelse og ny erkendelse. Erkendelse udvikles i samarbejde med sanserne – en oplevelse, hvor det enkelte menneske kan komme i kontakt med nye og overraskende sider af sig selv og samtalepartneren. Det vil sige, at sansning udvikler menneskets viden om sig selv og sin verden. I arbejdet med dialogbilleder og fortællinger opstår der æstetiske erfaringer, som beror på følelser, fornemmelser og anelser. Æstetiske erfaringer vækkes netop i mødet med sanselige fænomener. De rummer mulighed for overskridelse.



Det æstetiske sprog taler til hjerte og følelser og er værdifuldt i forbindelse med formidling og bearbejdning af subjektive oplevelser.


Æstetik er:


	En erkendelse gennem følelse, intuition og sansning

	En sanselig symbolsk form, der rummer en fortolkning af os selv og verden

	En “stemthed”

	Det skønne, det hæslige og det frastødende.





Æstetik handler om:


	At kunne fordybe sig intensivt

	At skabe mening og sammenhæng

	At være til stede i nuet

	At blive berørt

	At kommunikere fra og til følelser

	At skabe mening og oplevelser

	At åbne for nye og overraskende perspektiver

	At løfte og sætte hverdagserfaringer i perspektiv

	At lege og opleve mangfoldighed

	At styrke livsglæde og livskvalitet

	At udvikle identitet

	At samle og udtrykke fragmenterede oplevelser i en meningsfuld helhed

	At styrke relationer

	At give slip på eksisterende “billeder” og fasttømrede måder at forstå på og bryde vanlige tankemåder

	At ændre ureflekterede vaner igennem leg med ind- og udtryk.



Ud fra ovenstående tænkning og teorier vil arbejdet med dialogbilleder og fortællinger indebære, at følelser og tanker bliver aktiveret på en anden måde end en typisk samtale uden inspiration fra æstetiske virkemidler. Processen kan genfremkalde noget glemt, fortrængt eller erfaringer, som ikke tidligere har været formuleret.



Æstetiske erfaringer er ikke noget, der kan planlægges. De er subjektive, men praktikerne kan forsøge at skabe rammer, rum og mulighed for, at de udvikles. Med denne pointe in mente kan man argumentere for, at dialogbilleder er værdifulde. Når disse introduceres i en samtale, forsøger praktikeren netop at skabe dette rum. Praktikeren kan aldrig vide, hvordan samtalepartneren tager imod “invitationen”, eller hvad der kommer ud af det. Heraf det subjektive.



I det følgende afsnit, der handler om kreativitet og dannelse, nævnes, at idehistorikerne Lars Geer Hammershøj og Bernt Gustavsson begge mener, at dannelse handler om at være kreativ og turde overskride grænser. På samme måde er der en sammenhæng mellem æstetikken og dannelsen. At arbejde med æstetikken rummer et overskridelseselement, da de æstetiske erfaringer er kendetegnet ved at forandre den person, der gør sig den æstetiske erfaring, hvad enten det er praktikeren eller samtalepartneren.





2. Kreativitet og dannelse
Kreativitet
I arbejdet med dialogbilleder spiller kreativiteten en central rolle for såvel praktikeren som samtalepartneren. At tage afsæt i et æstetisk element stiller krav til praktikerens kreative sider med hensyn til at stille spørgsmål, der stimulerer den fortælling, som samtalepartneren lægger for dagen. Samtidig kræves det, at praktikeren selv kan byde på mulig symbolik og dermed mulige veje at gå, hvis samtalepartneren for eksempel er gået helt i stå og ikke har ideer eller forslag i forbindelse med fortællinger. Praktikerens kreative evner udfordres i arbejdet med forskellige tilgange i professionelle samtaler. Når praktikeren sammen med samtalepartneren kaster sig ud på “slap line”, for eksempel fortæller historier og konstruerer nye ideer, er der brug for kreative evner i form af fantasi, ideer og anderledes handlemåder. Det kræver lidt øvelse og gåpåmod, men øvelse gør mester.

For samtalepartneren er kreativitet som kompetence ligeledes væsentlig. Det kræver et vist abstraktionsniveau at kunne relatere egen livserfaring til et billedes udtryk. I begyndelsen kan det være vanskeligt at komme i gang med en dialog. Praktikeren kan her være støttende og opmuntrende, for eksempel indlede samtalen med “Når jeg ser billedet af hunden, tænker jeg på …” Derefter kan praktikeren spørge: “Hvilke tanker og ideer får du?” Som processen skrider frem, bliver det ofte lettere og lettere at lade sig inspirere af billedernes udtryk og tale om en problemstilling på en kreativ og mere nuanceret måde. Samtidig åbner der sig nye handlemuligheder og erkendelser.

Da kreativiteten indgår i arbejdet med dialogbilleder, bliver det væsentligt at se nærmere på, hvad begrebet dækker. Samtidig kan det være relevant at overveje, hvordan den kreative tænkning adskiller sig fra den logiske tænkning.
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