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Forord

Denne bog skal hjælpe både garvede professionelle og helt nyuddannede til at blive bedre til at arbejde og tale med børn og unge. Den var egentlig først tænkt som en lussing, fordi jeg hørte så mange negative beskrivelser fra børn og unge om fagfolk, der ikke behandlede dem ordentligt. Men efterhånden som arbejdet med bogen skred frem, tog den en anden drejning.

Mange forældre har sagt til mig, at det går godt i skolen nu, fordi deres barn har fået en lærer, der bare har det. At det var skønt at komme til en bestemt psykolog, der virkelig bare havde det, eller at det slet ikke ville komme til at gå, fordi han eller hun ikke havde det, der skulle til for at nå ind til barnet. Og i stedet for at give en lussing til fagfolk, satte jeg mig for, at jeg ville prøve at beskrive det nærmere. Hvordan finder man ud af, om man har det, der skal til? Hvad stiller man op, hvis man ikke har det? Kan det læres? Kan man have for meget af det? Og er det mon professionelt?

Da jeg for 15 år siden mødte op i pædagogisk psykologisk rådgivning (det kaldes i daglig tale ved sin forkortelse PPR) som nyuddannet psykolog og skulle betjene seks skoler og et væld af småbørnsinstitutioner, stod der ingen steder, at jeg aldrig havde arbejdet som psykolog og rent faktisk ikke havde begreb om den praktiske del af arbejdet. Jeg kom med en masse teori, og jeg havde da også været i praktik i tre en halv måned, men for pokker, nu var det mig, der var den. Uden det skilt på bilen, hvor der står køreskole. Ulla Dyrløv, psykolog.

Den bog, der skulle hjælpe mig, fandtes ikke, og det er jo på mange måder vanvittigt. Folk lægger deres dyrebareste, deres børn, i hænderne på os, og så ved vi kun meget lidt om praksis. Som ny fagperson, der skal arbejde med børn og unge, kan man være bange for at komme til at gøre mere skade end gavn. Derfor holder man sig måske i baggrunden i stedet for at gribe ind. Man ved måske heller ikke lige, hvad man skal gribe ind med. Fra barnets vinkel kommer det til at virke, som om alle er ligeglade, selvom virkeligheden ofte er, at ingen ved, hvad de skal gøre. Efter 15 år har jeg følt mig i stand til at skrive den bog, jeg selv savnede. En meget praktisk og letforståelig bog, der er hård og blid på samme tid. En bog, hvor jeg giver en masse viden, erfaring og råd videre – ikke bare til nyuddannede, men til alle, der arbejder med børn og unge. Bogen bygger blandt andet på intense og lange interview med børn og unge med forskellige vanskeligheder. Interviewene er lavet ud fra den tanke, at børnene og de unge selv er de mest kompetente eksperter i, hvordan det har været, og hvordan det er at være dem. At de ved, hvad der skete, hvad de følte, og hvad de tænkte. Gennem interviewene gør børnene os blandt andet klogere på, at det er forkert ikke at gøre noget, og at det, vi skal gøre, kan være ganske enkelt. At et kram kan gøre hele forskellen. Jeg har også interviewet en række fagfolk, som vi kan lære af. De har alle det. En dommer, en psykolog, en lærer, en børnelæge, to pædagoger, en gymnasielærer, en børnepsykiater og en sagsbehandler, der alle deler ud af deres viden og erfaring i arbejdet med børn og unge.

Sidste år udgav jeg Pilot for dit barn – en guide til forældre. Det professionelle kram er rettet mod fagfolk, der arbejder med børn og unge. De skal også hver især se sig selv i rollen som pilot. Ikke bare for barnet, men for hele familien. Begge bøger bygger således på en grundlæggende tanke om, at vi skal turde tage ansvar, være tydelige og vise vej både som forældre og som fagligt ansvarlige voksne.



Tusind tak til børn, unge og fagfolk, der har haft tillid nok til mig til at medvirke i bogen. Uden jer var den ikke blevet til. Nogle børn og unge er anonyme, andre er ikke. Fælles for dem er, at de kun har fornavne i bogen. Alle fagfolk fremstår med deres rigtige navn og stilling. Nogle af bogens illustrationer er tegnet af min voksne datter, Sabine, andre af illustrationerne er tegnet af børn og unge fra min praksis. Deres navne vil kunne formidles af Akademisk Forlag, som skal have stor tak for igen at tro på mig.


Alle mennesker har brug for at blive mødt med respekt
– børn er ingen undtagelse








Præsentation af de medvirkende


Aelita, 17 år

Aelita begyndte hos mig på grund af kæresteproblemer og OCD, da hun var 14 år. Hendes mor blev psykisk syg, da Aelita var 15, og i den forbindelse røg alle Aelitas egne problemer i baggrunden, fordi al hendes tid pludselig gik med at hjælpe moren. Og for at kunne det, havde hun blandt andet brug for min hjælp. Umiddelbart efter Aelita var fyldt 16, begik hendes mor selvmord.

Aelita har ingen kontakt til sin biologiske far, der bor i Armenien. Hendes stedfar har hjulpet hende meget og gør det stadig, men også han bor i udlandet. Det betyder, at Aelita og hendes tre år ældre søster stod alene efter morens selvmord. Derfor har Aelita haft meget brug for mig, ligesom hun har haft utrolig god gavn af en støttekontaktperson formidlet af socialforvaltningen.

Aelita fik bevilget fem psykologsamtaler hos mig efter morens død. Men da jeg på ingen måde etisk kunne forsvare det, valgte jeg at ”tage hende under mine vinger” og blive hendes voksenven i stedet for hendes psykolog. Vi ses jævnligt både hos hende og hos mig, ligesom vi er i telefonisk kontakt med hinanden. Hun har det naturligvis fortsat svært, hun er blevet voksen alt, alt for tidligt, og jeg kan kun være én, der i perioder kan lindre hendes smerte ved at lytte og tale med hende.



Cecilie, 10 år

Cecilie kom til mig, efter hendes far var død efter kort tids sygdom. Jeg mødte hende et halvt år efter farens pludselige død af kræft. Jeg har siden testet hendes begavelse og fundet hende særlig godt begavet.

Cecilie har et stort behov for at tale om at føle sig anderledes og være udenfor. Hun er på mange måder fortsat i chok over tabet af sin far og tabet af sin familie, fordi hun i forbindelse med dødsfaldet også mistede kontakten til sin storesøster, som hendes far havde fra et tidligere ægteskab. Jeg har haft flere samtaler med Cecilies mor og skolen undervejs, da det har været nødvendigt for skolen at blive vejledt i håndteringen af Cecilie, både i forhold til hendes tab af faren og hendes særlige begavelse.

Cecilie har et realistisk selvbillede og klarer sig utrolig godt, men det er nødvendigt for hende og hendes mor, at hun har samtaler, hvor hun kan ”få luft” for alle sine frustrationer. Cecilie kommer hos mig omkring én gang om måneden og vil nok fortsætte nogle år endnu, da hun ikke alene er udfordret af savnet af sin far, men også af sin høje begavelse.



Jasmin, 25 år

Jeg har kendt Jasmin i tre år. Jeg lærte hende at kende via et af de mange tv-programmer, hvor jeg er tilknyttet som psykolog, og hun er fortsat hos mig bagefter. Hun har været udsat for seksuelle overgreb fra sin far gennem hele sin opvækst. Hendes mor er psykisk skrøbelig og har ikke haft overskud til at være opmærksom på sin datters trivsel. Jasmin kommer hos mig mindst én gang om måneden og har gjort det i alle tre år.

På et tidspunkt henviste jeg Jasmin til en psykiater, hvilket hun ikke oplevede som den store hjælp. Jeg har også anbefalet hende forskellige grupper og organisationer, der udelukkende beskæftiger sig med seksuelle overgreb. Hun har ikke ønsket at benytte sig af tilbuddene, hun er i stedet fortsat med at have samtaler hos mig.

Jasmin kæmper med et meget lavt selvværd, og hun har en meget skæv opfattelse af sit udseende. Hun er en meget smuk og dejlig ung kvinde, der ser sig selv som tyk og grim. Hun har gennem hele sin folkeskoletid lavet ballade og fået at vide, at hun ikke duede til noget. Hun er netop blevet bachelor og læser nu videre til kandidat.





Johannes, 16 år

Jeg lærte Johannes at kende for tre år siden, lige inden han stoppede helt med at gå i skole. Johannes er særlig godt begavet og har fået diagnosen Aspergers syndrom. Han har følt sig anderledes hele sin folkeskoletid og blev mobbet meget, særligt i de mindre klasser.

Jeg begyndte med et forløb med hans forældre, som jeg rådgav og vejledte. Herefter lærte jeg Johannes at kende. De første samtaler fandt sted i Johannes’ hjem, men efter omkring fem samtaler kunne vi flytte samtalerne til min praksis. Efter jeg har lært ham godt at kende, er han kommet til samtaler hver uge i et år, herefter lidt mindre.

Da jeg vurderede, at Johannes’ alarmberedskab var tilstrækkeligt nedsat, introducerede jeg ham for min datter, fordi hun kunne give ham et fagligt ”spark” og med sine 22 år samtidig være mere jævnaldrende. Det var netop jævnaldrende, han var nervøs omkring.

Johannes er undervejs blevet undersøgt på Bispebjerg Hospitals børne- og ungdomspsykiatriske afdeling, og han har fået diagnosen Aspergers syndrom. Han er tilknyttet en specialskole, hvor han har fået sin kendte ”stab” af fagfolk med sig. Mennesker, han i forvejen kendte og er tryg ved. Jeg selv, min datter og hans klaverlærer er således fulgt med ham, fordi skolen tror på relationer.

Aktuelt ser jeg Johannes omkring en time hver tredje uge, og socialforvaltningen betaler. Hans forældre, skolen, sagsbehandleren og jeg samarbejder på bedste vis om at få ham ført op til 9. klasses afgangsprøve, da hans faglige forudsætninger er helt i top, og han har netop klaret to eksaminer rigtig flot. Socialt arbejder jeg videre med ham i en lille gruppe, da han fortsat har brug for guidning og ”træning” i det sociale samspil med jævnaldrende, inden han vil kunne trives på et gymnasium.



Lucca, 14 år

Lucca begyndte hos mig, da hun var 11 år efter to måneders dagindlæggelse på Glostrup Hospitals børne- og ungdomspsykiatriske afdeling. Lucca var stærkt forpint af en angst for at være handicappet. Hun havde haft et sammenbrud efter en lejrskole og kunne ikke længere gå i skole. Hendes forældre henvendte sig til mig, mens hun var dagindlagt på Glostrup Hospital. Jeg kendte derfor hendes forældre og havde også været til ét stort tilbagemeldingsmøde på hospitalet, inden jeg mødte Lucca selv.

Der er ingen tvivl om, at Lucca har et særlig sensitivt udviklet sansesystem. Hun bliver meget hurtigt overstimuleret af især larm og mange mennesker. Lucca er en særdeles klog pige, der tænker mange store tanker, men hun er meget tilbageholdende med at sige noget. Derfor kan det måske være svært for en fagperson at få øje på hende.

Lucca bryder sig ikke om forandringer, og hun har brug for rolige instrukser til alt, der skal ske. Hun har brug for at blive styrket i sin tro på sit eget værd, da hun ikke har et realistisk billede af sig selv. Hun har gået til samtaler hos mig hver anden uge i alle tre år, periodevis hver uge.



Morten, 14 år

Jeg har kendt Morten, fra han var otte år gammel. Hans forældre kontaktede mig, fordi han led af en invaliderende angst, der efterhånden styrede hele familien. Jeg har i løbet af den tid, jeg har kendt ham, henvist ham til psykiatrisk og neurologisk udredning, og han har fået diagnosen Tourettes syndrom.

Indimellem har jeg samtaler med Mortens forældre eller med hele familien, men oftest taler jeg med Morten alene én gang om måneden. I perioder ser jeg ham ikke i et halvt år, mens han i andre perioder kommer hver 14. dag.

Morten er en dreng, der er blevet rummet helt fantastisk af sine forældre og af skolen. Og han har selv været eminent til at arbejde med de forskellige problematikker, han har været udfordret af. Morten oplever selv, at han er en heldig dreng, fordi hans forældre altid har sørget for, at han fik hjælp, og fordi hans lærere har udvist forståelse for hans vanskeligheder. Han er ikke plaget af lavt selvværd, men har brug for støttende samtaler i forhold til, hvad der er en god vej og en skidt vej i puberteten og de sidste år i folkeskolen.



Sarah, 18 år

Jeg lærte Sarah at kende, da hun var 13 år og gik i 7. klasse. Hun var stærkt plaget af angst og havde været hos flere psykologer. I 5.-6. klasse havde hun gået hos en psykolog i PPR i nogle måneder.

Det viste sig, at ét af Sarahs problemer var, at hun følte sig meget anderledes end sine jævnaldrende. Hun fandt ud af, at hun er homoseksuel, hvilket vi har talt meget om. Da jeg havde kendt hende i omkring fire år, udviklede hun udtalte symptomer på en depression og en mulig begyndende psykose. Derfor valgte jeg at henvise hende til børne- og ungdomspsykiatrisk afdeling. Efter udredningen kom hun tilbage til mig og har løbende haft samtaler én gang om måneden.

Sarah har haft brug for at finde sin identitet som homoseksuel og lære at leve med følelsen af at være anderledes samt en vedvarende følelse af at være urolig og en søgen efter tryghed. Hun har efterhånden et realistisk selvbillede og begynder at have lange perioder, hvor hun føler sig glad.



Simon, 28 år

Simon fik diagnosen Aspergers syndrom meget sent. Han var 23 år gammel. Jeg mødte ham for et år siden til en af mine klienters bisættelse. Simon og min klient havde været værelseskammerater i et netværksbofællesskab. Simon kontaktede mig efter bisættelsen, fordi han ønskede hjælp til at kunne blive i et job, en praktik eller et uddannelsesforløb over en længere periode. Simon blev sendt til udredning af sin kommune, fordi han ikke kunne klare det job, han havde fået. Simon skal selv betale for samtalerne hos mig, derfor kommer han meget sjældent.





Charlotte Bjerregaard

Autoriseret psykolog, Familiepsykologisk Praksis, Frederiksberg.

Har arbejdet med børn i 14 år.



Else Bonde

Overlæge, Ungdomspsykiatrisk afdeling, Bispebjerg Hospital.

Har arbejdet med børn i 31 år.



Laila Hansen

Klubpædagog, Vallensbæk Kommune.

Har arbejdet med børn i 22 år.



Elly Mørkeberg

Familiechef, Allerød Kommune.

Har arbejdet med børn i 26 år.



Anette Maarbjerg

Retsassessor, Retten i Helsingør.

Har arbejdet med børn i 12 år.



Juri Lindy Pedersen

Overlæge, Børneafdelingen, Hvidovre Hospital.

Har arbejdet med børn i 18 år.



Jannie Sønderstrup

Pædagog, Grantofte vuggestue og børnehave.

Har arbejdet med børn i 45 år.



Lone Hee Westergaard

Skolelærer, N. Zahles Gymnasieskole.

Har arbejdet med børn i 23 år.





Karin Wolfgang

Lektor, cand.mag. i tysk og religion, Høje-Taastrup Gymnasium.

Har arbejdet med børn i 15 år.




Kapitel 1
Indledning
Alle professionelle, der arbejder med mennesker, udfører et meget vigtigt stykke arbejde, og vi skal behandle de mennesker, der kommer til os, varsomt. Forskning viser, at jo tryggere man er, desto mindre aktivitet er der i de centre i hjernen, der er associeret med smerte. For eksempel gør et elektrisk stød mere ondt, når man er alene, end det gør, når man holder et menneske, man er tryg ved, i hånden (fra Lending a Hand, Coan et al. 2006). Og i overført betydning er det præcis det, vi både kan og skal gøre som fagfolk.

Når jeg holder foredrag, fremhæver jeg altid følgende citater fra den danske teolog og filosof Knud Ejler Løgstrup for at skærpe opmærksomheden omkring vores vigtige rolle.

Kendsgerningen:

”Den enkelte har aldrig med det andet menneske at gøre, uden at han holder noget af dets liv i sin hånd.”



Fordringen:

”At tage vare på det liv, som tilliden lægger i vor hånd (…) Kendsgerningen spærrer os nemlig inde i det alternativ, enten at tage vare på den andens liv eller ødelægge det.”

Knud Ejler Løgstrup, dansk teolog og filosof,
Den etiske fordring, 1956


I mine 15 år som psykolog er jeg ofte stødt på fagfolk, der ikke har formået at arbejde etisk ansvarligt med børn og unge. Jeg har oplevet situationer, hvor fagfolk har ydmyget børn, udleveret børn eller ladet børn i stikken.
Jeg har hørt en lærer sige: ”I dag skal vi tale om jeres fremtid. Og dig, Ahmed, du kan godt lukke ørerne, for du har ingen fremtid”. Jeg kiggede på Ahmed, der sad med duggede brilleglas. Tårerne trillede ned ad hans kinder. Jeg har oplevet en psykolog, der sagde til et barn: ”Du er simpelthen for ked af det. Før jeg kan hjælpe dig videre, er jeg nødt til at henvise dig videre i systemet, så du kan få noget medicin”. Lærere, der ikke har taget de børn alvorligt, der har henvendt sig med deres inderste hemmeligheder. Sagsbehandlere, der har ladet den samme sag med et barn ”køre” rundt i systemet vel vidende, at der var tale om omsorgssvigt. Og børnesagkyndige i retten, der har talt med børn og efterfølgende citeret dem direkte, hvorefter børnene har fået den værste skideballe af deres mor eller far.
I de samme 15 år har jeg heldigvis også mødt en masse fantastiske fagfolk. Fagfolk, der bare har det. Lærere, der har gjort en kæmpe forskel i et barns liv ved bare at være der med opmærksomhed, kram og lyttende ører. Psykologer, der gennem hele deres karriere har gjort en kæmpe forskel i tusindvis af børns liv. Sagsbehandlere, der har kæmpet en brav kamp for at gøre en forskel for stribevis af børn. Psykiatere, der har hjulpet masser af børn ud af deres depression, søvnløshed eller begyndende psykose ved at berolige, lytte og tale. Overordnet er der dog ingen tvivl om, at der stadig er meget at lære for mange fagfolk, der arbejder med børn og unge, men jeg vil opfordre alle til på forhånd at droppe skyld og dårlig samvittighed og bare lære af både gode og dårlige eksempler i bogen.

Gennem interview med en række fagfolk har jeg erfaret, at disciplinen ”at tale med børn og unge” kun meget sjældent indgår som en del af pensum på de relevante uddannelser. Jeg har skrevet bogen til alle fagfolk, der arbejder med børn og unge, for at skabe opmærksomhed omkring emnet og skærpe deres opmærksomhed omkring børnene. Sidst i bogen har jeg udarbejdet en quick guide til fagfolk med en række gode råd og konkrete fif. Bogen er i det hele taget meget praksisorienteret, fordi jeg synes, at vi mangler en Sådan-taler-du-med-børn-og-unge-håndbog. Det betyder også, at jeg stort set ikke berører teori, så bogen kan ikke stå alene. Jeg forudsætter, at læseren har sin teoretiske ballast fra sin uddannelse og bruger den undervejs, da en del af emnerne i et eller andet omfang læner sig op ad kendte teorier. Jeg har tidligere været meget optaget af teorier og metoder, men i virkeligheden er det ikke afgørende, hvilken metode man benytter. Det helt afgørende er det menneskesyn, der ligger bag den anvendte metode, for en metode kan skævvrides til ukendelighed, og jeg bliver nogle gange så ked af at opleve, hvordan nogle metoder bliver brugt helt skævt i forhold til det menneskesyn, jeg ved, de er udviklet på baggrund af.
Fra ballademager til psykolog
Jeg har kæmpet for børns rettigheder, siden jeg var helt lille. Jeg kan huske, at jeg allerede, da jeg var omkring seks år, sendte et ønske ind til radioen for at høre sangen: ”Hvorfor er alting for voksne? Hvorfor må børn aldrig noget?” Jeg har altid haft en følelse af, at jeg skulle hjælpe børn og unge med at blive taget alvorligt.
Jeg er født i Grønland, hvor jeg også begyndte i skole. Vi flyttede til Danmark, da jeg var otte år og gik i 2. klasse, og jeg blev ret hurtigt en ballademager i skolen. Så stor en ballademager, så jeg næsten tror, at jeg ville være blevet smidt ud af skolen, hvis jeg ikke havde boet i en lille by uden andre skoler. Jeg fik rigtig mange skældud, og når jeg tænker tilbage, var det rigtig svært at skifte land, så et eller andet sted var der ikke noget at sige til, at jeg var urolig og lavede ballade. Jeg kunne heller ikke følge med fagligt i begyndelsen, fordi jeg ikke havde lært de samme ting som mine klassekammerater i Danmark. Så jeg havde det fagligt svært, og jeg savnede mine venner og det land, jeg kendte.
Fagligt kom jeg ret hurtigt med, men så begyndte jeg at kede mig og lavede endnu mere ballade. Og jeg havde specielt én lærer, der mobbede mig med, at jeg kom fra Grønland, hvilket er temmelig absurd, når man tænker på det i dag, men det gjorde han faktisk, rigtig meget endda. Han lavede for eksempel en indsamling, så klassen kunne spare sammen til en enkeltbillet til mig tilbage til Grønland, og det kan vi måske grine ad i dag, men dengang var det rigtig, rigtig hårdt.

Da jeg var 12 år, fik min far konstateret kræft. Det var en utrolig svær tid, og jeg lavede endnu mere ballade. To år senere døde først min far og tre måneder senere min mormor. Jeg var tæt knyttet til dem begge, og nu lavede jeg så meget ballade, at jeg slet ikke ved, hvordan jeg fulgte med fagligt, men det gjorde jeg.
Under min fars sygdom, og i forbindelse med hans død, tacklede lærerne min situation med tavshed. Ikke en eneste lærer sagde noget. Viceinspektøren var min venindes far, så alle lærerne vidste, at jeg havde mistet min far. Alligevel var der ikke en eneste, der kom hen og tog fat i mig og enten bare lige spurgte, hvordan jeg havde det, eller sagde: ”Jeg har hørt, at din far har kræft. Det må være rigtig svært.” Eller bare: ”Jeg har hørt det.” Dermed blev min situation ikke tacklet i skolen overhovedet, og det var svært, for jeg gik ikke hen og trak i nogen og sagde: ”Jeg har brug for at snakke.” Det gør børn som regel ikke. Initiativet skal komme fra de voksne.
Mens min far var syg, fik vi en flok unge, nyuddannede lærere på omkring 25 år på skolen. Jeg fik tre af dem, den ene som klasselærer, og jeg gjorde alt muligt for, at de skulle tage mig til side og snakke med mig i enerum. I mine dagbøger fra dengang kan jeg læse, at lærerne fyldte mindst 70 procent af det, jeg skrev om. Jeg håbede inderligt, at de ville få øje på, at jeg skulle tale med dem alene, fordi jeg gerne ville fortælle, at jeg trængte til lidt omsorg og opmærksomhed. At jeg trængte til nogen, der snakkede med mig. Nogen, der forstod, hvorfor jeg lavede så meget ballade i stedet for bare at skælde mig ud.
I denne periode besluttede jeg, at jeg ville være skolelærer, og at jeg ville være sådan en lærer, der hjalp børn, der havde det svært. Jeg ville være en voksen, som børn havde lyst til at komme ind og sidde hos og snakke – lidt som en bedsteforælder – lidt ligesom min mormor. Jeg ville være en voksen, hvor der bare var fred og ro, og hvor man kunne komme og tale om alle sine svære tanker og bare få ro og forståelse. Senere besluttede jeg, at jeg i stedet ville være psykolog, og det har jeg aldrig fortrudt, lige som jeg heller aldrig har været i tvivl om, at jeg skulle arbejde med børn og unge.

Alt det her ligger 35 år tilbage, og nu har jeg været psykolog i 15 år. Jeg har haft mange børn og familier i terapi, og der er heldigvis sket rigtig meget. Jeg kunne allerede mærke, at der skete noget med de unge lærere, jeg fik i skolen. Selv om de ikke spurgte ind til mig, var de alt andet lige mere lyttende. Lærere og andre fagfolk er i det hele taget gennem tiden blevet mere lyttende. De er blevet bedre til at se og forstå barnets perspektiv, de er blevet bedre til at tage børn alvorligt, og de forstår, at børn også har en stemme. Og helt overordnet har synet på børn ændret sig fra, at børn bare var nogle, der skulle tie stille, høre efter og makke ret, til at man rent faktisk lytter til dem.
Men det, der ikke har ændret sig, er at turde tale om tabuer som for eksempel seksuelle overgreb, dødsfald, svær sygdom og det akavede eller pinlige. Det er fagfolk overordnet set ikke blevet bedre til. De er heller ikke blevet bedre til at se en ballademager som et barn, der muligvis gennemgår noget voldsomt eller svært, som barnet har brug for at tale om. Ballademagerne får stadig bare rigtig mange skældud, fordi for mange fagfolk stadig ikke er gode nok til at se bag om barnets adfærd og tage fat i barnet.
Så overordnet har synet på børn ændret sig markant, og det er blevet rigtig meget nemmere at være barn og ung, end det var for 35 år siden, men fagfolk kan stadig blive endnu bedre til at lytte, tale med og iagttage børn og unge.

I 2013 fik jeg Cecilie ind i min praksis. Hun var otte år gammel og havde mistet sin far meget pludseligt et halvt år tidligere. Nu to år senere fortæller 10-årige Cecilie:


”I de 25 dage, min far var syg, var der ingen lærere eller SFO- medhjælpere, der nævnte min far. Der var ikke nogen, der nævnte ham i min hverdag. De spurgte bare: Nå, skal vi lege, Cecilie? Vil du med ind og spille Klodsmajor? Vil du spille ludo? De behandlede mig som en normal pige. Jeg vil heller ikke sige, at jeg er unormal. Jeg vil hellere sige, at jeg er anderledes, men de behandlede mig som en normal pige i 2. klasse. Og det syntes jeg helt ærligt ikke selv, at jeg var.

Da vi lige havde fået at vide, at min far var syg, kan jeg huske, at jeg kom hen i skolen. Jeg kan huske de grønne stole, der stod og snurrede. Og folk, der sad på dem, som om de havde dansktime eller noget. Min matematiklærer og min dansklærer stod der. De havde ingen idé om, hvad jeg ville sige, om jeg havde fået en ny dukke eller en ny bamse. Og så sagde jeg: Min far er alvorligt syg, og han bliver ikke rask. Den var der lige nogen, der skulle sluge. Der var nogle, der sad og gloede på mig og tænkte: What the hell? Og så var der nogen, der var lidt generte og bare kiggede ned i bordet og tænkte: Ups. Det var mig selv, der havde besluttet, at jeg selv ville sige det, fordi jeg ikke ville have, at nogen andre skulle gøre det. Efter nogle minutter begyndte jeg at græde. Og så kom min lærer hen til mig og sagde foran klassen, at engang imellem kunne jeg godt bruge et kram, og det var jo også rigtigt.

Da min far døde, ville jeg gerne i skole dagen efter, mener jeg, det var. Jeg ville ligesom gerne fortælle om det, og jeg havde ringet til to eller tre veninder og sagt det. Og alle drengene havde bare ingen idé om, hvad der skete i mit hoved. Hvad der overhovedet var sket i min hverdag. Så det var jeg jo nødt til at komme i skole og fortælle.

Min dansklærer havde købt et stort, flot, hvidt lys. Og så havde de flyttet alle borde i min klasse ud til siden, så vi havde en stor midterplads. Der sad vi så alle sammen i en cirkel med lyset inde i midten. Og så skulle vi have et minuts stilhed, hvor vi skulle tale om eller tænke på min far. Hvordan han var, og de andre skulle tænke på, når han var kommet for at hente eller aflevere mig. For det var jo ikke sådan, at de havde været sammen med ham i så lang tid.

Da vi sad i rundkredsen med lyset, var det, som om at dér havde de grebet bolden. Der vidste de godt, at jeg havde mistet min far. Men det var ikke, som om de forstod det 100 procent. Det vil de nok heller aldrig komme til at gøre. Og det vil jeg også respektere dem for. Det vil jeg acceptere. De var otte år på det tidspunkt. Der har man altså ikke meget livserfaring med, hvordan man skal tackle sine klassekammerater. Jeg havde det, som om jeg måske var 30 år inde i mit hoved, og de var fem år inde i deres hoveder. Jeg havde det, som om det var nogle børn, jeg skulle passe. Jeg skulle få dem til at forstå, hvordan det her er. Jeg har mistet min far, ikke. Og det var det emne, som jeg skulle lære dem. Jeg havde det, som om jeg var dansklærer eller pædagog, men nogle af dem fik det simpelthen bare ikke ind. Det er svært for andre at forstå.

For ikke så lang tid siden slog jeg mig, da vi spillede stikbold i idræt. Der var også en dreng fra min parallelklasse, der havde slået sig, og han lå nede på jorden og vrælede som en sindssyg, fordi han syntes, at det gjorde så ondt. Jeg græd ikke, fordi jeg har det sådan lidt, at det værste er sket. Nu er der ikke noget, der kan gøre det værre, så jeg havde bare lyst til at sige: Come on, kom nu, rejs dig op. Altså! Da vi skulle i bad bagefter, var der en pige, der spurgte mig: Hvorfor græder du ikke? Så sagde jeg: Det gjorde ikke ondt, for der er ligesom sket det værste. Min far er død. Så sagde hun: Jamen, det er jo snart to år siden. Har du ikke snart glemt det? Og så gik hun bare i bad. Der stod jeg lige i 20 sekunder, og så begyndte jeg simpelthen at græde, og jeg tænkte: Fuck dig. Helt ærligt! Jeg forstod det ikke. Jeg forstod det simpelthen ikke. Jeg havde bare lyst til at gemme mig inde i et rum og tænke og skrive HVAD med store bogstaver.

Det gør mig også ked af det, når de andre står foran min næse og taler om far og familie og rejser og ture og alle mulige andre ting, som er hyggelige at lave. Og der er dage, hvor de bare fuldstændig har glemt det. Det gør mig irriteret, men ikke sådan, at jeg bliver sur. Jeg bliver ikke vred inde i min mave, men det gør bare, at jeg overhovedet ikke har nogen følelser inden i. Hvor jeg bare tænker: Hvad?

Det er som om, at de forstår det og er med på det den første dag efter, og så er det glemt. Men der er også nogle piger, der er meget søde i min klasse. Og det er jo bare hyggeligt. Og så nogle gange siger jeg: Vil du ikke godt lige gå en tur med mig ud i skolegården? Og så går vi bare tre gange rundt, eller indtil klokken ringer. Og så får vi snakket det lidt igennem. Der får vi lige vredet kluden.

Jeg har forklaret mine lærere, at det nogle gange bare er så svært, selv om det næsten er to år siden. Sådan er det, og jeg kan ikke gøre noget ved det. Nogle lærere forstår det, andre skal lige tygge på det. Jeg synes, at min dansklærer har forstået det bedre end min matematiklærer. Jeg synes, at hun lægger mere mærke til, at jeg har mistet min far. Det gør min matematiklærer ikke. Når jeg kommer hen til hende og siger: Jeg er altså lige lidt ked af det. Så siger hun: Jamen, skynd dig nu bare hen at lave din matematik. Der tænker jeg bare ’spørgsmålstegn’, jeg tænker ikke plus og minus og alt det der. Når jeg kommer og siger, at jeg er lidt ked af det, har jeg bare brug for et kram, fordi jeg tænker, at jeg ikke har lyst til det her mere. Det forstår min dansklærer, og hun giver mig altid et kram, når jeg har brug for det. Hun kan se, at jeg har brug for et kram og være lidt ked af det. Hun forstår det jo ikke på den måde, men hun forstår det.

Min matematiklærer, hun er bare sådan: Jamen, det bliver du mere glad af, og så tænker du ikke på det. Og det er jo lidt ligesom at være på lejr, så siger de bare: Ja, ja, men dæk du lige bordet, så tænker du på noget andet. Og det synes jeg hjælper, når jeg er på lejr, men jeg synes ikke, det hjælper, når jeg har matematik. Det er jo vidt forskellige ting, men jeg synes simpelthen, det var så underligt, at min matematiklærer ikke gjorde noget ved det. Jeg havde det, som om jeg lignede et spørgsmålstegn, fordi jeg tænkte: Hvorfor? Hvad? Og så sad jeg bare der med en sidemakker, der lavede matematik, og jeg spurgte: Hvad skal jeg? For jeg havde været så ked af det inde i mit hoved, at jeg bare overhovedet ikke havde hørt efter. Overhovedet! Jeg skulle bare have haft et kram.

Jeg har på en eller anden måde følt, at min læringsting røg et ryk ned. Jeg føler ikke, at jeg er dum, bare fordi jeg har mistet min far. Men jeg synes helt klart, at det nogle gange, når jeg har været ked af det, har været helt vildt svært at skulle sætte mig på min plads og lytte til min matematiklærer, der forklarer et eller andet fuldstændig sindssygt om nogle tallinjer og minustal. Nogle gange har det virkelig bare været hårdt. Nogle gange har jeg ønsket, de ville tale til mig, som om jeg er en skrøbelig Flora Danica porcelænsvase. Andre gange har jeg ønsket, at de ville tale til mig, som om jeg er en bold, der flyver gennem luften. Det skal gå på skift.”


”Hvis du skal give de voksne henne i skolen eller SFO’en nogle gode råd til, hvordan de tackler et barn med den samme slags problemer, som du har haft, hvilke råd vil du så give dem?”

”Så ville jeg sige: Hiv dem lige hen en gang imellem og snak med dem, når de er kede af det. Det gør nogle af mine pædagoger fra min SFO, når de kan se, at jeg hænger lidt med hovedet eller ikke har lyst til at lege med nogen, så går de lige hen til mig og spørger: Cecilie, er der noget galt? Men jeg kan ikke lide at blive hevet hen, hvis jeg står og leger, det er ikke sjovt. Men hvis de er kede af det, så hiv dem hen, tal lidt om det og giv dem et kram. Det synes jeg nogle gange har hjulpet mig helt sindssygt.

Nogle af pædagogerne i min SFO har også taget pigerne fra min klasse og parallelklasse ind for at snakke om det, der er svært, måske en gang om måneden. Måske er der nogen, der har et eller andet svært med deres forældre, har mistet en forælder, eller hvor forældrene er skilt. Vi har blandt andet snakket om min skolegang, og det syntes jeg sgu var rart. Så sad jeg inde i en af 6. klasserne, og vi talte bare, og jeg tænkte: Yes, man. For vi kunne bare snakke om det, vi ville. Vi var måske 24-25 piger i en rundkreds, det var rigtig, rigtig hyggeligt, synes jeg. Det gør de også med drengene nu. Og det synes jeg bare er en helt vildt god idé, for jeg synes, at det er så kedeligt, at jeg altid skal gå hen og sige: Hey, skal vi ikke lige snakke? For jeg vil ikke tvinge de andre til at høre på, hvad jeg siger. Og her handler det ikke kun om mig. Alle kommer med noget.”

Cecilie, 10 år


Cecilie oplever næsten det samme, som jeg oplevede for 35 år siden. Men er det så overhovedet blevet bedre på de 35 år? Både ja og nej.
Det er blevet bedre på den måde, at næsten alle skoler har en sorg- og kriseplan. Skolerne har forholdt sig til problematikken, og der foreligger et stykke papir, hvorpå der står, hvordan de skal forholde sig, når en elev mister en forælder eller en søskende. Derfor har den første dag ændret sig i forhold til dengang, jeg kom tilbage i skole, efter min far var død, og ingen sagde noget til mig. Nu tager læreren ansvaret første dag, og måske har børnene lavet tegninger. Eller der er tændt stearinlys i klassen. Og i hvert fald ved alle børn i klassen og deres forældre, at barnet har mistet et nært familiemedlem. Men efter den første uge eller måned er der ikke meget, der har ændret sig. Dødsfaldet bliver glemt, og efter den første tid er der ikke nogen, der regelmæssigt spørger til barnets velbefindende. Og der er desværre stadig også skoler, der ikke har den første dag planlagt, når et barn kommer tilbage efter et dødsfald.
Hvad kan vi lære af Cecilie?
Der er mange, der ikke ved eller tænker over, at et barn bliver ved med at sørge resten af sit barneliv. For hvert år ser barnet tabet med nye øjne, og det åbner for en ny sorg, der skal bearbejdes. En dag finder en pige for eksempel ud af, at hendes far ikke kan føre hende op ad kirkegulvet, når hun skal giftes, og det vil gøre hende ked af det. Så de voksne omkring barnet skal huske, at hvert år fører nye erkendelser og nye sorger med sig.

Du skal med din far i byggemarked””Du skal bage en kage sammen med din mor”I østen stiger solen op
Jeg ved også, at Cecilie meget gerne ville have haft hele klassen med over at besøge sin fars grav. For at vise gravstenen og for at vise, hvor hendes far ligger.
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