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Forord

Mange studerende oplever starten på en ny uddannelse som en forvirrende og hård tid med en masse nye udfordringer. Glæden ved at starte på noget helt nyt kan således komme til at træde i baggrunden for frustrationer over ikke at kunne overskue og gennemskue den nye hverdag. Det er målet med denne bog, at du kan komme nogle af disse frustrationer i forkøbet. Du har brug for personligt overskud for at få et godt studieliv, og det kan denne bog hjælpe dig med at opnå.

Vi har mange års erfaring med, hvad det er, der typisk forvirrer nye studerende på eksempelvis University Colleges (UC – også kaldet professionshøjskoler) og universiteter. Derfor har vi samlet en række kapitler, der tager fat på nogle af de typiske spørgsmål og problemer, studerende løber ind i; kapitlerne kan læses i rækkefølge, eller du kan bruge dem som opslag.

Du kan blandt andet læse om:


	At studere: Hvad vil det sige at studere, hvad forventes der af dig som studerende, og hvordan skal du få din studiehverdag til at hænge sammen?

	Læring: Hvordan lærer du mest optimalt, og hvordan påvirker denne proces din personlighed?

	Et godt studiemiljø: Hvordan kan du selv med få og enkle midler være med til at skabe et godt studiemiljø på den uddannelse, du har valgt?

	Studievejledning og SPS: Hvilken funktion har studievejlederne, og hvordan kan de hjælpe dig undervejs i dit studium? Hvis du for eksempel har et læsehandicap, har du ret til at få specialpædagogisk støtte (SPS), men hvad er det konkret, du kan få hjælp til?

	Skriftligt arbejde: Du kommer sikkert til at skrive en del større skriftlige opgaver på din uddannelse. I dette kapitel får du anvist nogle brugbare veje, der kan give dig et større overblik over metoder og tilgange til skrivning.

	Biblioteket: Din uddannelse har et bibliotek. Hvordan fungerer dette, og hvad kan du bruge det til? Hvis du formår at bruge dette optimalt, kan bibliotekarerne hjælpe dig med både at optimere og lette dit studium.

	Job under studiet: Du er måske en af de mange studerende, som vælger at have et job ved siden af din uddannelse. I dette kapitel får du gode råd til, hvordan du takler denne kombination.

	Efter- og videreuddannelse: Hvis du er en af de studerende, som i en årrække har arbejdet i praksisfeltet, og som nu skal i gang med at efter- og videreuddanne dig, finder du i dette kapitel en række input til, hvordan du kan anvende dine erfaringer som en styrke på din nye uddannelse.

	Eksamen: Bliver du hæmmet af eksamensangst? I kapitlet om eksamen får du råd og vejledning til, hvordan du gør eksamen til en begivenhed, hvor du har kontrollen over din egen præstation.

	Kort om videnskabsteori: Her kan du på overskuelig og let tilgængelig vis få et indblik i, hvordan viden skabes, og samtidig får du en introduktion til det videnskabsteoretiske felt.

	Undervisertyper: På din uddannelse vil du møde mange forskellige undervisertyper. Her kan du læse om nogle arketyper, som du sikkert vil møde. Vi har med nænsom hånd forsøgt at give dig et indblik i, hvordan du bedst kan samarbejde med de forskellige undervisere, og hvad du kan forvente dig af dem. Hvis du tænker, at typerne er en anelse karikerede, har du ikke set helt forkert.

	Udvalgte redskaber til studieteknik: Der er mange måder, du kan systematisere din læsning og dit skriftlige arbejde på. Her anviser vi nogle anvendelige teknikker, som også kan bruges i selve undervisningssituationen.

	Afslapningsøvelser: Du er sikkert en ambitiøs studerende, der ønsker at suge så meget viden ud af dit studium som overhovedet muligt. Dette sætter din hjerne på overarbejde, og for at bevare din mentale sundhed bør du sørge for også at have opmærksomheden rettet mod kroppen. I dette kapitel angiver vi nogle simple afslapningsøvelser, som kan medvirke til, at du bevarer din kropslige og mentale balance mens du studerer.

	Ordliste: Vi har lavet en ordliste, hvor de mest anvendte akademiske udtryk er oplistet med en kort forklaring til hvert af udtrykkene.



Dit studieliv kan læses af alle, der vil studere på en videregående uddannelse, uanset om der er tradition i din familie for at studere eller ej. Den henvender sig også til dig, der ikke har studeret i flere år, men som har et ønske om videreuddannelse eller opkvalificering.

Vi ønsker dig held og lykke med dit nye studium og rigtig god læselyst!

Søren Bøjgård og Anette Schleicher

Maj 2015





At studere
Af Søren Bøjgård, Anette Schleicher og Inger Rainey Mark



Studerende

Person, der er under uddannelse, ofte på en højere læreanstalt.

– Nudansk ordbog –
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    Når du vælger at søge ind på en videregående uddannelse, bevæger du dig ind i rollen som studerende. I folkeskolen, på erhvervsuddannelsen og i gymnasiet var du elev. Her blev stoffet og formen, du skulle arbejde med stoffet i, som hovedregel styret og arrangeret af din lærer. Men når du er studerende, skal du selv opsøge den viden og det stof, der skal understøtte din profession.
Når du træder ind på en videregående uddannelse, træder du samtidig ind i en helt ny verden: den akademiske verden. For dig er der sikkert tale om et helt nyt land med nye sprogkoder og andre krav og forventninger, og i begyndelsen vil du måske føle dig fremmedgjort i forhold til både det liv, du hidtil har levet, og også det liv, du nu bliver nødt til at forholde dig til. I den situation er det vigtigt, at du har tålmodighed med dig selv. Ting tager tid, og det er vigtigt for dig at vide, at du ikke på kommando bare sådan kan optage en ny kultur, en verden af ny viden og alt det, der følger heraf, fra den ene dag til den anden. Prøv af følge ”flowet” på din nye arbejdsplads, vær tålmodig – og vær vis på, at du nok skal lære alt det nye med tiden.
Transformationen fra elev til studerende kan beskrives som overgangen fra den opdragede (eleven) til den, der er klar til selv at vælge og tage initiativ (den studerende). Her bliver det forventet, at du selvstændigt opsøger viden, selv holder styr på eksamensdatoer og på informationer fra din studievejleder, studieleder og dine undervisere, og du aktivt deltager i alle læringsaktiviteter. Desuden skal du kunne etablere samarbejde med dine medstuderende. Mange undervisere forventer altså, at du er et selvstændigt individ, der er i stand til at tage ansvar for din egen læring, med alt hvad dette indebærer.
At være en kompetent studerende er altså andet og mere end bare noget med IQ og karakterer på dine tidligere eksamensbeviser. Det er for eksempel helt centralt, at du opøver en arbejdsdisciplin, som passer ind i din evne til at kunne motivere dig selv og strukturere din hverdag, samtidig med at du med passende mellemrum også formår at holde fri og nyde livet.

Motivation

Nu er motivation jo en svær størrelse at have med at gøre. Mange af os bruger store dele af vores liv på hele tiden at skulle motivere både os selv og andre til at passe det daglige arbejde, men mange gange udfordres vores koncentrationsevne af tanken om aktiviteter, der i nuet synes langt sjovere at give sig i kast med. Vækkeuret ringer, det er mørkt og koldt udenfor. Skal jeg stå op eller trække dynen op over hovedet og sove videre? At arbejde med sin egen indre motivation er en væsentlig del af livet, og det er også vigtigt, at du er opmærksom på denne ”selvbearbejdelse” i forhold til dit studium. Vi anbefaler, at du holder fokus på motivationen, og du erkender, at en del af livet som studerende faktisk også er kampen med og mod den dårlige samvittighed, der hele tiden trænger sig på. Du bliver nemlig aldrig helt færdig, og ofte vil du have en fornemmelse af, at du kunne have løst en opgave endnu bedre. Du kunne ofte have læst lidt mere og lidt grundigere. Hvis begrebet ”ansvar for egen læring” således er noget, du indtil nu kun flygtigt har hørt om, skal du vide, at netop denne selvansvarlighed bliver omdrejningspunktet for dit studieliv. Det er blandt andet din evne til at drage egenomsorg og tage ansvaret for din egen læring på dig, som kommer til at afgøre, om du får succes eller fiasko i dit nye liv som studerende. Begrebet egenomsorg bør du i denne sammenhæng opfatte som din opmærksomhed på hele tiden at motivere dig selv til at tage udfordringerne på din uddannelse op. Opgaverne er ikke blot surt arbejde, der bare skal færdiggøres, men udfordringer, som medvirker til, at du kan udforske dele af verden, du endnu ikke kender. På længere sigt hjælper opgaverne med at klæde dig på med den faglighed, der bliver en del af din person.


Studiet giver ny status

At være studerende er som at befinde sig i en lomme i livet fyldt med håb. Håbet er vigtigt, for mellemlange og lange videregående uddannelser er jo karakteriserede ved at vare i flere år. Man skal være villig til gennem en længere periode at give afkald på en god, stabil og fast indkomst og som alternativ lade sig nøje med SU og de indtægter, som forefaldende arbejde kan supplere denne ydelse med. For langt de fleste studerende er det et vilkår i en årrække at befinde sig på samfundets bund rent økonomisk. At dette faktisk godt kan lade sig gøre, beviser tusindvis af både unge og ældre studerende hver dag. De fleste af dem har en tilsyneladende fin tilværelse, hvilket måske sagtens kan undre, når man tænker på, at mange studerende reelt kan beskrives som fattige, i hvert fald i forhold til andre befolkningsgruppers indkomster. Så hvis du føler dig som en ”fattigrøv”, kan det måske trøste, at du ikke er alene.

Du har sikkert også dine bekymringer i forhold til, hvordan du dog skal klare dig rent økonomisk, men som så mange andre før dig bliver du sikkert fanget af den positive del af studielivet, hvor I er mange i samme båd og på vej mod samme mål. Et studium er jo netop vejen til noget nyt. Har du valgt rigtigt, er der jo en fremtid derude, som tegner lys og forholdsvis indbringende, samtidig med at den fundamentale stolthed, der ligger i at tilegne sig et håndværk – at blive til noget – giver dig et løft ind i en verden, hvor I er mange, som har den samme faglige identitet, og som forstår hinanden.

Når du befinder dig på et studium, hvor du hele tiden suger ny viden til dig, udvikler du dig personligt. Hver gang du læser nyt stof, får dette stof gennemgået i diverse oplæg og efterfølgende sætter den nye viden i spil, for eksempel når du skriver opgaver, opnår du nye niveauer af erkendelse. Ny erkendelse skaber mulighed for at opnå merviden, og samtidig får du behov for at vide mere. Selve den faglige nysgerrighed bliver et omdrejningspunkt, hvor du helt bevidst suger mere og mere viden til dig. Tænk på dengang, hvor du lærte at sætte bogstaver sammen. Da du først brød denne kode, kunne den spæde læsestart tage sin begyndelse, og en hel verden af ord, sætninger og viden åbnede sig og fortsatte i en endeløs opadgående spiral. En sådan positiv spiral af viden er, hvad dit nye studieliv vil delagtiggøre dig i. Du vil befinde dig i denne proces, mens du langsomt, men sikkert gennemgår en udvikling, hvor den viden, du optager, og de muligheder, denne viden giver dig, bliver en del af dig og din personlighed.




Kompetencer

Faglig og saglig indsigt og kunnen på et bestemt område.

– Nudansk ordbog –



Studiekompetencer

Når du læser på en videregående uddannelse, forventer uddannelsesstedet, at du har studiekompetencer inden for flere områder. Vi har i denne bog valgt at fokusere på de almene og de faglige kompetencer.


De almene kompetencer

Evnen til at overskue en stor mængde fagligt stof, for eksempel store mængder tekst, data eller lignende, er en almen kompetence. Der er her en udfordring for de fleste, for hvordan i alverden skal man kunne sortere i relevant og mindre relevant stof. Her er løsningen først og fremmest, at du gør dig selv til en god læser gennem daglig træning. Du bliver ikke en hurtig og grundig læser af ikke at læse, så her er en klar udfordring for dig, hvis du er et af de mange moderne mennesker, som hverken læser aviser eller fag- eller skønlitteratur. Sørg for ofte at få læst små og større tekster, for det er først, når du er en virkelig trænet læser, at du eksempelvis formår at skimme en tekst korrekt – nemlig at du kan sortere væsentligt fra uvæsentligt. Her er altså tale om, at du øver dig i at være vedholdende i forhold til at tilegne dig faglig viden. Du kan sikkert ikke nå at læse eller forstå alt, hvad du bliver præsenteret for, men det er essentielt, at du lærer dig selv at sortere i den viden, du præsenteres for, således at du får læst det vigtigste. Og det kræver, at du er vedholdende.

Det er også en almen studiekompetence, at du bliver bevidst om, hvilke studiemetoder der virker bedst for dig. For eksempel findes der et hav af forskellige studieteknikker i form af læse- og notatteknikker, som kan være gode at kende (se kapitlet Udvalgte redskaber til studieteknik). Vi vil klart opfordre dig til at øve dig og prøve forskellige metoder af, så du finder frem til, hvad der passer bedst til dig. Her kan det også være en idé at gøre brug af den viden, dine medstuderende har. Dine medstuderende bør du i det hele taget se som personer, der er udstyret med viden, som du også kan drage nytte af gennem hele dit studium. Hvis du er nysgerrig, åben og hjælpsom, findes der blandt dine studiekammerater mængder af nye metoder og tilgange, som kan være redskaber for dig på dit studium. Her vil du sikkert erfare, at netop den viden, du har brug for, får du foræret, når du alligevel laver gruppearbejde og projektarbejde sammen med dine kammerater og deltager i studiegrupper.

Det er efterhånden blevet sådan, at it er et redskab, som langt de fleste bruger og mestrer på et forholdsvis højt plan i hverdagen. At kunne benytte it i faglige sammenhænge er straks noget andet. Her er det vores erfaring, at alt for mange nye studerende har svært ved at bruge og udnytte it med faglige afsæt. Her får du to gode råd om it-brug på dit studium. Det første råd er: Øv dig i at søge via Google og andre platforme, og vær i øvrigt kritisk her i forhold til de oplysninger, du måtte finde om studieaktuelle emner. Dette kaldes at være kildekritisk. Der er forskel på, om kilden er fra andre studerendes rapporter, enkeltpersoner eller fra anerkendt forskning. Her kan det være en god idé at bruge biblioteket (se kapitlet Biblioteket). Det andet råd er: Brug dine medstuderendes hjælp. Der er faktisk mange studerende, som er fremragende og dygtige brugere af it, og hvis du er udstyret med en vis ydmyghed over for at søge hjælp, er der på din uddannelse medstuderende, som kan give dig meget relevante kompetencer på netop det område.


De faglige kompetencer

Når du er kommet ind på en videregående uddannelse, er det, fordi du allerede er i besiddelse af nogle faglige kompetencer, som du får brug for i de kommende år. En af disse kompetencer er din evne til at kunne formulere dig skriftligt om faglige emner, for eksempel skrive opgaver (se kapitlet Skriftligt arbejde). Som det var tilfældet med læsningen af tekster, kan det også her udtrykkes meget enkelt: Man bliver ikke dygtigere til at skrive ved ikke at gøre det. Sørg for at træne netop denne evne gennem hele dit studieforløb, for jo bedre du er til at skrive, des bedre opgaver vil du kunne skrive. Og sørg for at få al den faglige feedback på skriftlige opgaver, som du overhovedet kan få. At formulere sig mundtligt (se kapitlet Eksamen) kræver også øvelse. Den uddannelse, du har valgt, har forventninger til, at du kan formulere dig, holde mundtlige oplæg og deltage i faglige diskussioner, hvor din viden og dine tilgange tæller. Det er en vigtig del af din udvikling til en faglig kompetent person.

En af de faglige kompetencer, du vil blive trænet i, er din evne til at kunne inddrage viden fra forskellige fag i forhold til en given problemstilling. Dette kræver selvfølgelig, at du opøver en indgående viden om de fagområder, der indgår i netop din uddannelse, så du bliver i stand til at kunne vurdere faglige problemstillinger fra flere forskellige vinkler. Mange af de videregående uddannelser er jo netop karakteriseret ved, at de ikke kun sigter mod et enkelt facit. Det er normalt en kvalitet at kunne forholde sig til en opgave på flere måder, og det er en del af din uddannelse, at du opnår denne færdighed.




To korte fortællinger om at studere

Søren (underviser på læreruddannelsen):


Som underviser forventer jeg, at de studerende har tiltro til, at jeg har arrangeret den viden, som de skal tilegne sig. Til gengæld er det min klare forventning, at en studerende selv formår at opsøge den viden, der skal til for at løse de opgaver, jeg har udstukket, sideløbende med de forventningskrav uddannelsen udstikker. Sagt mere enkelt kræves det af en studerende, for at vedkommende kan kalde sig studerende, at han eller hun tager studiet på sig og ikke tenderer til at lægge dette helt centrale ansvar fra sig. Studiet er jo den sidste station, inden den enkelte får det endelige professionsansvar på sine skuldre, og dette er faktisk en fordring, der bør tages alvorligt.



Lise (studerende på femte semester på fysioterapeutuddannelsen):


Gymnasiet og professionsuddannelsen er på mange måder to forskellige verdener! For eksempel var jeg fra gymnasiet vant til, at lærerne opsummerede det læsestof, vi havde fået for, hvorimod her på uddannelsen bliver det forventet, at vi har sat os ind i det stof, som underviseren holder forelæsning over. Hvis vi som studerende spørger om et specifikt emne, bliver vi ofte henvist til, hvor vi kan finde noget om det, så vi selv kan sætte os ind i det. Når jeg har afleveret opgaver, skal jeg ikke forvente, at der er skrevet kommentarer fra underviseren om, hvordan jeg kan forbedre tingene, eller hvad der fungerer i besvarelsen. At læse på en videregående uddannelse kræver stor selvstændighed, og jeg må bare konstatere, at det er et fuldtidsarbejde!




Gode studievaner

Det kan være en god idé allerede fra studiestart at skabe gode studievaner. I det følgende har vi på baggrund af interviews med studerende fra flere forskellige uddannelser og på forskellige semestre sammensat en top 8 over gode studievaner.


	Lav dit eget system fra studiestart med notater, litteraturanvisninger, overskrifter for emner, logbog osv. (se kapitlet Udvalgte redskaber til studieteknik)

	Sørg for at lære at navigere rundt i den kommunikationsplatform, dit uddannelsessted benytter (Blackboard, Fronter etc.). Det er vigtigt, at du tidligt lærer systemet at kende og ved, hvor du kan finde studieaktivitetsplaner (skemaer), meddelelsesrum fra dine undervisere samt materialer til og fra undervisningsgangene.

	Fortæl din familie og dine venner, at du skal læse, og at du muligvis ikke deltager så meget i det sociale liv som før studiestart. Fortæl, at det er et fuldtidsjob at studere, og at du tager det alvorligt.

	Få aftalt nogle ”studierum” derhjemme. Hvis du har familie, kæreste osv., er det en god idé, at I laver aftaler om, hvornår det passer bedst ind, at du har studietid. Det er også vigtigt, at du har et sted, der er din studieplads – altså et sted, hvor du har dine papirer, bøger og andre studerelevante ting. Det er en nødvendig luksus at få lov til at fylde! Overvej, om det er mere praktisk, at du finder en studierumsplads på dit studiested. Ofte er der mulighed for at sidde på biblioteket eller et andet sted, hvor der er ro.

	Meld dig ind i og ikke ud af det hold, du er kommet på. Selvom du måske er genert, usikker eller nervøs for at møde nye mennesker, så pres dig selv til at være åben over for andre. Vær for eksempel nysgerrig efter at få noget at vide om, hvem dine studiekammerater er, og deltag i de forskellige sociale arrangementer, der måtte være. Du kan være sikker på, at de fleste medstuderende er nervøse og usikre i begyndelsen.

	Prøv at være åben over for forskellighed. På studiet vil du møde mennesker og undervisere, du ikke nødvendigvis ville vælge at opsøge uden for studiet. Du møder de samme typer uden for studiet i praksis, så prøv at øve dig i at omgås andre typer, end du plejer. Der kan være meget læring i at få indblik i andre menneskers liv og måder at leve det på.

	Lav en aftale med andre studerende om at dele deres notater fra undervisningen med dig og hjælpe med at samle materialer eller andet, hvis du er fraværende.

	Lad være med at sidde og lade som om! Hvis der er noget, du er i tvivl om, ikke forstår eller vil have bekræftet, så spørg! Ingen gør det for dig. Ingen kan se, hvad du tænker.



Pas på dig selv




Du har allerede været i undervisningssammenhænge gennem store dele af dit liv. Ja, hvis man ser helt overordnet på et moderne menneskeliv, har mange modtaget undervisning i en eller anden form fra de helt tidlige barndomsår, til de afslutter en uddannelse, typisk når de er mellem 25 og 30 år. I løbet af hele denne proces opstår der en bestemt uddannelseskultur, som vi tager med os fra den ene institution til den næste. Du har dermed også taget din helt specifikke kultur for at modtage undervisning med dig ind på din nye uddannelse. I det følgende afsnit vil vi forsøge at belyse hovedformålet med al undervisning, nemlig den læring, der gerne skulle være resultatet af alle anstrengelserne.



Læring
Af Søren Bøjgård og Anette Schleicher
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Når du er begyndt på en uddannelse, er det forhåbentlig, fordi du har gjort dig nogle tanker om din fremtid, og fordi du først og fremmest har valgt med hjertet.
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