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Studerende

Person, der er under uddannelse, ofte på en højere læreanstalt.

– Nudansk ordbog –
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Når du vælger at søge ind på en videregående uddannelse, bevæger du dig ind i rollen som studerende. I folkeskolen, på erhvervsuddannelsen og i gymnasiet var du elev. Her blev stoffet og formen, du skulle arbejde med stoffet i, som hovedregel styret og arrangeret af din lærer. Men når du er studerende, skal du selv opsøge den viden og det stof, der skal understøtte din profession.
Når du træder ind på en videregående uddannelse, træder du samtidig ind i en helt ny verden: den akademiske verden. For dig er der sikkert tale om et helt nyt land med nye sprogkoder og andre krav og forventninger, og i begyndelsen vil du måske føle dig fremmedgjort i forhold til både det liv, du hidtil har levet, og også det liv, du nu bliver nødt til at forholde dig til. I den situation er det vigtigt, at du har tålmodighed med dig selv. Ting tager tid, og det er vigtigt for dig at vide, at du ikke på kommando bare sådan kan optage en ny kultur, en verden af ny viden og alt det, der følger heraf, fra den ene dag til den anden. Prøv af følge ”flowet” på din nye arbejdsplads, vær tålmodig – og vær vis på, at du nok skal lære alt det nye med tiden.
Transformationen fra elev til studerende kan beskrives som overgangen fra den opdragede (eleven) til den, der er klar til selv at vælge og tage initiativ (den studerende). Her bliver det forventet, at du selvstændigt opsøger viden, selv holder styr på eksamensdatoer og på informationer fra din studievejleder, studieleder og dine undervisere, og du aktivt deltager i alle læringsaktiviteter. Desuden skal du kunne etablere samarbejde med dine medstuderende. Mange undervisere forventer altså, at du er et selvstændigt individ, der er i stand til at tage ansvar for din egen læring, med alt hvad dette indebærer.
At være en kompetent studerende er altså andet og mere end bare noget med IQ og karakterer på dine tidligere eksamensbeviser. Det er for eksempel helt centralt, at du opøver en arbejdsdisciplin, som passer ind i din evne til at kunne motivere dig selv og strukturere din hverdag, samtidig med at du med passende mellemrum også formår at holde fri og nyde livet.

Motivation

Nu er motivation jo en svær størrelse at have med at gøre. Mange af os bruger store dele af vores liv på hele tiden at skulle motivere både os selv og andre til at passe det daglige arbejde, men mange gange udfordres vores koncentrationsevne af tanken om aktiviteter, der i nuet synes langt sjovere at give sig i kast med. Vækkeuret ringer, det er mørkt og koldt udenfor. Skal jeg stå op eller trække dynen op over hovedet og sove videre? At arbejde med sin egen indre motivation er en væsentlig del af livet, og det er også vigtigt, at du er opmærksom på denne ”selvbearbejdelse” i forhold til dit studium. Vi anbefaler, at du holder fokus på motivationen, og du erkender, at en del af livet som studerende faktisk også er kampen med og mod den dårlige samvittighed, der hele tiden trænger sig på. Du bliver nemlig aldrig helt færdig, og ofte vil du have en fornemmelse af, at du kunne have løst en opgave endnu bedre. Du kunne ofte have læst lidt mere og lidt grundigere. Hvis begrebet ”ansvar for egen læring” således er noget, du indtil nu kun flygtigt har hørt om, skal du vide, at netop denne selvansvarlighed bliver omdrejningspunktet for dit studieliv. Det er blandt andet din evne til at drage egenomsorg og tage ansvaret for din egen læring på dig, som kommer til at afgøre, om du får succes eller fiasko i dit nye liv som studerende. Begrebet egenomsorg bør du i denne sammenhæng opfatte som din opmærksomhed på hele tiden at motivere dig selv til at tage udfordringerne på din uddannelse op. Opgaverne er ikke blot surt arbejde, der bare skal færdiggøres, men udfordringer, som medvirker til, at du kan udforske dele af verden, du endnu ikke kender. På længere sigt hjælper opgaverne med at klæde dig på med den faglighed, der bliver en del af din person.

Studiet giver ny status
At være studerende er som at befinde sig i en lomme i livet fyldt med håb. Håbet er vigtigt, for mellemlange og lange videregående uddannelser er jo karakteriserede ved at vare i flere år. Man skal være villig til gennem en længere periode at give afkald på en god, stabil og fast indkomst og som alternativ lade sig nøje med SU og de indtægter, som forefaldende arbejde kan supplere denne ydelse med. For langt de fleste studerende er det et vilkår i en årrække at befinde sig på samfundets bund rent økonomisk. At dette faktisk godt kan lade sig gøre, beviser tusindvis af både unge og ældre studerende hver dag. De fleste af dem har en tilsyneladende fin tilværelse, hvilket måske sagtens kan undre, når man tænker på, at mange studerende reelt kan beskrives som fattige, i hvert fald i forhold til andre befolkningsgruppers indkomster. Så hvis du føler dig som en ”fattigrøv”, kan det måske trøste, at du ikke er alene.
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