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Boblende glæde og et sug i maven: risikofyldt leg i daginstitutionen
I vestlige velfærdssamfund som Danmark og Norge bruges der mange ressourcer på at tage hånd om vigtige værdier som tryghed, sikkerhed og bekvemmelighed for alle borgere. Det gælder også for børns tilværelse. Udviklingen går i retning af at gøre børns opvækst så tryg og bekvem som muligt, og vi glemmer måske, at et vigtigt element for den optimale stimulering og udvikling af børn også er, at de får mulighed for at nærme sig det usikre og spændende. Dette kapitel1 fokuserer på børns risikofyldte leg og dens betydning for deres udvikling i den tidlige barndom. Kapitlet indledes med en beskrivelse af, hvad risikofyldt leg er, og hvordan den kan kategoriseres og identificeres i børns leg. Desuden giver jeg en præsentation af, hvad forskning viser om børns oplevelse af at involvere sig i risikofyldt leg og deres begrundelse for at opsøge risici i deres leg. Derefter går jeg over til at præsentere forskning i, hvad børn lærer af denne form for leg. Til sidst sætter jeg fokus på, hvordan daginstitutionens udendørsmiljø kan indrettes med henblik på at sørge for gode rammer for den risikofyldte leg, og hvordan institutionens pædagoger kan forholde sig til, at børn tager risiko i legen.

Risikofyldt leg

Spændings- og risikofyldt leg udgør en naturlig del af børns leg og udforskning af sig selv og deres omgivelser. Børn overskrider egne grænser og barrierer ved at afprøve nye og spændende ting i legens verden.


John (5 år) og Steffen (4 år) sidder på toppen af den længste og stejleste kælkebakke i skoven, hvor institutionen er på kælketur. De har sat sig sammen på en kælk; Steffen sidder med ansigtet fremad, ned mod bakken, mens John sidder baglæns på kælken. Både Steffen og John begynder at sætte fra med hænderne i sneen for at få høj fart på fra toppen af bakken, og snart suser de ned ad bakken i flyvende fart. De farer nedad, til dels hvirvlende rundt uden kontrol over kælken, omgivelserne eller andre børn i nærheden, som de kan støde ind i på vej ned. For foden af bakken falder de af kælken og ruller rundt flere gange ind i sneen ved nogle træer, der står i udkanten af kælkebakken. De skriger og griner af skrækblandet fryd og rejser sig op, børster sneen af og jubler endnu mere. Snart tager de fat i kælken og begynder at gå op til toppen af bakken igen – klar til en ny vild tur (Sandseter, 2006).



Den overordnede definition af risikofyldt leg er her formuleret som en spændende og udfordrende leg, der indebærer usikkerhed og risiko for fysisk skade, og forskning har påvist, at denne type leg som regel foregår udendørs og i forbindelse med den frie leg i daginstitutionen (Sandseter, 2010b). Nærmere betegnet kan man inddele den risikofyldte leg i seks kategorier, som beskriver, hvordan børn engagerer sig i denne form for leg (Sandseter, 2007). Kategorierne er følgende:


	Leg med stor højde – med fare for at komme til skade ved fald ved at klatre, hoppe fra højder, gynge/vippe højt, balancere i højde.

	Leg med høj fart – ukontrolleret fart og tempo, hvor man kan ramme noget (eller nogen), ved at cykle, kælke, rutsje, springe (ukontrolleret) med høj fart.

	Leg med farlige redskaber – der kan medføre skader, for eksempel økse, sav, kniv, hammer, tov.

	Leg i nærheden af farlige elementer – hvor man kan falde ned i eller ind i noget, for eksempel vand/sø, bål, skrænt.

	Leg, der indebærer kamp – hvor børn kan komme til at skade hinanden, for eksempel ved brydekamp, slåskamp, fægtekamp med kæppe.

	Leg, hvor børn kan forsvinde/fare vild, for eksempel i tilfælde, hvor børn er uden opsyn, og hvor der ikke er nogen ”indhegning”, for eksempel i en skov eller lignende.



Det drejer sig ofte om aktiviteter, som børnene ikke har prøvet før, og hvor de føler, at de balancerer på grænsen til at have kontrol, ofte på grund af stor højde eller høj fart (Stephenson, 2003). At overvinde frygten for risikoen og det ukendte er det, der gør denne aktivitet spændende og risikofyldt (Coster & Gleeve, 2008).


Hvordan oplever børn den risikofyldte leg?

Ud fra en fænomenologisk synsvinkel med fokus på børns livsverden og oplevelser har interviews med børn vist, at de deltager i risikofyldte lege for at opnå positive følelser som glæde, spænding, gys, stolthed og tro på sig selv (Coster & Gleeve, 2008). Det er ikke 100 procent sikkert, at resultatet af legen er positivt – det forudsætter, at man mestrer risikoen. Hvis det mislykkes for én, kan det betyde ubehagelige og negative oplevelser som frygt, angst og måske fysiske skader. Hvis man skal opnå en så fantastisk følelse som muligt, er det også en betingelse, at spændingsniveauet er i top. Det vil sige, at jo mere frygtindgydende den risiko er, som man skal mestre, jo bedre og mere intens er den positive følelse af mestring, man oplever bagefter – det såkaldte adrenalinkick.


Det er super sjovt og uhyggeligt og alt muligt. Og man synes både, det er sjovt og megafarligt. Det er fantastisk i hele kroppen, og det kildrer i maven – det er det, der er fantastisk (Martin, 5 år, i interview; Sandseter, 2006).



Pointen med den risikofyldte leg er faktisk at balancere på grænsen mellem intens spænding og ren frygt – man mærker begge følelser på én gang (Sandseter, 2009b). Børn giver klart udtryk for, at risikofyldt leg er både sjovt og farligt på samme tid, og at det er oplevelsen af disse modsatte følelser, der er spændende (Coster & Gleeve, 2008; Sandseter, 2009b, 2010a). Risikoen for at opleve frygt og eventuelle fysiske skader er prisen for at opleve den intense spænding og det velbehag, det giver at mestre noget, man ellers ikke troede, man turde. Børn vælger ofte udfordringer med at klatre, rutsje og kælke i høj fart og på kreativt farefulde måder for at gøre den kropslige og mentale spænding ved en aktivitet større, så oplevelsen bliver ekstra intens. Ofte øger de bevidst risikoniveauet i legesituationen ved for eksempel at skrue op for højden, farten og sværhedsgraden af aktiviteten (Sandseter, 2010a). Børn, der oplever spænding og fryd, når de leger risikofyldte lege, på grænsen til fare og frygt, men med glæde og mestring som den dominerende følelse, vil blive ved med at opsøge denne type leg gang på gang (Sandseter, 2010a; Sutton-Smith, 1997).

Studier har vist, at det forholder sig sådan hos børn – som det også er tilfældet hos voksne – at villigheden til at tage risici afhænger af, i hvor høj grad børn søger spænding, og hvordan de opfatter risikoen (se for eksempel Morrongiello & Lasenby-Lessard, 2006). Derfor er der også blandt børn individuelle forskelle, med hensyn til hvor meget spænding og risiko de søger, og nogle børn søger risiko i deres leg i højere grad end andre børn. Alligevel er alle børn hele tiden opsat på at teste sig selv og omgivelserne, og på den måde er de små ”opdagelsesrejsende” og grænsebrydere – alt efter deres niveau og personlige tærskel for, hvor høj risiko de mestrer og synes er behagelig. Et barn, der klatrer op til gren nummer to i et træ, kan opleve lige så meget stimulering og spændingsniveau som et barn, der klatrer helt op til toppen. De to børns grænse for spændingsniveau bliver blot nået på forskellige tidspunkter og i forskellige højder; den ene er lavt spændingssøgende og føler grænsen mellem positiv spænding og frygt ved den første gren, mens den anden er højt spændingssøgende og føler grænsen i nærheden af toppen. Alle børn er i den forstand små ”spændingsjægere” (Apter, 2007). Dette faktum bakkes op af forskning, der viser, at børn generelt både søger og foretrækker leg, der giver intense stimuli, og hvor deres fysiske styrke og mentale mod bliver testet (Readdick & Park, 1998; Smith, 1998; Stephenson, 2003).

Den risikofyldte legs betydning for børns udvikling

Motorisk læring

Sociale kompetencer
Børn, der leger risikofyldte lege, vil også kunne få værdifulde erfaringer med sociale færdigheder og derigennem få positive og gode sociale kompetencer. Børn klatrer, gynger, kælker og glider ofte i fællesskab. De erobrer et klatretræ ved at hjælpe hinanden op til toppen, de sidder sammen på kælken, og de står på hver sin side af gyngen og får fart på den. De samarbejder hele tiden om at løse opgaver, som er krævende. De aftaler, hvem der har ansvar for hvad, og hvordan det skal gøres, hvis den enkeltes bevægelser skal bidrage til, at de opnår deres mål – uanset om det er at komme til tops i træet, glide hurtigt ned ad bakken i den rigtige retning eller få god fart på gyngen, frem og tilbage eller sidelæns. På den måde lærer de vigtige principper for samarbejde og fællesskab.

Antifobisk effekt

Risikomestring

Rum til den risikofyldte leg
Selv om børn naturligt opsøger spændings- og risikofyldte lege, er egenskaber ved det omgivende legemiljø også med til at påvirke deres leg. Legemiljøets kvaliteter og egenskaber inviterer og inspirerer børn til bestemte former for leg.
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