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Civilisering af vilde og farlige bevægelseslege

Bolden er under skiftende Held allerede langt fra det Sted, hvor den kastedes i Vejret, man er nær ved Nabosognets Grænser, og alle føler, at nu er Tiden inde til at tage fat. En af de ivrigste springer til, det første Slag falder, og strax rejser der sig et Hyl, og alle kæmper med Raseri, man hører kun Jamren, Forbandelser, Trusler og den dumpe og hule Lyd af Næveslag, der rammer Kød! (Knudsen, 1933)


Citatet er et uddrag fra en øjenvidneberetning om, hvorledes folkefodboldspillet blev praktiseret i Frankrig, før verden blev moderne. I praksis kan alle voksne, der arbejder med børn og unge, sikkert genkende situationer, hvor vi har ment, at de har været forstyrrende og upassende eller har udsat sig selv og andre for unødig fare. Ofte ønsker vi med andre ord ikke, at børn skal lege alt for vildt og farligt. Ligesom vi ikke ønsker, at børn skal være alt for kreative, ønsker vi heller ikke, at børn skal være alt for vilde. Børns ageren skal være afstemt (Koch, 2012). Med et sociologisk begreb kan man sige, at børn i daginstitutioner, skoler og foreninger indgår i civiliseringsprocesser (Elias, 1994), hvor de lærer normer for, hvad der er passende og upassende.
Anledningen til dette kapitel er en observation af, at vildskaben og de indbyggede risici i børns lege ændrer sig over tid. Den overordnede tendens er, at de vilde og farefulde aktiviteter udgrænses (Sutton-Smith, 1997). Samtidig kan der imidlertid iagttages en række modsatrettede tegn på, at disse dukker op igen i nye forklædninger. Ambitionen med artiklen er at forstå og analysere denne udgrænsning og genkomst af børn og unges vilde og farlige bevægelseslege.
Det er hypotesen, at udgrænsningen kan beskrives som en del af det moderne samfunds civiliseringsproces, men at der parallelt med denne voksendominerede proces er fremkommet en række nye bevægelseskulturer, hvor det vilde og farlige spiller en væsentlig rolle. Disse nye bevægelseskulturer, for eksempel streetkulturer og subkulturer, er imidlertid opstået fjernt fra voksne og samfundskontrollerede institutioner. De vilde og farlige bevægelseslege har dog ikke fået lov at gå ubemærket hen. I stedet kan der observeres en række tegn på, at det vilde og farlige forsøges tæmmet og inddæmmet, for eksempel med det formål at bruge det som pædagogisk aktivitet. Med indførelsen af vilde og farlige bevægelseslege i pædagogiske kontekster sker der det, Elias har kaldt en formaliseret informalisering. Legene bliver med andre ord til en slags kontrolleret ukontrol (Nielsen, 1997). Spørgsmålet er imidlertid, om de hermed mister deres attraktion. Inden vi går til analysen, skal vi se lidt nærmere på, hvad der i artiklen egentlig forstås ved vilde og farlige bevægelseslege.
Vilde og farlige bevægelseslege
Vilde og farlige bevægelseslege associeres instinktivt med højtråbende børn, der leger med et højt fysisk aktivitetsniveau og med risiko for at skade sig selv eller andre. Hvis man går til den etymologiske betydning af ordet leg, kan man i Ordbog over det danske sprog se, at ordet stammer fra det oldnordiske leikr med grundbetydningen at hoppe eller danse, ligesom det fremgår, at det er bevægelse af en vis uforudsigelig karakter. Betegnelsen ’vilde bevægelseslege’ kan således hævdes at indeholde en unødig gentagelse, at være en såkaldt pleonasme, idet man med ‘leg’ i ordets oprindelige betydning allerede har sagt, at der er tale om bevægelse af en vis kropslig intensitet. Når en aktivitet tidligere blev betegnet som en leg, indeholdt den altså per definition vilde eller farlige elementer og bevægelse. Sådan er det ikke længere. Den betydningsmæssige udvikling af legebegrebet kan i den forstand læses som det første tegn på en civilisatorisk udgrænsning af legens immanente vilde og farefulde karakter.
Adskillige legeforskere har kategoriseret legen med henblik på at begribe dens komplekse karakter. Her skal blot nævnes to eksempler – for det første for at nuancere forståelsen, for det andet for at illustrere at vildskab og risiko er centrale elementer i forståelsen af leg. I sit klassiske værk Man, play and games (2001) skelner Roger Caillois mellem fire arketypiske legeformer: agôn (kamp), alea (tilfældighed), mimicry (simulation) og ilinx (beruselse). Det vilde og farlige udgør væsentlige elementer af agôn, alea og ilinx, idet fascinationen ved kampen, tilfældigheden og beruselsen i hvert fald til dels består i uvisheden og risikoen for tabet af kontrol fremprovokeret af en modstander, skæbnen eller forstyrrelse af den perceptuelle bevidsthed. Torben Hangaard Rasmussen gør forholdet mellem orden og kaos til den grundlæggende struktur i sin forståelse af leg (1992), og i bestræbelsen på at forstå de kaosbetonede lege mere nuanceret skelner han mellem vestibulære lege (påvirkning af balancesansen), vilde lege (kamp, tumult og fysisk styrke) og deep play (risikofyldte lege). I denne artikel opereres der med en overordnet distinktion mellem vilde lege og farlige lege, der delvist er inspireret heraf.
Med vilde lege henvises der til lege, der enten organisatorisk og strukturelt har en uforudsigelig og kaotisk karakter, eller som sanseligt udfordrer det almindelige og udholdelige. At en leg organisatorisk og strukturelt er uforudsigelig og kaotisk, indebærer, at regler og mønstre brydes og udfordres, hvorved almindelig planlægning og gældende normer sættes ud af spil. Lege, der sanseligt udfordrer det almindelige og udholdelige, omfatter de lege, Rasmussen kalder for vestibulære lege og vilde lege. Den ekstraordinære sanselige påvirkning kan udløses gennem kamp, tumult og lege, der fordrer fysisk styrke, ligesom snurreture og rotationer om egen akse kan påvirke balancen. Ofte vil denne type lege være kendetegnet ved et højt støjniveau, at deltagerne har høj puls, og at legene er meget pladskrævende.
Med farlige lege menes der lege, der indeholder en risiko for at volde fysisk skade på legens deltagere eller andre. Rasmussen kalder denne type lege for deep play (1992) og påpeger, at attraktionen ligger i legenes indbyggede spænding. Begrebet deep play er inspireret af Clifford Geertz (1993), der med inspiration i Jeremy Bentham bruger begrebet til at forstå legende handlinger, der rækker ud over det ansvarlige eller rationelle. I begrebets oprindelige betydning er det ikke begrænset til lege, der kan volde fysisk skade, men omfatter alle lege, der udløser oplevelsen af spænding ved at flirte med det fatale. Rasmussen peger på, at det især er lidt ældre børn, der nærer forkærlighed for denne type lege. Ellen Beate Hansen Sandseter har imidlertid påvist, at lege af farlig eller risikofyldt karakter også er udbredt i børnehaver blandt 3-5-årige børn (2007). Hendes empirisk begrundede kategorisering af farlige lege kan kaste yderligere klarhed over karakteren af disse. Gennem sine analyser når hun frem til følgende seks kategorier: leg med stor højde, leg med høj hastighed, leg med farlige redskaber, leg nær farlige omgivelser, leg, som indeholder kamp, og leg, der indebærer risiko for at blive væk. Eftersom grundlaget for kategorierne er empirisk, er det interessant, hvorvidt de kan generaliseres til andre børnegrupper, hvorvidt de er relevante udenfor en institutionskontekst, og hvorvidt de kan overføres til ældre børn. Eksempelvis bliver risikoen for at blive væk formentlig mindre relevant, des ældre børnene bliver. Eller mere præcist er der måske tale om, at små børns frygt for at blive væk transformeres til en selvstændighedstrang eller et modkulturelt træk, for eksempel blandt teenagere.

Civilisering
The Civilizing Process
Fodbold og gamle idrætslege
public schools
fairplay
Optegnelser af gamle idræts- og bevægelseslege går helt tilbage til vikingetiden, og selvom de naturligvis findes i en bred variation, adskiller udvalget sig fra nutidige lege ved en brutalitet, vildskab og voldsomhed, som ville være utænkelig i dag. Sagaer beretter eksempelvis om lege, der er endt med vold, drab, uvenskaber og slægtsfejder (Møller, 1991, s.
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