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Born to be wild – børns tumlen og slåskultur
Tre drenge og to piger ligger på en kraftig tumlemåtte i et hjørne af en stue i daginstitutionen. Det er en vinterformiddag og stadig lidt mørkt udenfor. Børnene er tre år gamle og ser ud til at slappe dejligt af, mens de ligger der. Men de ligger ikke helt stille på noget tidspunkt. Der er hele tiden en del af kroppen, der er i bevægelse, og børnene rører ved hinanden uden synligt mål og med. En af de ansatte kommer hen med endnu en måtte i hænderne og lægger den ved siden af den første. ”Nej, I skal ikke hoppe! Jeg skal lige se efter. Nu kan I bare ligge her og slappe af og hygge jer lidt,” siger han, før han bliver optaget af noget andet. Så snart børnene er overladt til sig selv, indtager de måtterne med liv og lyst. Pigerne, der har hvert sit krammedyr i hænderne, hopper forsigtigt rundt som for at teste, hvor elastiske måtterne er. Drengene kaster sig ned på knæ og hopper og kravler rundt på alle fire, mens de tilsyneladende er i deres egen verden. Knut kaster sig over Jim og holder ham fast ned mod underlaget, mens han lader, som om han slår ham i ryggen. I næste øjeblik bevæger han sig videre, som om ingenting var hændt.

Børns frie leg rummer mange elementer, som virker uforklarlige for os voksne. Vi er så vant til at se det, at vi måske ikke tænker over, at vi ikke forstår, hvad der foregår. Vi kalder det bare leg og fantasi. Sådan er barndommen, tænker vi. Og det er der ikke noget mærkeligt i. Men burde vi ikke forsøge at forstå, hvad der ligger bag ved børns forskellige legeudtryk? Er legen ikke for vigtig til, at den skal have lov at gå ubemærket hen? Ofte ser vi sider af legen, som vi oplever som negative, og forbyder den uden at tænke nærmere over, hvad vi gør. For legen indeholder også fænomener som aggression, dominans, konkurrence, ondskab og grusomheder (Bergstrøm, 1999).
Denne artikel skal handle om den fysisk vilde leg, der på engelsk kaldes ”Rough-and-Tumble Play” (RTP) (Blurton Jones, 1978), og som Eide-Midtsand (2007a) omtaler som ”boltrelek og lekeslåssing” (B&L). En leg, hvor børn jagter og fanger hinanden, holder hinanden fast, sparker og slår og viser sider af legen, der er udfordrende for voksne at forstå. Formålet med denne artikel er derfor at give læseren en nuanceret indføring i, hvad RTP er for et fænomen, og hvad der karakteriserer denne form for leg. Den teoretiske ramme er dynamisk systemteori, som ikke direkte er knyttet til en akademisk disciplin eller et biologisk, psykologisk eller sociokulturelt perspektiv, men som integrerer forskellige faglige synsvinkler (psykologisk, neurovidenskabelig, biologisk og udviklingsteoretisk viden) til en ny forståelse af lærings- og udviklingsprocesser (Moser & Storli, 2014).
Når et barn slår eller sparker et andet barn, kan det være en aggressiv handling. Men det kan også være det modsatte. Mange voksne har svært ved at forstå denne tvetydige, kropslige kommunikation, der foregår mellem børn i RTP. Artiklen beskæftiger sig derfor med og diskuterer denne tvetydighed på baggrund af relevant kommunikationsteori. Eftersom RTP ser ud til at fascinere drenge i langt højere grad end piger, vil jeg også diskutere kønsperspektivet i slutningen af artiklen.
Hvad er RTP?
Ifølge Pellegrini, Dupuis og Smith (2007) kan børns leg inddeles i tre kategorier: bevægelsesleg, social leg og leg med objekter. En del af baggrunden for at kategorisere leg på denne måde er, at man mener, at børn udvikler eller opøver specielle færdigheder og egenskaber gennem disse former for leg. I bevægelsesleg er der fokus på børns naturlige, kropslige udfoldelse og på, hvordan de gennem denne form for leg lærer at bruge kroppen hensigtsmæssigt i forhold til omgivelserne (fysisk og motorisk udvikling). I den sociale leg interesserer man sig for, hvordan børn leger sammen, og hvordan de gennem social interaktion udvikler det, der normalt betegnes som sociale færdigheder. Leg med objekter beskriver, hvordan børn udforsker og gør brug af forskellige objekter, når de leger.
Set fra barnets perspektiv virker en sådan inddeling irrelevant. Børn leger, fordi det er sjovt, og ikke fordi de har til hensigt at lære noget specifikt. Leg kaldes derfor en autotelisk aktivitet (Hangaard Rasmussen, 1996), det vil sige, at børn leger for legens egen skyld. Og når børn leger, er det sådan, at de sjældent kun befinder sig inden for én af de dimensioner, der er beskrevet ovenfor. Især i den frie leg vil man derfor kunne se, at der er meget bevægelse, at børn ofte leger flere sammen, og at de som regel bruger forskellige objekter i deres leg (Tannock, 2011).
RTP beskrives som en form for voldsom, fysisk adfærd, hvor to eller flere børn holder hinanden fast, skubber, trækker, slår, sparker, hopper på og løber efter og fanger hinanden i en venskabelig og legende atmosfære (Humphreys & Smith, 1984; Smith, 1997). Der er imidlertid forskellige opfattelser af, hvad RTP er. Som regel beskrives RTP som den måde, børn rent fysisk møder hinanden på gennem denne form for leg (altså bevægelsesleg og social leg). Andre beskrivelser inkluderer også leg med genstande (Tannock, 2011). Der kan sættes spørgsmålstegn ved, om leg, der ikke indebærer kropskontakt, skal medregnes til denne form for leg. I den foreliggende artikel forstås RTP udelukkende som en form for social leg, hvor børnenes intention er at lege fysisk sammen. Det betyder, at der ikke nødvendigvis altid er direkte kropskontakt mellem de legende, men børnenes intention er fysisk orienteret mod en anden person. Derfor regnes det at løbe efter og fange hinanden med til denne form for leg, selv om legen ikke nødvendigvis indebærer fysisk kontakt. Det samme gælder slag og spark, der ikke nødvendigvis rammer modstanderen, men som blot er imitationer af virkelige handlinger.
Som definitionerne ovenfor viser, er det ofte det vilde og voldsomme, der bliver lagt vægt på i beskrivelser af RTP. Konner (1972) og Brown (2000) har imidlertid beskrevet andre og mindre udadreagerende aspekter af legen, for eksempel at hænge op ad hinanden, rulle rundt, klemme og presse, omfavne og tumle forsigtigt. Det er observationer, der er i overensstemmelse med Pellis, Pellis og Reinhart (2010), der hævder, at RTP skal indeholde et minimum af både konkurrence og sammenhold for at kunne fungere som leg. Mens konkurrence giver spænding og uforudsigelighed, er sammenhold en dyd af nødvendigheden for at give børn tilstrækkelig tryghed til at være med i legen.
Aldis (1975) har observeret slåskultur (play fighting) blandt skolebørn og opstiller to kategorier: at slås for at få overtaget og fragmenteret slåskultur. Med udgangspunkt i Aldis’ kategorier og anden relevant litteratur (Brown, 2000; Konner, 1972; Pellis m.fl., 2010; Tannock, 2011) har Storli (2013) observeret og analyseret en række karakteristiske træk ved leg med fysisk kontakt mellem børn i daginstitutioner og er nået frem til følgende RTP-kategorier: slåskamp for at få overtaget, fragmenteret slåskultur og tumlen. Disse er analyseret i forhold til, hvordan børn både fysisk og verbalt udtrykker konkurrence og sammenhold i legen.
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Figur 5.1 RTP inkluderer både konkurrence og sammenhold. Uden konkurrence bliver legen forudsigelig og mister spændingens tiltrækkende kraft, og uden sammenhold kan RTP eskalere til alvorlig aggression og høre op. Hvis RTP skal blive ved med at være en leg, skal den indeholde et minimum (grænseværdi) af både konkurrence og sammenhold. Cirklerne med de forskellige RTP-kategorier overlapper hinanden til en vis grad, hvilket illustrerer, at når børn leger sammen, foregår der skift i legen, og der vil derfor være glidende overgange mellem de enkelte kategorier.


Som vist på figur 5.1 konstaterede Storli (2013) tre kategorier af RTP: slåskamp for at få overtaget, fragmenteret slåskultur og tumlen. Slåskamp for at få overtaget, både stående og liggende på underlaget, er normalt meget målrettet og konkurrenceorienteret. Det drejer sig om at få overtaget over modstanderen og være den stærkeste. Her kan børn have klare regler for, hvad der er lovligt og ikke-lovligt, og legen kan godt være organiseret af børnene som konkurrencer i slåskamp, hvor det går på skift, hvem der skal slås med hvem, og hvilke regler der til enhver tid gælder.
Fragmenteret slåskultur adskiller sig først og fremmest fra førnævnte kategori ved, at den ikke er så målrettet i formen, og at det ofte er andre teknikker, der kommer til udtryk (Storli, 2013). Mens det i slåskampe for at få overtaget gælder om at få hold på modstanderen, er stående fragmenteret slåskultur mere præget af korte udfald i form af skubben, trækken, slag og spark mod hinanden (Aldis, 1975). I liggende stilling er det mere almindeligt at se, at børn ruller rundt, uden at det helt klart fremgår, hvem der er den stærkeste. Det kan også tit forekomme, at børn lægger sig oven på hinanden i en bunke eller står på alle fire og stanger og skubber til hinanden.
figur 5.1
figur 5.1
De kategorier, der er beskrevet ovenfor, bygger på observationer af tre-femårige børn i fri, indendørs RTP.
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