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Hvis jeg i min barndom havde talt positivt om at investere penge for at blive rigere, tjah, så ville min far med ret stor sikkerhed stirre på mig med en rynket pande. I vores familie var det ikke pænt at tænke på berigelse. I vores familie talte man om lighed og retfærdig fordeling.

Min far var måske speciel på det område, men han er nok ikke den eneste, som mener, at tanken om berigelse er lidt suspekt. At være sparsommelig kan nemt forveksles med at være en gnier. Men det kan også forstås på den måde, at man forstår at prioritere sit forbrug, så man får mere ud af sine penge. På samme måde har begrebet investering mange betydninger både i positiv og negativ forstand – uanset partifarve.

Det er vel positivt, at man ved at investere tid, energi – og penge – i en uddannelse kan skabe en mærkbar forbedring af sin tilværelse på den anden side af indsatsen. Det gælder både i form af økonomisk frihed og frihed i en bredere forstand.

Det er vel også positivt, at man ved at investere i et hus kan skabe et fundament for sin familie, altså en investering i familien og i fremtiden. Investering i en bil skaber en mobilitet, som øger ens jobmuligheder. Og endelig – set med økonomens øjne – er det positivt, at man kan få sine penge til at yngle ved at investere. Med det formål at opnå en større forbrugsmulighed på et senere tidspunkt ... Det var her, min far som regel fik de der bevægelser i sin pande.

Der er meget andet end penge, der kan give følelsen af overskud, nemlig tid! Fritid og frihed. To ting, som betyder mere for mig personligt end rigdom og prestige.

Denne bog handler om, hvordan man kan opnå overskud i form af økonomisk frihed uden at betale dyrt i form af frihed og fritid. Døgnet har kun 24 timer, og pengene vokser ikke på træerne. Derfor er det afgørende, at man lærer at prioritere mellem fritid og økonomisk frihed, ligesom man lærer at planlægge sit forbrug ud fra den indkomst, man nu kan præstere.

For at prioritere korrekt er det nødvendigt at se tingene i sin helhed. Der findes masser af privatøkonomiske bøger, der fungerer som en slags opslagsværker, hvor man kan finde diverse huskelister. Men mange informationer har det med at gøre folk mere forvirrede end kloge. Klog bliver man, hvis informationerne sættes korrekt sammen, sådan at de danner et helhedsbillede af problemstillingen.

Det er lige præcis sådan, jeg har tænkt denne bog. Jeg har levet mit liv ud fra devisen om at gøre det, jeg har troet på. Jeg har investeret i en uddannelse for at komme ud i verden. Jeg har taget job i Danmarks Nationalbank, fordi det var min største drøm dengang, og så har jeg brugt en række år på Børsen, TV 2 og senest på DR, fordi det har givet mig en livsglæde at arbejde med formidling af komplicerede økonomiske problemstillinger.

I 2012 udgav jeg bogen Et liv med overskud på forlaget Gyldendal. Jeg har stadig nøjagtig den samme opfattelse af en mængde økonomiske dispositioner, og derfor er der også visse passager fra Et liv med overskud, der går igen i denne bog, Overskud!

Min grundlæggende opfattelse er, at man ikke kan generalisere med privatøkonomiske råd. Vores personlighed har en meget stor betydning for, hvordan vi håndterer vores privatøkonomi. Derfor er det vigtigere at appellere til folks egenopfattelse, sådan at de kan tage selvstændige beslutninger ud fra deres personlighed.

Personligt har jeg prioriteret at investere tid – og penge – i mine børn. Mit valg skyldes, at det er tiden med børnene, jeg kommer til at huske tilbage på, når jeg engang skal mødes med Skt. Peter. Jeg har købt et hus som en investering i min familie, men så ikke huskøbet som en økonomisk investering dengang – faktisk tværtimod. Mange mente nemlig, at huspriserne på det tidspunkt allerede var steget for meget.

Jeg har aldrig gamblet i hverken pension eller anden formue med den hensigt at berige mig økonomisk. Det er noget, jeg har gjort i den udstrækning, at det har passet ind i min families prioriteter. Andre har måske syntes, at jeg har været dum, naiv eller idealistisk. Men senere i bogen vil det vise sig, at mange af de ting, jeg har gjort, har været yderst lukrative i økonomisk forstand. Det anede jeg bare ikke, dengang jeg foretog dem, og det var som sagt heller ikke årsagen til mine handlinger. Indrømmet: Jeg var heldig! Og så er den ikke længere!

Men gik det så godt? En mulig forklaring er, at selv økonomer kan være heldige. Vi har lige så svært ved at forudsige, hvordan fremtiden former sig som alle andre. Vi indrømmer det bare sjældent. Du har stadig chancen. Verden er nemlig så uforudsigelig, at det kun yderst sjældent lønner sig at satse alt på at nå et bestemt mål. For det mål, man har sigtet efter, kan flytte sig mange gange, inden man når frem. Så hellere bruge kræfterne på at bygge et solidt fundament, som giver tryghed både nu og i fremtiden.

Måske er du lige så heldig som jeg – at verden udvikler sig til egen fordel. Selvom du ikke er så heldig, får du ved at læse Overskud! en række metoder, hvormed du kan gardere dig mod uforudsete hændelser. Du gør de ting, du kan stå inde for, og slipper dermed for at gætte på, hvordan fremtiden kan tjene dine interesser bedst.

Betyder metoden, at vi skal være ligeglade med vores økonomi? Bestemt ikke. Jeg siger bare, at vi skal gøre de ting, der betyder noget for vores økonomi, frihed og fritid, at vi skal gardere vores økonomi imod uforudsigelige ulykker – og at vi ellers bare skal lade være med at rende rundt som forvirrede høns og lede efter de “guldkorn”, som vi tilfældigvis har læst om i aviserne og reklamerne fra banken.

Overskud! gør dig i stand til at sætte tingene i en sammenhæng, som giver mulighed for at tage stilling til problemer, du kommer til at stå med. Mit håb er, at du ved at investere lidt tid i denne bog kan spare dig for både tid, ærgrelser og spildte penge resten af dit liv.

Overskud! rummer massevis af spareråd, men på en måde, hvor du sparer penge uden at spilde din kostbare fritid. Du finder også gode råd om, hvordan du øger din indtjening såvel på din arbejdsindsats som på din formue (må min far vende sig i graven!). Og endelig klæder bogen dig på til at du fremover kan undgå at blive fristet af den række af tilbud, der bare er for gode til, at være sande.

Overskud! er bygget op, så den passer med mit livsforløb, siden jeg flyttede hjemmefra, for senere at flytte sammen med min kæreste, hvorefter jeg fandt en anden kæreste, som jeg fik børn med og købte hus. På rejsen blev jeg ramt af alvorlige ulykker og oplevede, at livet tog en højst uventet drejning ... og frem til nu, hvor jeg med udsigt til forhåbentligt godt 20 år mere på arbejdsmarkedet så småt er begyndt at tænke på mit livs tredje fase uden for arbejdsmarkedet.

Hvorfor så meget om mig selv? Fordi jeg mener, at jeg på mange måder har levet et ganske normalt liv, som andre derfor kan spejle sig i og dermed sige, at det kan jeg gøre bedre. Jeg har desuden tænkt anderledes på såvel karriere som på prestige og indkomst. Og endelig har jeg været udsat for en række ret voldsomme ulykker, som betød, at jeg har måttet sadle ganske meget om og forandre min tilværelse betydeligt. Krise er forandring, og af forandringer kan man lære meget. Man kan udlede, at modgang er en god anledning til at prioritere i sit liv på en anden måde. Jeg ønsker ikke at gennemleve mine ulykker en gang til, men jeg har det heller ikke sådan, at jeg gerne ville have været dem foruden. Mærkeligt nok.

Ud over mine egne eksempler spejler jeg min egen situation i de problemstillinger, min familie, venner og bekendte har kæmpet med, sådan at der kommer så mange forskellige konkrete problemstillinger i spil som muligt.

Jeg håber, at du vil starte læsningen med det kapitel, der passer bedst til din nuværende situation. Hvis du er ung, læser du de første kapitler, og måske får du lyst til at læse videre om de problemstillinger, du støder på i fremtiden. Måske er du lidt ældre, hvorfor du starter lidt længere fremme i bogen. Forhåbentlig gør læsningen dig interesseret i også at studere, hvad dine børn eller børnebørn måske kunne gøre for at få mere ud af deres økonomi – og fritid. Eller måske du med fordel kan liste bogen over hækken i håbet om, at din nabo kan blive lidt klogere på den økonomiske situation, han går rundt og pusler med.

Overskud! skal hjælpe dig til at tage konkret stilling til, om du lever dit liv i overensstemmelse med dine ønsker.

Held og lykke, og god fornøjelse med læsningen!

Januar 2016

Karsten Engmann Jensen






Kapitel 1

Farvel mor og far
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Min første lejlighed fik jeg ret pludseligt. Jeg havde naturligvis overvejet tanken om at bo tættere på mit studiested, Københavns Universitet. Men jeg havde ikke gjort videre ved det, før jeg fik tilbudt en fin lejlighed for to år i Valby. Lejligheden var både billig og meget velholdt, så jeg var heldig. De fleste af mine studievenner fik et kollegieværelse, boede på værelse, delte en lejlighed eller boede i en bolig, som deres forældre havde investeret i. Jeg var endda så heldig, at jeg slap for at bevæge mig ud i junglen af mulige og umulige studenterhybler.
Uanset om du kommer nemt til din nye bolig, eller om det kræver et langt søgearbejde, så skal din nye adresse naturligvis indberettes til Folkeregistret, sådan at informationen går videre til Skat, SU og andre myndigheder, du bør være i kontakt med. Er Post Danmark orienteret, og har du fået fat i den Flyttemappe, som sikrer dig, at det hele går som smurt? Ellers gå ind på postdanmark.dk. Er informationen givet videre til skolen, arbejdsgiveren, forsikringsselskabet, teleselskabet, medielicens etc.?
Herefter er der en række andre forhold, der skal tages stilling til ret hurtigt. Den absolut vigtigste problemstilling er naturligvis at få styr på økonomien – sikre, at der kommer flere penge ind på kontoen, end der ryger ud. Eller rettere sikre, at man ikke bruger flere penge, end man tjener. Det er nemlig noget nemmere at styre udgifterne, end det er at styre indtægten.
En dårlig start kan føre til en begrænsning i forbrugsmulighederne resten af livet. Omvendt kan en god start betyde, at forbrugsmulighederne forbedres, fordi man slipper for at betale renter på sin gæld.
Jeg følte mig – helt naturligt – usikker på min nye økonomiske situation, da jeg lige var flyttet til min nye lejlighed i Valby. Derfor var jeg også ekstra modtagelig, da en “klog mand” fortalte mig, at jeg skulle lave et budget, så jeg kunne styre mine udgifter i forhold til mine indtægter. Aha, så et budget giver styr på sagerne! Så nemt var det ikke for mig. Mine forsøg på at lave et budget kom aldrig til at give mening, og jeg måtte droppe mandens anbefaling.
Jeg anede jo ikke, hvad det ville koste at købe mad de første måneder, og jeg anede heller ikke, hvor stor telefonregningen var, for slet ikke at tale om udgifterne til el, varme, transport osv. Det var bestemt ikke sådan, at jeg bare lod stå til, men det der med at postere udgifter og indtægter uden at have styr på beløbenes størrelse var jeg bare ikke i stand til. Så jeg valgte en anden vej, der viste sig at være mere rigtig for mig, nemlig at opdele mine udgifter i prioriterede udgifter.
Jeg var i den situation, at jeg fik SU og tjente lidt ekstra ved at arbejde på et plejehjem. Jeg vidste dog, at jeg snart skulle skifte til et studierelevant job i Udenrigsministeriet. Spørgsmålet var bare, hvor meget det kommende job ville give i indtægt, og ikke mindst hvordan det stemte overens med SU-reglerne om maksimale indtægter. Jeg var også usikker på, om jeg skulle supplere mine indtægter med et studielån, for jeg vidste godt, at den krone, man låner først, også er den krone, der koster mest i renter. Jeg var heldigvis bange for at gældsætte mig til op over begge ører, inden mit studie var gennemført.
Heldigvis havde jeg sparet en mindre sum penge op, som jeg kunne tære på de første måneder, hvor jeg skulle anskaffe køkkenting, møbler med meget mere. Og ikke mindst finde ud af, hvad det eksempelvis kostede at købe mad og andet ind.
Med hensyn til udgifterne havde jeg jo bosat mig i en lejlighed til fremleje, altså en begrænset periode. Ville mit næste hjem blive i en dyrere lejlighed eller et billigere kollegieværelse? Hvad kostede en forsikring af boligen, en ulykkesforsikring osv.? Og hvad nu, hvis jeg slet ikke magtede et seks år langt studie fyldt med matematikbøger, svære opgaver og tung litteratur? Tilmed var ledigheden blandt nyuddannede på det tidspunkt på over 25 procent – og frafaldet på studiet, statsvidenskab, var blandt de højeste.
Sagt på en anden måde: Jeg havde hverken styr på mine indtægter eller mine udgifter, og der var ikke udsigt til, at det kom på plads lige med det samme. Man kan derfor sige, at den “kloge mand” gav mig et meget dårligt råd, fordi han gav mig en opgave, jeg umuligt kunne løse. Selv følte jeg mig uendeligt dum i begyndelsen, hvor min økonomi sejlede rundt. Jeg vidste, at jeg dybest set var en ansvarlig person, der ikke var ligeglad med min fremtid. Men når jeg tænkte på det “gode råd”, blev jeg vildt frustreret. Også dengang blev der skrevet om unge mennesker, der blev ramt af gældsfælden!
Heldigvis fandt jeg hurtigt en strategi, jeg kunne håndtere. Jeg besluttede mig for at opdele mine udgifter i nødvendige køb og mindre nødvendige køb. Man kan sige det på den måde, at der blev købt brød, før der blev købt smør, og der blev købt havregryn, før der blev købt sukker. Der var ikke noget med at springe over, når den næste studiebog til 650 kr. skulle købes, eller når elregningen skulle betales. Det var på en måde et omvendt budget. I stedet for at notere, hvad jeg skulle betale i faste udgifter, og hvad jeg havde af løbende udgifter, lavede jeg en prioritering af de mest vigtige udgifter og de mindre vigtige udgifter. Når måneden var omme, kunne jeg tjekke op på, hvad jeg havde brugt pengene til, og være opmærksom, hvis der var et sted, jeg havde mulighed for at skære i den efterfølgende måned.






	Indtægter
	 



	SU og weekendtjans på plejehjem
	6.700 kr.



	Prioriterede udgifter
	 



	Lejlighed
	2.500 kr.



	El, telefon, gas, vand
	?



	– tidligere ejer havde udgifter i omegnen af
	1.200 kr.



	Mad
	1.500 kr.



	Studiebøger måske
	350 kr.



	I alt, prioriterede udgifter
	5.550 kr.



	Overskud
	1.200 kr.







Jeg havde altså 1200 kr. om måneden, som jeg kunne bruge på tøj, gaver, transport, cykelreparation, udstyr til køkken, men også til de ting, som jeg kun kunne købe, hvis der var penge tilovers. Her tænker jeg på drukture, fester og ikke mindst min årlige skiferie, som jeg anså for et absolut must, men om nødvendigt måtte ofre.

Jeg havde som sagt sparet op. Og jeg kunne se, at jeg i princippet kunne betale min husleje i et halvt år. Det gav en god tryghed at have penge stående på min konto, sådan at jeg kunne genanskaffe de mest nødvendige brugsgenstande, hvis det blev aktuelt. Taber man sin mobil, vil man sikkert hurtigt købe en ny, ligesom man – i mit tilfælde – ikke kan undvære sin cykel.

I dag kalder jeg min strategi for “konsekvent tilbageholdenhed”. Indrømmet – jeg havde ikke styr på, hvor mange penge der rullede gennem min lille privatøkonomi, og hvor mange penge der løbende stod på kontoen. Det eneste, jeg fokuserede på, var at have en reserve på min konto, så jeg eksempelvis kunne købe en brugt cykel, hvis min egen blev stjålet. Og så forsøgte jeg i øvrigt at undgå unødige udgifter, indtil jeg vidste, at der var penge – også til fornøjelser.
Metoden havde den fordel, at jeg vidste, at jeg ikke ville kunne gøre det bedre. Ulempen var, at jeg aldrig fik rigtig styr på, hvad mine penge gik til. Blot sparede jeg, hvor jeg kunne, så der altid var penge til de udgifter, jeg var tvunget til at betale.
For mig var metoden fornuftig som en start. Især i betragtning af, at jeg lider af en anden stor svaghed. Jeg er rent ud sagt elendig til at åbne rudekuverter. De blev smidt hen i et hjørne af soveværelset, og så gik jeg ellers som katten om den varme grød, indtil jeg en gang om måneden åbnede alle kuverterne på en gang, hvorefter jeg gik i banken og klarede ærterne. I lyset af hvor dårlig jeg var til at følge op på den slags, må jeg sige, at jeg i dag er glad for, at der ikke kom flere dumme rykkergebyrer. For det er en meget bekostelig metode at betale sine regninger på. Bare et par dage for sent på den, og man har tabt flere hundrede kroner.
Måske var det mit held, at jeg kompenserede mine mangler med at være ekstra forsigtig med mine udgifter. Værtshuse, restauranter, taxavognmænd og skobutikker oplever stigende omsætning hver måned, når folk får løn ind på deres konto. Så vælter det ind med folk, der har travlt med at bruge penge, som netop er kommet ind på kontoen. Forskellen på mig og dem er, at jeg styrede ud fra min forsigtighed i forhold til de penge, jeg havde på kontoen. Jeg købte kun øl og byture, hvis der var penge på kontoen sidst på måneden, når de nødvendige udgifter var betalt. Det var næppe helt så festligt, men noget mere effektivt.
Jeg optog desuden forsikring det samme sted som mine forældre, mens banken var et tilfældigt valg i den gode tro, at jeg ikke fik brug for meget andet end en lønkonto.

Behovsudskydelse

Ja, det hedder det faktisk. Evnen til at vise tilbageholdenhed i dag for at opnå større muligheder på et senere tidspunkt. En disciplin, der plager mange af os.

Sandheden skal man som sagt søge blandt børn og fulde folk. Lad os starte med børnene. Hvad sker der mon, når man stiller et mindre barn over for følgende valg: “Du må tage de to vingummier, der ligger på bordet med det samme, eller du kan lade vingummierne ligge, og så får du til gengæld resten af slikposen, når der er hygge foran fjernsynet næste fredag.”

De fleste børn vælger instinktivt at putte de to vingummier i munden med det samme. Det er vel heller ikke så mærkeligt. Det interessante er, at de børn, der har evnen til at udskyde deres øjeblikkelige behov og venter på at få hele slikposen for sig selv på et senere tidpunkt, også er dem, der bliver bedst til at planlægge deres forbrug og spare op senere i livet (Walter Mischel, Stanford University Californien).

Forventningens glæde er altid den største. Det gamle ordsprog er kun en ringe trøst i det evige dilemma mellem alt det, vi ønsker, og den begrænsede mængde penge, vi kan skrabe sammen. Desværre findes der ikke nogen enkel løsning på problemet. Nogen kan slet ikke tænke på fremtiden og foretager ofte impulskøb. Andre har det nærmest bedst med at planlægge fremtiden og glemmer til tider at leve livet her og nu. Vi må alle finde vores egen måde at håndtere det svære dilemma på.

Det kunne være godt, hvis der var faste skabeloner for, hvordan vi kunne prioritere mellem:


	Arbejde og fritid – hvilket er det samme som at prioritere mellem fritid og forbrug


	De ting, vi har råd til at købe i dag


	De ting, vi skal betale i dag: husleje, elregning, studiebog etc.


	De penge, vi skal forbruge senere til eksempelvis en skiferie – altså opsparing.




Så nem er tilværelsen dog ikke, og derfor må vi forsøge at bruge en række instrumenter, som gør, at vi bliver bedre til at analysere og prioritere ud fra det, vi ønsker med vores penge – og vores liv.

Der findes masser af gode råd – især når det ikke drejer sig om folks egne penge. Selv aviserne vil gerne give et bidrag i form af et godt råd med en farverig vinkel. Spørgsmålet er blot, hvor gode disse “gode råd” er – for dig. Hvem de passer bedst til, og ikke mindst hvem de ikke passer til. Et godt råd kan nemlig passe fint til den ene person, mens det kan være et meget “dårligt råd” for den anden.

Det ultimative økonomiske “gode råd” må derfor være: Lyt til dig selv. Lyt ikke til andres råd, medmindre du fuldt ud kan forstå og overskue, hvad det er for en person, der giver det gode råd, hvad hans baggrund er for det gode råd, hvad hans motiv er, og ikke mindst hvordan det “gode råd” passer til netop dit eget temperament.

Prøv for eksempel at fortælle den ivrige forbruger, at han skal lave et budget, så han har styr på sine indtægter og sine udgifter. Det vil aldrig gå godt, da han slet ikke tænker i de baner, og da han slet ikke er en person, der kommer til at tænke i de baner. Den mere tilbageholdende forbruger har derimod lavet sit eget budget, inden nogen når at give ham det “gode råd”. Han har sikkert også sparet sine konfirmationspenge fornuftigt op.


Forskel på etablering og etableret

Nogle mennesker vil sikkert have meget svært ved at leve deres liv ud fra devisen om absolut tilbageholdenhed. De kræver en anden og mere stringent form for fornuft. De har behov for at have præcise optegnelser over udgifter og indtægter, hvilket da også er klart at foretrække. Øvelsen er blot meget svær, når man er i gang med at etablere sig, uanset om det er en husholdning eller en virksomhed, der er tale om.

Pointen er, at det jo er i ungdommen, man skal investere i ting, der er svære at budgettere med – køkkengrej, møbler, studiebøger og alverdens andre ting, som er absolutte nødvendigheder de første år, efter man er flyttet hjemmefra.

Gennem de seneste 15 år har et af Danmarks største økonomiske problemer været, at kommunerne ikke formår at holde udgifterne inden for deres egne budgetter. I betragtning af, at så veletablerede instanser løser denne opgave så dårligt, vil jeg mene, at det at have fuldt styr på indtægter og udgifter er et meget stort krav at stille til unge, der skal etablere sig.

Et ungt menneskes økonomiske situation kan sammenlignes med en iværksættervirksomhed, som skal finde sine egne ben at stå på. En kernefamilie kan sammenlignes med den etablerede virksomhed, som har fast produktion samt faste udgifter og indtægter. Den etablerede virksomhed kan dybest set klare sig med en bogholder, som skriver de allerede kendte indtægter og udgifter ned i et regnskab.

Iværksættervirksomheden aner derimod ikke, hvor meget den vil tjene i den nærmeste fremtid. Lige så svært er det at vurdere produktionsomkostningerne på forhånd. Og endelig er der en ubekendt, som er langt den mest væsentlige: hvor meget virksomheden skal investere for at få gang i produktionen. Hvis ikke der investeres, kommer der heller ikke gang i butikken. Der er tale om en meget vanskelig balance.

Det var godt for mig at droppe budgettet dengang, og i dag ville jeg gøre det samme. Men jeg ville derudover undersøge mit forbrug på månedlig basis. For det kan sagtens være, at man synes, man bruger mange penge på cafeer. Men når regnskabet bliver gjort op for måneden, kan det vise sig, at der ikke er noget at have dårlig samvittighed over ... Det modsatte kan naturligvis også være tilfældet.


Spøgelser i pengepungen

De fleste af os kender sikkert denne – lidt pinlige – situation: Vi vågner søndag formiddag og opdager, at hundredvis af kroner er forsvundet ud i den blå luft aftenen før. Men hvad er pengene egentlig brugt på? Vi kan måske huske, at vi brugte 355 kr. på en middag, men hvad med resten af pengene? Hvor mange barer besøgte vi? Hvor mange gange gav vi en omgang? Hvorfor er der ingen kvitteringer i lommen? Var der nogen, der lånte penge?

Når måneden er omme, kan vi på samme måde se, at vi har brugt adskillige tusinde kroner. Men hvad har vi fået for pengene ud over mad, drikke og en stegegryde, som vi købte på tilbud? Pengene er brugt til ting, vi end ikke kan huske, vi har købt. Det er penge, der er borte, og som vi ikke kan gøre rede for.

I USA har man et ganske godt begreb for de penge, folk ikke rigtig ved, hvor bliver af. Man kalder det spøgelsesindkøb, det vil sige forbrug, man ikke selv registrerer. Undersøgelser foretaget af en amerikansk kreditkortvirksomhed viser, at folk ikke aner, hvad op imod hver tredje krone i deres forbrug er gået til. Blandt 2.036 voksne indrømmede næsten hver femte forbruger, at de havde mistet overblikket over mere end hver anden dollar, de brugte. Hver fjerde forbruger indrømmede, at de ikke havde styr på dele af deres forbrug, og at de ikke vidste, hvor stor en del af de samlede udgifter der gik til formål, de ikke havde styr på. Undersøgelsen viste desuden, at det hovedsagelig er de mange små indkøb, der gør, at folk mister overblikket.


Få råd

Min metode går ud på at opdele købene i tre kategorier: de absolut nødvendige udgifter, de lidt mindre nødvendige, men dog fornuftige udgifter og så de helt unødvendige udgifter, som til gengæld ofte også er de sjoveste. Det er nok ikke så svært at blive enige om, at husleje og mad kommer i den første gruppe. Resten er sværere at tage stilling til, og det er individuelt, om et periodekort til toget er en bydende nødvendighed eller en unødig luksus.

For at få styr på sine prioriteringer kan man skrive ned, hvorvidt en bog skal købes før lampen, hvis der er penge på kontoen, når den næste lønningsdag nærmer sig. Større ting købes nemlig først i slutningen af måneden, hvor man har overblik over, hvad der er tilbage af penge efter indkøb af de mest nødvendige varer.

Derudover skal man bide mærke i, at folk, der skriver indkøbsliste, generelt slipper billigere gennem supermarkedet end folk, der lader sig inspirere, mens de handler.


Medmindre man ofte beder om et ekstra kontantbeløb, når man handler i et supermarked, kan man med kontoudskrifterne i hånden meget hurtigt se, hvor mange penge der er brugt i det ene supermarked, og hvor mange der er brugt i det andet. Sådan er det også med udgifter til tøj, cykelsmed, boghandel, cafeer osv. Flere banker har det som en service, at udgiftsposterne på forhånd er kategoriseret. Benyt endelig denne service – eller spørg, om du må få den. Når opgørelsen ligger der, er det faktisk ikke så svært at se, hvor man kunne have skåret lidt ned i forbruget. Skaden er sket, men erfaringen tager man med ind i den nye måneds forbrug.






	Den fornuftige:
	Den ødsle:





	Husleje
	Den næste fest



	Faste udgifter
	Bil



	Rugbrød
	Skitur



	Kartofler
	Middag



	Pasta
	Biograftur



	Pålæg til madpakke
	Tøj



	Bøger og andre studieting
	Husleje



	Transport
	Regninger



	Tøj
	Mad i øvrigt.



	Diverse fornøjelser.
	 












Overskud betaler sig

Det er en god ide at have et par tusinde kroner på kontoen, så du hele tiden har penge at tage af, hvis du får brug for dem. Bufferen har den fordel, at den giver mulighed for at købe eksempelvis de gode vinterstøvler til halv pris, hvis man falder over de rigtige på en varm sommerdag.

Der er imidlertid forskel på sparsommelighed og nærighed. Den sparsommelige får sparet op til et senere forbrug. Den nærige går glip af en masse gode oplevelser. Mange ældre efterlader sig millioner af kroner, fordi automatpiloten har stået på “Spar op!” Spar op-piloten er ikke spor bedre end spendér-piloten.

Sådan var mine bedsteforældre. De levede meget fattigt som unge, og da de modtog en arv, blev pengene anvendt til et nyt tag. Men herefter blev pengene sparet op igen, så arven ikke bare “forsvandt i den blå luft”. Sådan fortsatte det nærmest med forøget styrke. Selv opvaskevandet blev brugt til at skylle ud i toilettet, og skyllevand blev brugt til at vande haven. De efterlod sig en pæn slat penge. Min andel blev sat i mit hus.

Find den gyldne middelvej, hvor hverken opsparing eller forbrug tager overhånd. En god tommelfingerregel er at have kontanter til køb af det næste ønskede forbrugsgode, om det så er en iPad, cykel, knallert eller noget endnu dyrere. Så slipper man for at låne penge.

Det er slående, hvor meget man kan købe for sine surt opsparede penge, i forhold til det man kan få på kredit, faktisk er der et ret stærkt økonomisk argument for at blive lidt bedre til at behovsudskyde.


Regneeksempel

To venner køber den samme knallert, men på to forskellige tidspunker. Den ene lader sig friste til at købe en spritny knallert til 10.000 kr., før han har sparet pengene op. Det hurtige køb kan ske, fordi forhandleren er meget flink og skaffer ham en afbetalingsordning. Den anden har et princip om, at det er forbudt at købe ting, før han har sparet pengene op – hvor fristende det end måtte være. Han må nøjes med cyklen, til han har skaffet de nødvendige penge til sin knallert.

Begge betaler 10.000 kr., men gør det med et års mellemrum. Den utålmodige ven skal dog betale renter af sit lån til knallerten, så den faktiske pris nærmere bliver på godt 13.000 kr. En forskel på 3.000 kr. ser måske ikke voldsom ud. Det er imidlertid ikke tilstrækkeligt at se på regnestykket i sin enkelhed. Det er nemlig meget sandsynligt, at den utålmodige vil købe andre ting på afbetaling, når han først er begyndt at skaffe sig forbrugsgoder på denne måde.

Hans næste knallert – eller phone – køber han sikkert, før han har afdraget gælden på knallerten. Den tålmodige har derimod mulighed for at spare op til den næste knallert, så han har råd til en ny, hvis den gamle bryder sammen. Den ene risikerer altid at være bagud i sine betalinger i forhold til ham, der betaler kontant.

Hvis renten på et forbrugslån er bare 15 procent, taber den utålmodige det første år 1.500 kr. i forhold til den fornuftige. Efter to år er tabet 3.000 kr. Umiddelbart skulle man tro, at tabet de første ti år bliver på 15.000 kr., hvis lånet optages uden afdrag. Men tabet er faktisk endnu større på grund af det, der kaldes rentes rente. Første år er det nemlig 15 procent af 10.000 kr. Andet år er det 15 procent af 10.000 kr. + 1.500 kr., altså 11.500 kr. Tredje år skal tabet opgøres for 11.500 + 1.500 kr. osv. Man kan med andre ord sige, at hvis de hvert femte år skal have nye knallerter, vil den utålmodige med den gældende rente komme til at betale for fire knallerter, hver gang den fornuftige har betalt for tre.



Verdens 8. vidunder

... hvis man skal tro Albert Einstein


[image: ]


Det lønner sig på flere måder at vise vilje til behovsudskydelse. Ud over at spare renteomkostninger vil din tålmodighed måske betyde, at den vare, du er så vild med, kommer på tilbud, fordi der er en ny model på vej.

Nogle ungdomsvenner, Anders og Karin, er et godt eksempel på et kærestepar, som levede livet, da de var unge og nyforelskede. Når de ikke havde pengene til en rejse, lånte de dem i banken. Det betød, at de ikke havde råd til at købe et fjernsyn til de mørke dage om vinteren, så det skaffede de på afbetaling. De mange ekstra udgifter betød, at der var færre penge at spare op af, og så fortsatte den onde spiral. Da de begge var færdige med deres uddannelse og gerne ville købe et hus med have til deres børn, blev de noget overraskede efter deres besøg i banken. Egentlig rakte deres indtægter til et rimeligt hus i københavnsområdet, hvor de helst ville bo. Men fordi de ikke havde sparet op til udbetalingen, og fordi de ovenikøbet havde gammel klatgæld fra deres ungdoms udskejelser, var det ikke muligt at få finansieringen på plads. Faktisk skulle de mere end 100 kilometer væk fra deres ønskede område, før de fandt et hus, der var billigt nok til, at de havde råd til at afdrage på både boliglån, studielån og klatgæld. De lever stadig lykkeligt sammen, men havnede blot et andet sted i landet, end de havde regnet med.


Kort om kreditkort

Mange fristes til at bruge deres penge så hurtigt som muligt, og i virkeligheden gerne før de har fået dem i hånden. Når renten ved at spare op i banken desuden ofte er relativt lav, er der ingen tvivl om, at det ikke er decideret attraktivt at have sine penge stående på en ganske almindelig lønkonto, også kaldet en anfordringskonto.

Men selvom det ikke lønner sig at spare op i banken, betyder det ikke, at man lige så godt kan købe tingene på afbetaling. Afbetaling er en af de dyreste former for låntagning, man overhovedet kan begive sig ud i. Blandt de billigste låneformer er lån i fast ejendom. Et realkreditinstitut er sikret mod tab, fordi det kan overtage huset – og sælge det til en given pris – hvis en låntager ikke passer sine afdrag. Derfor skal instituttet næsten udelukkende tjene penge på selve lånet og ikke kalkulere så meget med, at det kan tabe penge på sin kunde.

Lidt dyrere bliver det, hvis man ønsker at optage lån i banken med sikkerhed i bilen. Det skyldes blandt andet, at banken her løber en lidt større risiko, hvis der opstår en situation, hvor kunden ikke kan betale sine afdrag. Så må banken overtage og sælge bilen, men risikerer, at salgsprisen er lavere end det beløb, banken har lånt ud.

Et almindeligt banklån er lidt dyrere endnu, hvilket for det første skyldes, at banken ikke behøver at konkurrere særlig hårdt om at være billig. Og fordi banken betragter et helt almindeligt banklån som en lidt større risiko, da banken jo har sværere ved at kræve pengene ind igen, hvis der hverken er hus eller bil, som banken i værste fald kan overtage.

I den dyreste kategori findes de såkaldte SMS-lån, kviklån, afbetaling og andre aggressive låneformer. Penge, som lånes ud på denne måde, gør intet godt for dem, der fristes til at optage sådan et lån. Meget ofte er der tale om renter på mere end 25 procent, hvilket betyder, at du for eksempel skal betale halvanden knallert, hver gang du køber en ny på afbetaling. Sådan er det også med mange kreditkort i større indkøbskæder. Forklaringen på de høje renter er ikke alene, at den slags virksomheder udnytter svage forbrugeres uvidenhed om renters rente. De høje renter skyldes desuden, at lånevirksomhederne kalkulerer med, at en vis del af kunderne ikke kan betale deres afdrag. De penge skal hentes blandt de kunder, der betaler afdragene. Og så naturligvis en bekvemmelig ekstra indtjening til egen lomme.

Betalingskort behøver ikke nødvendigvis kun at være skadelige. De kan også være forbundet med visse fordele. Kontanter giver dig mulighed for køb og overblik over, hvor mange penge du har tilbage. Men du kan ikke følge med i dit forbrug, medmindre du gemmer alle kvitteringer fra dine køb, som beskrevet i afsnittet om spøgelser i pengepungen. Det kan du derimod med kreditkort og de forskellige netbankmuligheder, der findes i dag.




Renten på et lån er meget mere end renten på et lån:


	Renten er bare en del af prisen.


	Stiftelsesgebyret er også en omkostning.


	Bidrag er yderlige en pris, du skal betale på årsbasis – ud over renten og stiftelsesgebyret.


	Dertil kommer afdraget, som skal betales for at nedbringe lånet.


	Den samlede omkostning på lånet skal fremgå af ÅOP, som er en retningspil for, hvad lånet i virkeligheden koster dig om året.


	Samlede betaling er afgørende. Den samlede betaling viser nemlig, at du nemt kommer til at betale 1500 kr., hver gang du låner 1.000 kr.




Mere herom senere.


Skulle du lade dig friste af et kviklån eller andet, gør du klogt i at se bort for selve renten og i stedet kigge efter det såkaldte ÅOP – årlig omkostning i procent. Det viser, hvad renten reelt er om året, når du også får regnet gebyrer og andet med i de samlede betalinger. Der skal endvidere stå en samlet pris på lånet. Låner du 1.000 kr. og betaler tilbage over tre år, kan den samlede betaling eksempelvis være 1.300 kr. Betaler du tilbage over fem år, kan den samlede betaling nemt komme op i ca. 1.500 kr.

Gæld
Som allerede beskrevet var det mere held end forstand, at jeg slap for at betale alt for mange rykkergebyrer, dengang jeg lige var flyttet hjemmefra. Findes der noget mere irriterende – bortset fra parkeringsbøder – end en regning på 250 kr., blot fordi man glemte at få en rudekuvert ekspederet i tide?
Når nu rykkergebyrer er så sure at modtage, er det mærkeligt, at så mange danskere er så dårlige til at betale deres regninger. På ganske få år er omfanget af restancer fordoblet, så de i dag udgør hele 5 mia. kr., altså næsten fire gange så mange penge som konfirmander hvert år modtager i gave til deres store fest. Mere trist er det måske, at stigningen i restancer er størst blandt de unge generationer, hvilket kan være et tegn på, at unge mennesker i dag ikke får en tilstrækkelig god orientering om, hvordan de undgår at blive fristet til at købe på kredit, og ikke mindst undgår at låne penge, de ikke magter at betale tilbage.
Jeg er modstander af at give finansverdenen ansvaret for at lokke folk i uføre ved at friste med hurtige lån. Det må til enhver tid være op til fok selv at vurdere, hvornår et såkaldt tilbud i virkeligheden bliver til en ulempe på lidt længere sigt. Reklamer for blandt andet kviklån er en usund ting, og det øger kravet til kunderne om at være ekstra opmærksomme på, hvad de lader sig lokke af.
Hvis du er en af de uheldige, der er kommet i klemme med gæld, er det vigtigt at være på forkant med udviklingen. Det er imidlertid en svær øvelse. For når man møder stor modgang eller bliver usikker, har man en tendens til at blive passiv. Men her er det altså meget farligt at være passiv. Det er klart nødvendigt, at man tager sagen alvorligt og kontakter dem, man skylder penge, så tidligt som muligt.
Faktisk er det ofte sådan, at den bank eller det finanshus, vi skylder penge, vil være langt mere interesseret i at finde en alternativ afdragsordning, vi som låntagere magter, end at lade sagen ende i en situation, hvor vi som skyldnere giver op. Selv ved problemer med at tilbagebetale meget store beløb, eksempelvis ved huskøb, sker det meget hyppigt, at udlåner ønsker at give låntager en økonomisk – eller nærmere tidsmæssig – håndsrækning.
Den økonomiske håndsrækning kan vise sig at være rigtig meget værd, hvis uheldet først er ude.
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