

[image: Forside]






                
                

                
                Hedvig
Montgomery

                Syv enkle trin
til at lykkes med opdragelsen

                
                Forældremagi

                
                

                
                Akademisk Forlag

                

                




Forældremagi. Syv enkle trin til at lykkes med opdragelsen
er oversat fra norsk efter

Foreldremagi. Syv enkle steg for å lykkes med oppdragelsen

© 2018 Pilar Forlag AS og for den danske udgave

© 2019 Akademisk Forlag, København
– et forlag under Lindhardt og Ringhof Forlag A/S,
et selskab i Egmont



Published by agreement with Salomonsson Agency



Mekanisk, fotografisk, elektronisk eller anden gengivelse af denne bog eller dele heraf er kun tilladt efter Copydans regler,
se www.tekstognode.dk/undervisning.



Forlagsredaktion: Anne Dalsgaard Justesen

Layout og illustrationer: Hanne Løvdal/Lovedales Studio

Grafisk bearbejdning af omslag og indhold: Berger Joa

Sats: Lumina

Omslag: Simon Lilholt | Imperiet



ISBN: 9788750053972

1. e-bogsudgave, 2019

Format: EPUB 3.0

Den trykte udgave af samme titel er udgivet med ISBN: 9788750053217.



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



www.akademisk.dk









[image: Illustration]







Forældremagi


Nogle gange er det enkelt at være forælder. Barnet lægger sig, sover igennem om natten, spiser pænt med kniv og gaffel, tager tøj på og går i børnehave og skole med et smil om munden. Du kan se på barnet, at det har det godt. Men så er der alle de andre gange. Børn, der ikke sover, børn, som ikke spiser, børn, som skændes, børn, som skriger – det er også en del af det at opdrage. Så hvad gør du, når du er på vej hjem fra børnehaven, og barnet er fuldstændigt på tværs i den fyldte bus? Eller når du er i tidsnød om morgenen, og barnet ikke vil i skole? Eller når det er sengetid, og din krop værker af træthed, mens den etårige helst vil stå og slå hovedet ind i tremmerne på sin seng? For de fleste forældre er der i sådan nogle situationer to alternativer: enten at blive alt for vred, hårdhændet og opfarende for derefter at føle sig mere eller mindre mislykket, eller at give op, lukke øjnene og føle sig helt magtesløs.

Men der findes en tredje vej. En vej, hvor du bedre forstår dit barn, hvor du ser barnet, som det er. Og hvor du også ser dig selv, som du er, med din egen opvækst, din egen historie. Tanken bag denne bog er, at den skal hjælpe dig hen mod en vej, hvor du som forælder bevarer kontrollen og håndterer de vanskelige situationer, som garanteret vil komme. Det er forældremagi.



Bogen her er den første i en serie af bøger om opdragelse. Den er skrevet til dig, som venter på at blive forælder for første gang, lige så vel som den er skrevet til dig, der ønsker en guide undervejs til det, der er vigtigst. At være forælder er et langtidsprojekt; du har cirka 20 år, så det er ikke for sent. De næste bøger fokuserer på barnets forskellige alderstrin, men i denne bog fortæller jeg om grundlaget for det hele; om det, som skaber tryghed og lykke.

Jeg vil give dig syv enkle trin, som hjælper dig til at blive den forælder, du ønsker at være.

Efter 20 år som psykolog og familieterapeut er der én ting, jeg er helt sikker på: Alle ønsker at være gode forældre – alle vil det bedste for deres børn. Alligevel begår vi hele tiden fejl. Det er ikke altid, vi ved, hvilken vej der er den rette, og mange af os har de samme spørgsmål og de samme bekymringer. Forældreopgaven rummer så mange forskellige små og store udfordringer, at det er umuligt at være forberedt på alt det, der vil komme. En af de første ting, mange oplever, er, hvor vanskeligt det kan føles at være den mor eller far, man ønsker at være. Jeg tror, det var omtrent der, arbejdet med denne bog begyndte. Der findes ikke noget andet område i livet, hvor vi kan udrette så meget som i børneopdragelsen, og jeg ved, hvor lidt der skal til, for at forældre formår at håndtere vanskelige situationer lidt bedre.

Formålet med denne bog er ikke at gøre dig til den perfekte forælder – sådan en findes ikke. Den problemfrie barndom er slet og ret en illusion – og derfor er den heller ikke værd at stræbe efter.

For at opdrage trygge, selvstændige og tilpas lykkelige mennesker, som fungerer godt sammen med dem, de omgiver sig med, skal du starte med at etablere et bånd mellem dig og dit barn. Du skal skabe et vi. Jeg viser dig, hvordan du gør, og jeg lærer dig, hvordan du bevarer båndet gennem alle de gode og mindre gode dage, der vil komme. Båndet skal være der gennem de nætter, hvor du våger over barnet, gennem influenzaer, gennem de første skridt og de første skrammer, gennem børnehave- og skolestart, umulige matematikopgaver og mislykkede forelskelser, gennem alle hverdagens nederlag og sejre.

For sådan er livet: Det kommer til at vende op og ned på dig og dine. Og gennem alt det er din opgave mere end noget andet denne: at værne om båndet. Helt indtil I begge er blevet voksne.

Jeg vil forsøge at vise dig vej gennem de vigtigste perioder af en opvækst, gennem det at være forælder og barn sammen – en familie, en gruppe.

Hvordan giver du barnet en følelse af at høre til? Hvad giver tryghed og god selvfølelse? Og hvordan skal du forstå og håndtere alle de følelser, som vil komme flyvende i din retning? Jeg vil guide dig gennem dagene med konflikter og skænderier og udfordre dig til at turde se på din egen historie og opvækst og på, hvad dine reaktionsmønstre gør ved forholdet til dit barn. Hvordan undgår du at blive vred og modløs? Og hvad gør du, når hverdagen står i brand?



Ingen er født gode forældre, men de fleste kan blive det – og alle kan blive bedre. Under alle omstændigheder kræver forældrerollen klogskab, kundskab, masser af mod og stor selverkendelse.

Det kommer indimellem til at kræve mere, end du aner, men det fineste ved det hele er dette:

Bliver du en bedre forælder, bliver du også et bedre menneske. Det er med andre ord indsatsen værd.

Og alt det begynder altså med, at du prøver at etablere og bevare båndet mellem jer. Det skal holde hele livet, så du skal passe godt på det.



Det er dit livs vigtigste opgave.


Børneopdragelse foregår hele tiden

Mit kontor ligger i området bag slottet i Oslo, i en stor, gammel, hvid bygning. Jeg lejer det af en gammel dame. Det har en smuk trætrappe, som knirker, når du går på den, og et vindue, hvor toget rumler forbi hvert femte minut. Det er et fint kontor med en lille bogreol, der er fyldt med lærebøger, og et gulvtæppe og en sofa. Jeg har haft dette job i to årtier nu, og jeg elsker det stadig. Da jeg var ung og nyuddannet psykolog, forstillede jeg mig aldrig, at det var familier, jeg skulle arbejde med. Da jeg selv voksede op, skælvede fundamentet i min egen familie, og jeg blev en teenager, som, når jeg ser tilbage på hende nu, føles meget fremmed. Som tiden gik, fik jeg selv børn, først med én mand, og siden med ham, som er manden i mit liv – en usnobbet mand, som elsker at pusle med gamle træbåde, og som er rædselsslagen for højder.

År efter år er familier kommet op ad den knirkende trappe. Roligt, men sikkert, er det blevet mit liv. Jeg har arbejdet med familier, holdt kurser og foredrag – og jeg har, så godt, som jeg har kunnet, forsøgt at opbygge min egen familie.



En af de største misforståelser blandt forældre er, at de tror, at børneopdragelse er det, de gør, når barnet opfører sig dårligt. De tror, at den måde, de taler til barnet på, når det har gjort noget forkert, det er børneopdragelse. Men børneopdragelse er i virkeligheden det, der til enhver tid sker i familien, i skolen eller i børnehaven. Det er alle de tilbagemeldinger, vi giver, alle de små koder, som børn lærer, når livet er forholdsvist harmonisk. Summen af alt det er børneopdragelse.

Det er i de forglemmelige dage, at forældremagien finder sted, i alt det hverdagsagtige. Børneopdragelse er samtalerne rundt om middagsbordet en tirsdag aften, det er måden, hvorpå du ser på din partner, deler saftevandet eller møder fremmede i butikken, det er stemningen i hjemmet, det er, hvordan du leger, det er den, du er, når du skifter ble, når du hjælper med lektier, og når du hyggesnakker. Det er der, du overfører lærdom til barnet – i meget højere grad, end du kan forestille dig. Børneopdragelse sker hele tiden.



Der findes mange metoder og mange mennesker, som hævder at have enkle svar på de problemer, du som forælder kommer til at møde. Jeg kan med sikkerhed sige, at der ikke findes noget quick fix. Uanset hvad andre måtte påstå, så er det nærmest ligesom at befinde sig i startområdet før et maraton – det er langt og krævende, men jeg lover dig, at der venter noget godt.



Og en dag, som er tættere på, end du tror, flytter barnet hjemmefra og klarer sig forhåbentligt fint på egen hånd. I mellemtiden gælder det om at have det så rart sammen som muligt. Vis dit barn, at du værdsætter det, og lær det – gennem det liv, du og barnet lever – at verden er et ganske godt sted.



Hvad er en familie?

Familier findes i alle varianter. Jeg tror, jeg har set de fleste af dem. Nogle gange er det mor, far og børn. Andre gange er familien bygget op omkring det, der er tilbage efter en skilsmisse, med nye partnere og sammensætninger.
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Vi fødes utrygge

Alle børn fødes utrygge. Sådan er livet. Nøgne og hjælpeløse løftes vi ud i kulden og lyset og lyden. Og fra den allerførste gang vi trækker vejret helt ned i lungerne, er vores nervesystem i forsvarsposition. Frygten ligger dybt i os; den er altid nærværende, som en slags menneskelig brugsindstilling. Vi græder, fordi det er den eneste måde at sige fra på, og fordi vi er helt afhængige af den kontakt, det skaber.

Sådan er det: Frygt kommer let, tryghed tager tid.

Derfor er det de voksnes opgave at bringe trygheden ind i vores liv. Det er de voksne, som skaber tillid, som bygger relationer, som giver os gentagne oplevelser af at blive taget vare på, som løfter os op i favnen, som lærer os at håndtere følelser, som holder os ud og elsker os, som altid er der.

Det er et tidskrævende arbejde, men jo mere vi oplever, at verden er et trygt sted, desto bedre kommer det til at gå os.



Det kan være to mødre eller to fædre, en aleneforælder eller bedsteforældre, som har fået ansvaret for et barn. Det kan være et plejebarn, I har taget til jer, det kan være børn, I har planlagt at få, og det kan være børn, som kom som en overraskelse. Det er ikke så vigtigt, om I er to eller 18 i familien, for uanset hvad er I i samme båd; I må stole på hinanden, hjælpe hinanden og være der for hinanden.

Hvis man begynder at lede efter det, der mangler i familien, går man ofte glip af det, som rent faktisk er der. Om familien er stor eller lille, betyder ikke så meget for et barn, så længe der er en voksen, som gør en god indsats. Om det er en kvinde eller en mand, betyder ingenting. Alle familier har behov for én god forælder, to er luksus. Er du alene, har du et større ansvar, men det betyder ikke, at du ikke vil kunne klare det. Samtidig gælder det for alle om at gøre brug af den udvidede familie, at inddrage venner og andre nære personer for at lade dem blive en del af hverdagen. Børn har behov for at spejle sig i flere mennesker. De har behov for at se, at der er flere måder at løse livets udfordringer på.

Jeg er sikker på, at det ikke er så afgørende, hvordan din familie ser ud. Det vigtige er, hvor god du er til at opbygge den og til at tage vare på din lille eller lidt større flok.



For meget beskyttelse?

Da jordemoderen lagde mit første barn i mine arme, var det et skælvende lille pus, der kiggede op på mig – på én gang fremmed og velkendt. Jeg kan stadig huske den mærkelige følelse, der fyldte mig de første timer på sygehuset, følelsen af at holde ham, følelsen af hvordan alt det, der havde været før, blev kogt ned til lige netop dette øjeblik. Jeg lå og så på ham og hviskede: ”Jeg vil beskytte dig mod alt ondt. Altid.” Det lyder lidt banalt, når jeg tænker på det i dag, men lige der føltes det helt rigtigt.

Senere hen erfarede jeg, at det, jeg sagde dengang, ikke er sandt. Det er ikke muligt at beskytte et barn mod alt ondt, og det er heller ikke noget at stræbe efter. Børn har brug for med tiden at opleve nederlag; de vil komme til at mislykkes med noget i skolen, de vil blive uvenner med nogen på fodboldbanen, og de vil opleve forelskelser, som ikke leder nogen steder hen – alt sammen noget, som er en del af livet.

Fra begyndelsen er vi som forældre vældigt optagede af at beskytte. Rolige fædre og mødre begynder at se farer i hver eneste legoklods, i enhver voksen, som ser på barnet på en forkert måde, i høje træer og skumle bakterier. Verden kan pludselig blive fuld af farer og forhindringer.

Det er selvfølgelig helt naturligt. Du skal passe godt på dit barn. Problemet er bare, at vi i dag har så mange muligheder for at beskytte vores børn, at det bliver for meget af det gode.

Der er to grunde til, at vi ikke bør overdrive beskyttelsen:

For det første har børn behov for udfordringer. De er helt afhængige af at få lov til at røre på sig, udvide deres cirkler, gøre ting og føle, at de lykkes, opleve, at de er gode nok. Og de kan godt tåle det. Hver gang du gør noget for dit barn, som det selv kunne have gjort, så gør du det en bjørnetjeneste.

Den anden grund til, at du ikke bør være overbeskyttende, er, at alt for meget ender med at dreje sig om barnet. Det er anstrengende for et barn at være del af en familie, hvor alt handler om ham eller hende. Familielivet handler om balance, det handler om alle medlemmerne i familien, og derfor kan vi ikke hele tiden rette spotlyset mod barnet.



Barnet er bare sig selv

En anden ting, jeg vil minde dig om, før vi fortsætter, er, at du ikke selv bestemmer, hvad det er for en slags barn, du får. Forældre er forskellige. For nogle er det vigtigt, at børn er høflige og vellidte, mens andre vil have, at deres børn spiser al slags mad eller er sporty eller musikalske. Nogle vil have selvstændige børn, som er modige og udadvendte i mødet med verden, andre sætter pris på beskedenhed. Alt det er fint – vi har behov for alle slags børn og alle slags mennesker – men husk alligevel, at barnet er sig selv. Han eller hun er sin egen.

Selvom du er en af dem, som mener, at dit barn skal kunne spise alt, så kan du få et barn, som er særligt kræsent, og som har det svært med nye smage. Det er faktisk ikke op til dig. Selvom du ønsker et barn, som er charmerende og modigt, kan det ske, at du har fået et, som er genert og indadvendt. Kunstelskere kan få et barn, som hader at gå på museer, fodboldentusiaster kan få et barn uden nævneværdig interesse for boldspil. Alt handler ikke om de planer, du har lagt i dit eget hoved. Dit barn er anderledes end dig. Du må lære det at kende. Hvad kan barnet lide, hvad får barnet til at le? Vis hver dag, at du kender dit barn ved at snakke med det om noget, som optager barnet. Se det.

Uanset hvilken slags barn, du har fået, så lover jeg dig, at de første 20 år kommer til at være fulde af ahaoplevelser. Jeg har aldrig nogen sinde brudt mig om sport, men jeg fik en søn, som lærte at sige ”ishockey” nærmest før, han kunne gå. Det blev den første påmindelse af mange om, at han er sin helt egen person med sine helt egne interesser og glæder. Og sådan er han stadig.

Barnet er sig selv, sådan er det bare.

Og sammen skal I være en familie.
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God Nok

Hvis du ikke allerede har erfaret det, så vil du snart opdage, at du som forælder fra tid til anden er dømt til at føle dig utilstrækkelig. Fremtiden rummer masser af små episoder, som vil ramme dig lige i ansigtet, og som du vil kæmpe med at håndtere bedst muligt. Når det er dit barn, der får et anfald midt i supermarkedet, og når du ikke ved, hvad du skal gøre for at dæmpe gemyttet, så kommer du let til at føle dig lille. Det samme gælder, når dit barn griser med maden hjemme hos svigerforældrene, som har dækket fint op, og du føler deres kritiske blik hvile på dig. Helt sikkert er det, at der kommer dage, hvor du føler dig ganske lille og mislykket.

Men vær klar over, at det er lige netop, når du føler dig lille, at de farlige situationer mellem dit barn og dig kan opstå. Det er så let at blive vred, når du føler dig magtesløs, at sige ting, du ikke mener, og at tage lidt for hårdt fat i barnet. De mindst smukke ting i familien sker, når voksne føler sig små.

Derfor er det vigtigt for mig, at du som forælder er klar over én ting: I virkeligheden er du aldrig magtesløs. Du er heller aldrig lille, selvom det kan føles sådan. Dit barn ser op til dig og vil altid se på, hvordan du reagerer, og barnet vil lære af det. Hvad barnet lærer, afhænger af, hvad du gør.

Lykkes det dig at håndtere de situationer, hvor du føler dig lille, uden at bruge magt, uden at slå, uden at sige sårende ting til dit barn, så har du faktisk klaret enormt meget. For nogle er det let, for andre er det vældigt vanskeligt. Vi må hver især arbejde ud fra vores eget udgangspunkt. At være god nok er at håndtere de situationer, hvor du føler dig lille, uden at det ødelægger forholdet mellem dit barn og dig.

Alt det, du klarer ud over det, er fantastisk, men det allervigtigste for dig er bare at være god nok.












De syv trin
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Båndet

Alle de forældre, jeg har mødt, har én ting tilfælles: De ønsker, at deres børn er lykkelige og klarer sig godt. Samtidig møder jeg mange børn og unge, som ikke oplever, at det er sådan, livet former sig for dem, og det er ikke altid let at sætte fingeren på, hvorfor det er blevet sådan. Der er unge, som kommer til mig, fordi de føler sig værdiløse og ensomme, selvom jeg er sikker på, at deres forældre har gjort alt, hvad de kunne for dem. De har hjulpet dem med lektier, kørt dem til fodbold, smurt madpakker og bagt boller.
Det sker, at jeg efter en samtale sidder på mit kontor med følelsen af, at jeg ville ønske, at der var ting, der var blevet sagt noget tidligere, at nogen havde været der og vist vej allerede i de tidligste barndomsår. Den bedste start på et godt voksenliv er den tryghed, du oplever i barndommen. Det er begyndelsen, som for alvor gør en forskel. Mange snakker om de ”1000 afgørende dage”, hvor grundlaget for, hvordan du vil udvikle dig som menneske, skabes.
Hvis vi skal blive lykkelige, er det nødvendigt at opleve tryghed. lykkes vi med at skabe et bånd mellem os og vores børn, så redder det deres liv.
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Selvom du som forælder er lidt længere tid om at finde den rette kurs end andre, så betyder det ikke, at løbet er kørt. Hele opvæksten handler om kontakten mellem dig, som er den voksne, og dit barn, og om den tryghed, som er klangbunden i jeres relation. Den arbejder du med gennem hele dit barns opvækst, og den lægger grunden for, hvordan dit barn udvikler sig som menneske, og for, hvad det er for en følelse, barnet sidder tilbage med den dag, han eller hun selv er blevet voksen.
Dit barn er helt afhængigt af at have et godt forhold til sine nærmeste – en følelse af, at det hører til. Et vi. Børn vokser, når de er sammen med deres forældre, og omvendt. Det bånd, du knytter mellem dig selv og barnet, vil afhænge af, hvordan I har det i familien, af den stemning, I skaber, og af, hvordan du møder dit barn både på de gode dage og på de dårlige dage.
Det er det bånd, som vil give barnet en god selvfølelse og en solid tryghed, som vil lære det at holde af sig selv, og som lige så stille vil bygge et fundament i ham eller hende.
Så hvordan knytter du det bånd?
Der er tre vigtige elementer, som skal være på plads.

1. Skab en tryg base
Børn har behov for at møde voksne, som trøster dem, holder om dem, og som kan rumme deres store og små problemer. Fra de er helt små, har de behov for at opleve tillid og tryghed, som lærer dem, at ”her kan jeg være” og ”her har jeg det godt”. Målet er, at barnet sidder tilbage med en følelse af, at du er bedre end alle andre, at hos dig er der altid trygt, at der kan det altid komme – du er den, som forstår. Oplever barnet, at det har en tryg base, hvorfra det kan udforske verden, så vil det turde mere, fordi det altid ved, hvor det skal gå hen for at finde trøst og støtte. Når børn oplever, at de har en solid base, så vokser tilliden til, at det hele nok skal gå, og at de altid kan klare sig.
Hvis dit barn for eksempel falder og slår sig, så skal det ikke være i tvivl om, at det bliver trøstet, når det kommer til dig. Og når barnet er usikkert på, om noget er uhyggeligt eller o.k., så skal du vise det rigtige svar gennem din måde at opføre dig på. Hvis du selv er tryg og forudsigelig, så kommer barnet til dig, hver gang det har behov for det.

Det vigtigste job, forældre har, er at trøste deres børn. Der skal altid være en tryg favn i nærheden. Hvis et barn er utrøsteligt, så har du simpelthen ikke fundet den rigtige nøgle, og så må du lede videre. Et barn, som ikke bliver trøstet, føler sig svigtet.



Hvis barnet tænker på dig som den trygge base, det altid kan komme tilbage til, så vil det være en hjælp, helt indtil han eller hun flytter hjemmefra. Hvis dit barn kommer i tvivl, så vil det ikke lade dig hjælpe.

[image: ]
Børneopdragelse er en langvarig proces. Det tager år. Årtier. Den tid har vi, og vi er bare nødt til at blive ved med at prøve. Det betyder ingenting, at det indimellem går galt, så længe det ikke er for ofte.

Gennem hele opvæksten har dit barn behov for, at du virkelig ser det. Mød det med glæde, når det kommer ind i rummet, eller når I har været væk fra hinanden.
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