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Forord

I 2013 er der i Danmark ca. 1 mio. etageboliger. Over 95 % af disse er
opfert for de seneste skaerpelser af lydkrav for boliger i Bygningsreg-
lement 2008 (Erhvervs- og Byggestyrelsen, 2008), og ca. halvdelen
er opfart, far der blev indfgrt lydkrav i byggelovgivningen. En stor del
af disse boliger har formodentlig i henhold til dagens lydkrav ikke en
tilfredsstillende lydisolation til naboer og andre rum uden for boligen,
og et bedre akustisk indeklima vil derfor kunne opnas ved at forbedre
lydisolationen. | forbindelse med anvendelsesaendringer eller starre
ombygninger skal bygningsreglementets lydbestemmelser overholdes
pa lige fod med nybyggeri.

Denne anvisning beskriver Igsninger til forbedring af lydisolering i
eksisterende etageboligbyggeri og reekkehuse med henblik pa opfyl-
delse af lydbestemmelserne i Bygningsreglement 2010 (Erhvervs- og
Byggestyrelsen, 2010), som er identiske med bestemmelserne i Byg-
ningsreglement 2008.

Med udgangspunkt i tre bygningstyper inden for etageboligbyggeri
samt én for reekkehuse behandles typiske konstruktionstyper og mu-
ligheder for forbedring af lydisolationen. Anvisningen omfatter bade
eldre bygninger med traebjeelkelag og nyere bygninger med betonele-
menter.

Anvisningen indgar i en serie af nye SBi-anvisninger om lyd, og
erstatter retningslinjer i SBI-anvisning 173, Bygningers lydisolering
— Aldre bygninger (Kristensen, 1992b). @vrige anvisninger i serien
omfatter: SBi-anvisning 237, Lydisolering mellem boliger — nybyggeri
(Rasmussen, Petersen & Hoffmeyer, 2011), SBi-anvisning 244, Lyd-
isolering af klimaskaermen (Rasmussen & Petersen, 2014) samt SBi-
anvisning 245, Lydisolering i bygninger — teori og vurdering (Petersen,
Rasmussen, Rasmussen & Rindel, 2014).

Anvisningen er udarbejdet af seniorforsker, civilingenigr Birgit Ras-
mussen (SBi) og civilingenigr Claus Mgller Petersen (Grontmij). For-
fatterne har vaeret bistaet af en raekke SBi-medarbejdere, seerligt ar-
kitekt m.a.a. Niels Samsg Nielsen, og eksterne fagfolk, seerligt lektor
emeritus Jesper Engelmark vedrgrende eeldre etageboligbyggeri.

Fagfeellebedgmmelse er udfgrt af civilingenigr, ph.d. Anders Lgv-
stad, Multiconsult, Norge.
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Indledning

Baggrund

Akustisk indeklima

Det akustiske indeklima i boliger har stor betydning for beboernes vel-
befindende, og i erkendelse af at den hidtidige beskyttelse mod na-
bostgj har veeret utilstreekkelig, er der i Bygningsreglement 2008/2010
(Erhvervs- og Byggestyrelsen, 2008, 2010) gennemfart en skeerpelse
af kravene til lydisolering mellem lejligheder i nyt etageboligbyggeri.
Den seneste nationale sundhedsundersggelse (Christensen, Ekholm,
Davidsen & Juel, 2012) er gennemfgrt i 2010, og ifalge denne er 35 %
af beboerne i etageboligbyggeri generet af stgj fra naboer, hvilket er
betydeligt mere end for andre boligtyper, hvor antallet af beboere ge-
neret af nabostgj er under 10 %, bade for raekkehuse (9 %) og enfami-
liehuse (5 %).
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Figur 1. Antal beboede boliger i Danmark fordelt efter type (afrundede tal) (Danmarks Statistik,
2013).

| Danmark er der i alt ca. 2,7 mio. boliger, heraf ca. 1 mio. etageboli-
ger, se figur 1. Halvdelen af disse boliger er bygget for der var lovkrav
til lydforhold i boliger, og de @vrige i en periode med — set med nuti-
dens gjne — utidssvarende lydkrav. Isaer i den eldre boligmasse byg-
get far 1930 er lydforholdene ofte meget langt under nutidens krav,
men ogsa nyere boliger kan have et betydeligt behov for forbedring af
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lydforholdene. Ved renovering af boliger bliver der ofte gennemfart en
meget omfattende og tiltraengt fornyelse, isaer af kgkkener og bade-
veerelser, mens der sjaeldent er opmaerksomhed pa mulighederne for
forbedring af lydforholdene, hvilket kan skyldes manglende kendskab
til mulighederne samt det faktum, at lydforhold er en usynlig kvalitet.

Ved fremtidssikring af boliger er det vaesentligt i langt hgjere grad
end nu at have fokus pa forbedring af lydforholdene, ogsa fordi mer-
omkostningerne ofte er begreensede, nar forbedringerne sker samtidigt
med anden renovering, men kan veere meget kostbare udfert seerskilt.
Det ber sikres, at renovering af boliger ogsa omfatter stillingtagen til
lydforhold, s& man ikke efterfalgende star med en stor boligmasse, der
forekommer gennemrenoveret, men stadig er akustisk slum.

| figur 2 ses danske boliger fordelt pa boligtyper og byggear i pe-
rioden 1900-2009 (10-ars perioder). P& baggrund heraf og viden om
byggeskik i de forskellige perioder kan boligerne kategoriseres efter
konstruktionstyper, og egnede renoveringslgsninger udarbejdes.

Tusind boliger
250

B Parcelhuse

Raekke-, keede- | |
200 g og dobbelt-huse

o Etageboliger

Figur 2. Danske boliger fordelt pa boligtyper for tiars perioder fra 1900-2009 (Danmarks Stati-
stik, 2013).

Krav til lydisolation
Med indfgrelsen af Bygningsreglement 2008 er der sket en vaesentlig
skaerpelse af kravene til lydisolationen mellem etageboliger i forhold til
tidligere bygningsreglementer. | Bygningsreglement 2010 er der ikke
foretaget yderligere aendringer af lydbestemmelserne. Skaerpelserne
har medfart behov for en fornyelse af SBI-anvisning 172, Bygningers
lydisolering — Nyere bygninger (Kristensen, 1992a) samt SBIl-anvisning
173, Bygningers lydisolering — Aldre bygninger (Kristensen, 1992b).
Lydbestemmelserne er desuden fornyet ved at veere formuleret
som funktionskrav med henvisning til standarden DS 490, Lydklas-
sifikation af boliger (Dansk Standard, 2007), der definerer de speci-





