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FORORD

Kun et fatal af de eksisterende plejeboliger er indrettet, sa de tilgodeser behov
hos personer med demens. Men med det stigende antal af personer med de-
menssygdomme er der behov for langt flere (Kahler, 2014).

Denne anvisning samler og fremhaever de vigtigste forhold med hensyn til
at skabe plejeboliger med gode fysiske rammer for personer med demenssyg-
domme, sa det fremmer disse beboeres trivsel og livskvalitet.

Anbefalingerne i anvisningen er baseret pa national og international forsk-
nings- og erfaringsbaseret viden. Forskningen underbygger i vid udstraekning
den omfattende erfaringsbaserede viden, praktikere som medarbejdere pa
plejecentre og radgivere har opbygget gennem ars arbejde inden for omradet.
Malgruppen er primaert byggeriets professionelle parter.

Anvisningen uddybes med supplerende anbefalinger samt eksempler fra
udferte byggerier i SBi-anvisning 263, Plejeboliger for personer med demens —
detaljer og eksempler (Sigbrand et al., 2019).

Udarbejdelsen af anvisningen er finansieret af Satspuljeaftalen 2015.

Der er knyttet en fglgegruppe til projektet, som undervejs i processen har
givet veerdifulde input og sparring til forfatterne. SBi takker falgegruppen,
som bestar af:

. Sgren Buggeskov, Udlaendinge-, Integrations- og Boligministeriet
. Claus Cornelius, FOA

. Ane Eckerman, Alzheimerforeningen

. Lars Hetland, Rubow arkitekter

. Mary-Ann Knudstrup, Aalborg Universitet / Arkitektur og Design
. Sgren Svane Kristensen, Sundheds- og ZAldreministeriet

. Margrethe Kahler, A£ldre Sagen

. Karen Marie Myrndorff, Kommunernes Landsforening (KL)

. Charlotte Rugh, demenskoordinator, senior center Bakkegarden
. Kirsten Ryssing, DemensKoordinatorer i Danmark (DKDK)

. Karen Tannebak, Nationalt Videnscenter for Demens.

Anvisningen er i 2. udgave opdateret i forhold til nyeste lovgivning og SBi-anvis-
ning 272, Anvisning om Bygningsreglement 2018 (de Place Hansen (red.), 2018)
samt med henvisninger til uddybende information i SBi-anvisning 263, Plejeboli-
ger for personer med demens — detaljer og eksempler (Sigbrand et al., 2019).

Statens Byggeforskningsinstitut, Aalborg Universitet Kebenhavn
Afdelingen for By, Bolig og Ejendom

Hans Thor Andersen
Forskningschef



INDLEDNING

Middellevealderen er stigende, og deraf er der en voksende andel af seldre
personer i befolkningen. Derfor forventes ogsa en betydelig vaekst i antallet af
personer med demenssygdomme i de kommende artier. Det @ager behovet for
plejeboliger, der ikke kun er egnede til personer med fysiske funktionsnedsaet-
telser, men ogsa er egnede for beboere med demens.

Denne anvisning fokuserer pa indretning af plejeboliger for personer med
demenssygdomme. Anvisningen kommer med en raekke anbefalinger, der sup-
plerer de krav og anbefalinger, der i gvrigt stilles til en plejebolig. Disse sup-
plerende anbefalinger retter sig mod dementes trivsel og deres mulighed for at
klare dagligdagen og orientere sig i egne omgivelser.

Forskningsresultater peger pa tre overordnede tiltag i de fysiske omgi-
velser, der kan gge velbefindendet hos personer med demenssygdomme og
medvirke til at mindske urolig og aggressiv adfaerd, depression og deraf fal-
gende medicinforbrug:

. at bygge sma overskuelige, genkendelige og skaermede miljger, hvor per-
sonen med demens lettere kan orientere sig

. at skabe rige, men samtidig afpassede, sanseoplevelser ved hjalp af lys,
lyd, farver, dufte og materialer

. at sikre gode muligheder for at komme udendars og i kontakt med dags- og
sollys, naturen, planter, vind og vejr (van Liempd et al., 2010).

Med hensyn til det farste punkt er der en vaesentlig forskel mellem personer
med demens og andre beboeres behov for, om et plejecenter opdeles i ad-
skilte, mindre miljger eller er et mere abent miljga.

Med hensyn til det andet og tredje punkt er der tale om almene arkitektoni-
ske kvaliteter, der ogsa kan vaere attraktive for andre beboere i et plejecenter
og dermed vil imgdekomme en bredt sammensat beboergruppe.

Lasevejledning

Denne anvisning har seerligt fokus pa indretning af plejeboliger for personer med
demenssygdomme. Grundlaeggende krav til n@dvendig mindsteplads for perso-
ner med fysisk plejebehov er medtaget under indretningen af de forskellige rum.
| det efterfglgende afsnit beskrives kort hovedtyperne af demenssygdomme
og det lovmeaessige udgangspunkt for plejeboliger. Herefter falger anbefalinger



til plejecentrets, boliggruppens og den private boligs udformning, alle opbygget
som en raekke illustrerede spargsmal med begrundelse og eventuel henvisning
til yderligere uddybning af emnet. Bagerst er oversigt over anvendt litteratur.

Anvisningen omfatter de overordnede spgrgsmal, der har betydning for de
indledende faser i et ombygnings- eller nybygningsprojekt. Spgrgsmalene kan
anvendes til at afdaekke muligheder i et eksisterende byggeri og til at afklare
kvaliteten i og ansker til et nyt byggeprojekt. Bagerst i anvisningen finder du en
A3-plakat, som giver et overblik over alle anvisningens spgrgsmal pa én en-
kelt side. Du kan downloade og printe plakaten fra www.sbi.dk/259, hvis du far
brug for flere eksemplarer.

Anbefalingerne i anvisningen tager overvejende hensyn til den brede
gruppe af personer med demenssygdomme. Nogle personer med demens har
saerlige behov og har brug for yderligere forenklede omgivelser med mindre
teet socialt faellesskab end det, denne anvisning laegger op til.

For uddybet viden om baggrunden for anbefalingerne i naerveerende an-
visning henvises til SBi-anvisning 263, Plejeboliger for personer med demens
— detaljer og eksempler (Sigbrand et al., 2019). SBi-anvisning 263 beskriver,
hvad demenssygdomme indebaerer, og uddyber forhold om hjemlighed og at-
mosfaere, lysets betydning, at finde vej og kontakten til naturen, som er seerligt
betydningsfulde for trivslen for personer med demens. SBi-anvisning 263 inde-
holder desuden en lang reekke illustrationer af lasningsmuligheder samt fotos,
der viser eksempler pa lgsninger fra eksisterende plejecentre og -boliger.

Demenssygdomme

Begrebet demens daskker over en raekke sygdomme i hjernen, der vedvarende
svaekker de mentale funktioner. Demens betyder 'vaek fra sindet’ og beskriver den
forandring, der sker for personer med en demensdiagnose. Personligheden for-
andres, og dermed forandres ogsa personens handlinger og reaktioner. Hukom-
melse, orienteringsevne, sproglige feerdigheder, evne til at teenke og handle i sam-
menhaenge sendres og kan give reaktioner som frustration, aengstelse, forvirring
og vrede, der kan komme til udtryk som verbale eller fysisk udfarende reaktioner.

Mange personer med demenssygdom udvikler psykiatriske sygdomstegn
som vrangforestillinger, hallucinationer, manier eller paranoide forestillinger.
Sygdomsbilledet er komplekst, og der er stor forskel pa, hvordan den enkeltes
demenssygdom udvikler sig, men feelles for dem er, at personer med demens
har behov for at veere i et miljg, der er bygget og indrettet til dem ud fra netop
deres behov for, og evne til at navigere og genkende og til at blive beskaeftiget
og inspireret. Alle forandringer er varige og vil udvikle sig over tid, sa personen
bliver mere og mere plejeafhaengig.


http://www.sbi.dk/259

Medicinsk behandling kan i startfasen nogle gange deempe de symptomer,
sygdommene medfgrer, men gode fysiske rammer kan ogsa medvirke til at
mindske symptomerne, seerligt de adfeerdsmaessige, og statte personer med
demens til at klare sig selv bedst muligt og fa bedre livskvalitet.

Der findes omkring 200 demenssygdomme, hvoraf Alzheimers sygdom er
den hyppigst forekommende. Demens kan opdeles i tre grader:

. Let demens med let nedsat funktionsevne. Mange lever en stort set uaf-
haengig tilvaerelse, hvor kun mere komplekse opgaver kan volde problemer.

. Moderat demens med betydelig nedsat funktionsevne, hvor personen er af-
haengig af hjeelp i hverdagen fra partner eller kommunale ordninger.

. Sveer demens, hvor personen er helt afhaengig af hjeelp fra andre, og hvor

overvagning dggnet rundt er ngdvendig. Personer med sveer demens vil

ofte skulle bo i en plejebolig.

Fordelingen af de tre grader af symptomer pa demens varierer med alderen.
Ifglge internationale undersg@gelser udger personer med moderat og sveer de-
mens ca. 45 % af alle demenstilfeelde pa tvaers af aldersgrupperne (Nationalt
Videnscenter for Demens, 2019).

Laes mere om demenssygdomme i SBi-anvisninger 263, Plejeboliger for per-
soner med demens — detaljer og eksempler, 1 Demens (Sigbrand et al., 2019).

Lovgivhingsmassige rammer

Kravene og anbefalingerne i denne anvisning falger nuvaerende love og be-

kendtggrelser med de begraensninger og muligheder, de kan medfare:

. Byggeloven (LBK nr. 1178, 2016)

. Bygningsreglement 2018 (BR18) (BEK nr. 1615, 2017) med andringsbe-
kendtgarelse (BEK nr. 606, 2018)

. Almenboligloven (LBK nr. 1116, 2017)

. Arbejdsmiljgloven (LBK nr. 1084, 2017)

. Bekendtgerelse om faste arbejdssteders indretning (BEK nr. 96, 2001)

. Friplejeboligloven (BEK nr. 1162, 2017)

. Fadevareloven (BEK nr. 999, 2018)

. Serviceloven (LBK nr. 1114, 2018)

. Lejeloven (LBK nr. 227, 2016)

. Boligstetteloven (LBK nr. 48, 2019)

For uddybet gennemgang af de lovgivningsmaessige rammer, der er relevante

for plejeboliger, se SBi-anvisninger 263, Plejeboliger for personer med demens
— detaljer og eksempler, 2 Lovgivning (Sigbrand et al., 2019).

10





