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Konsultationen
 
Det var en sensommermorgen i august, at det overmandede hende. Snigende, overrumplende og IGEN. Ensomheden. Som et stort sort intet i hendes solar plexus. Solen smilede ellers så insisterende til hende igennem det nørrebroske stuevindue. Fuglene skrålede om kap, som forsøgte de at skrige hende op. Der var summende lyde af børnelatter fra gaden og P3 i et nabokøkken. Der var liflige dufte af kaffe og nybagte boller fra bageriet i stueetagen. Alting emmede af liv og vitalitet. Hun hørte det, hun så det; skønheden. Men hun mærkede ingenting.
 
Hun rejste sig fra sin sofa, rød og af velour, resolut, gik hen til skrivebordet, mahogni og solidt, tændte sin MacBook, gik febrilsk til tasterne og googlede "Psykiater +København".
 
Et ansigt kom frem på skærmen. Ikke et hvilket som helst ansigt. Ikke blot en mands ansigt. Ikke en tilfældig psykiaters ansigt, men psykiaterens ansigt. Hun følte et intenst sug i mellemgulvet. Han var hendes yndlingsfarve; mørk. Hun mærkede noget. Noget der stikkede og prikkede. For første gang i ugevis. En nysgerrighed, en lyst.
 
Hun gik tilbage til sofaen, lagde sig på ryggen, lukkede øjnene og trak vejret dybt. Hun lod tankerne flyde væk, og hun trak sit vejr dybere og dybere ind og videre og videre ned. Hun stoppede op og mærkede sit køn. En varme, en lethed og en fugtighed spredte sig. Hun lod silkenatkjolen falde, spredte sine ben og skilte sig selv ad med fingrene og pressede op ad. Op. Op. Op. I kulminationen så hun hans ansigt for sig. Dette ansigt, som senere skulle blive en stor del af både hendes daglige og natlige drømme. Psykiaterens ansigt. I brand. Bagefter ringede hun og bestilte en tid til samtale hos ham.
 
Det var blevet fredag eftermiddag, og hun cyklede i let medvind mod indre by. Byen summede af fyraften og fredag; leende unge piger med brune ben, lyden af klinkende fadølsglas, utålmodigt dyttende bilister, barnegråd, barnelatter, kække skatere med frække glimt i øjnene, cykelister i alle retninger, den lokale velkendte shawarmaduft hele vejen ned ad Nørrebrogade. Den lune blæst drillede så rart under den blomstrede sommerkjole, hun følte en ny energi, en forventning om forandring.
 
Hun kom til ham, fordi hun ville betale sig ud af sin ensomhed. Hun vidste ikke hvad det ville komme til at koste hende, men hun vidste, at hun var villig til at betale prisen.
 
Det hele startede med psykiaterens første blik i hendes, som et øjeblik i røntgen, et fix fra en anden verden, og hun var afhængig fra første færd. Det var på hans kontor med de røde vægge i indre by. "Goddag", sagde psykiateren, og i det han åbnede sin mund for første gang, fik hun chills. Stemmen var mørk, autoritær med en ikke-specifik accent fra en verden, hun ikke umiddelbart kendte til, men som hun ønskede at vide alt om. Hans hånd var varm og fast, den var mahognifarvet og stor og den skabte så smuk kontrast til hendes spinkle, mælkehvide hånd. "Hej", hviskede hun. Der udspillede sig allerede fra første møde et uligevægtigt magtforhold imellem dem, som hun syntes om. Hendes lille røde mund, den smilede skævt på tværs, den græd måske endda lidt, hendes underliv begyndte at lubrikere per automatik.
 
Psykiateren udseende var manifestationen af hendes romantiske ungpigedrømmes mandefigur; muskuløs, brune øjne, sort, kraftigt halvlangt hår, grove kæber, grove skægstubbe, hvilken arbejdstravlhed, hvilken robusthed han udstrålede, hænder der kunne tage fat. Hun tog sig selv i at fantasere om størrelsen på hans pik, som hun besluttede sig for måtte være et godt stykke over gennemsnittet. Psykiateren var 48 år gammel og for gammel til hende, det var helt perfekt.
 
Ham: "Hvad kan jeg hjælpe dig med?" 
Hende: "Jeg er meget ensom" 
Ham: ”Kan du uddybe det?”
Hende: ”Jeg lider af kronisk, endogen ensomhed”
 
Psykiateren smilede alvorligt, da han sagde til hende, at diagnosen kronisk endogen ensomhed ikke fandtes. Han stoppende med at smile, da han så i hendes øjne, at hun virkelig mente det. 
 
Hun havde gjort sig selv til forfatter, fordi hun kunne.
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