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STYR(K) KOMMUNIKATIONEN giver en grundlæggende introduktion til 
begrebet metakommunikation og de funktioner, metakommunikation 
har i kommunikation. Bogens teoretiske forståelsesramme er funderet 
i et bredt udsnit af fagtraditioner, ligesom bogen rummer praktiske eks-
empler, så alle – uanset faglig baggrund – vil fi nde de præsenterede 
værktøjer konkrete og anvendelige.

Bogen henvender sig til kommunikatører, der ønsker at blive skarpere 
på begrebet, eller som tænker, de mangler inspiration til at styre og 
styrke deres mundtlige og skriftlige kommunikation. Hvad enten kon-
teksten er uddannelsesrelateret eller professionel, vil de tre konkrete 
kommunikative redskaber, bogen introducerer, være enkle at bringe i 
anvendelse.

Bliv klogere på, hvordan guidende metakommunikation kan gøre kom-
munikationen klarere, hvordan vægtende metakommunikation kan skær-
pe den, og hvordan prægende metakommunikation kan have betydning 
for forløbet af kommunikationen. 

Kirstine Fabricius er cand.comm. 
i Kommunikation og Psykologi fra 
Roskilde Universitet.

Katrine Bütow er cand.comm. 
i Kommunikation og Kultur- og 
Sprogmødestudier fra Roskilde 
Universitet.

Sammen underviser de bl.a. 
dimittender i faglig formidling på 
skrift og i oplæg. De har sammen 
skrevet speciale om metakom-
munikation og har siden skrevet 
fl ere artikler og holdt en række 
foredrag om emnet.

MED GUIDENDE METAKOMMUNIKATION 
GØRES DET KLART …

  •  Hvad planen er med kommunikationen  

  •   Hvad der vil komme til at ske, 
hvad der sker, eller hvad der er sket

  •  Hvilke præmisser der kommunikeres på 

MED VÆGTENDE METAKOMMUNIKATION 
BLIVER DET TYDELIGT …

  •   Hvilke dele af teksten som er særligt 
vigtige at bemærke

  •   Hvordan begreber skal forstås i denne 
sammenhæng

  •  Hvilken holdning afsenderen har 

MED PRÆGENDE METAKOMMUNIKATION 
VISES …

  •    Overblik over dagsorden, tidsplan, 
form osv. 

  •   Respekt for tilhørere eller samtale-
partneres holdninger, viden osv.

  •   En vej for højere abstraktionsniveau og 
refl eksion i og om kommunikationen 
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