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Forord

Det er en almindelig folkelig opfattelse, at der ”altid har været problemer 
med ungdommen” – og samtidig, at det er noget, ”de unge som regel kommer 
over”, når de bliver lidt ældre og er faldet til ro med sig selv og omgivelserne. 
Det kan derfor virke overraskende, at selve begrebet om en ungdom først 
opstod i den europæiske kultur for ca. 250 år siden, og at det først er i de 
seneste 50-60 år, der har været en opfattelse af ”ungdomsproblemer” som et 
særligt samfundsmæssigt problemfelt (se nærmere i kapitel 1).

Samtidig synes der at være en udbredt opfattelse i samfundet af, at ung-
domsproblemerne er vokset voldsomt i de seneste 10-15 år – og det er der 
en god dækning for, hvis man ser på, hvor meget ungdommen har fyldt i 
samfundslivet og samfundsdebatten i mange forskellige dimensioner, fx i 
relation til uddannelse, kultur, sundhed og forbrug. Dette forhold kan der på 
et overordnet plan udpeges flere tungtvejende grunde til – lad os bare nævne 
de vigtigste:

•	 samfundet er i de seneste årtier, bl.a. med globaliseringen, de nye 
elektroniske kommunikationsmidler og ”markedsgørelsen” af store 
områder, blevet meget mere kompliceret, og det ændrer og udvikler 
sig i en takt, der gør, at det voksenliv, de unge er på vej ind i, er blevet 
meget mere uoverskueligt – derfor er selve overgangen fra barndom til 
voksenliv blevet vanskeligere, den giver flere problemer, og den tager 
længere tid.

•	 samtidig er ungdommen i stigende grad blevet idealiseret – det er 
blevet et ideal for de ældre at holde sig unge, og det er også blevet et 
ideal for de store børn, at ”melde sig ind” i ungdommen så tidligt som 
muligt. Denne idealisering lægger et stigende pres på ungdommen i 
retning af, at man skal være munter og smuk og lærenem og hele tiden 
på dupperne, og man skal frem for alt være lykkelig.

•	 de seneste årtiers velstand har medført, at mange unge har fået flere 
penge mellem hænderne, og derfor er der opstået et stort og lukrativt 
”ungdomsmarked”. De unge er blevet en ombejlet forbrugergruppe 
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10 forord

og har dermed fået en stærkt øget opmærksomhed i massemedier og 
reklamer.

•	 endelig er de unge blevet en samfundsmæssig ”mangelvare”. Vi 
har haft nogle meget små ungdomsårgange, samtidig med, at store 
årgange er ved at blive ældre. Det betyder, at der på arbejdsmarkedet 
fremover vil være færre, der skal forsørge flere ældre. Derfor er det en 
samfundsmæssig nødvendighed, at så mange unge som overhovedet 
muligt bliver velkvalificerede og produktive, ellers kan der let blive 
tale om en generel nedgang i levestandarden.

De tre første punkter er nogle af de mest markante udtryk for overgangen 
til den tidsalder, som tog form i løbet af 1980'erne, og som en række førende 
sociologer og samfundsforskere har kaldt ”sen-moderniteten” (fx Giddens 
1994, 1996; Beck 1997, 2002a; Bauman 1999, 2002), mens man mere populært 
typisk taler om fx informations- eller videnssamfundet. Og de unges reaktio-
ner på denne overgang er på mange måder blevet opfattet som bekymrende. 
Det er fx bekymrende, at der til stadighed er en meget stor såkaldt ”rest-
gruppe” af unge, der ikke gennemfører en kompetencegivende uddannelse. 
Det er også bekymrende, at mange unge har et meget stort alkoholforbrug, at 
mange bliver overvægtige eller har spiseforstyrrelser, og at forskellige grup-
per af unge kaster sig ud i risikofyldte adfærdsformer, som det er svært at 
forstå eller gøre noget ved fra samfundets side – for bare at nævne nogle af 
de mest omtalte forhold.

Der er da også lavet mange undersøgelser og forsøg på forklaringer 
omkring de unges adfærd, bl.a. ved Center for Ungdomsforskning (CeFU), 
der i 2000 blev oprettet som et uafhængigt forskningscenter af en kreds af 
meget forskellige interessenter på området på initiativ af Dansk Ungdoms 
Fællesråd (se www.cefu.dk).  Men ligesom samfundet mangler en sam-
menhængende ungdomspolitik (se kapitel 13), findes der heller ikke nogen 
nyere forsøg på en sammenhængende beskrivelse, forklaring og forståelse 
af ungdommen i Danmark i dag eller af de mange forskellige felter, der er 
involveret.

Det sidste vil vi forsøge at rette op på med denne bog, der er skrevet i fæl-
lesskab af fem forskere, som alle er ansat ved eller knyttet til CeFU. Grund-
laget er først og fremmest de mange empiriske projekter, der er gennemført 
på CeFU i de forløbne år. Men selvfølgelig er en vigtig del af grundlaget også 
forfatternes forskellige faglige forståelser og teoretiske tilgange til området, 
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