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Forord

Denne bog er blevet til, fordi jeg i arevis har savnet en leerebog, som giver
en overskuelig og forstaelig indfering i emnet eller faget musikpsykologi.
Faget har i mange ar eksisteret som et kursus med tilherende projektarbejde
pa 1. semester af musikterapiuddannelsen ved Aalborg Universitet. Kurset
har haft forskellige navne og tyngdepunkter, men har i de seneste ar hed-
det "Musik og menneske. Introduktion til musikpsykologi.” Jeg har veeret
gennemgaende leerer pa dette kursus og anvendt forskellige udenlandske
leereboger eller kompendier med kapitler og artikler fra udenlandske boger
og tidsskrifter. Erfaringen har som regel veeret, at de udenlandske tekster
var for sveere, dels fordi hele fagets terminologi for de fleste studerende var
ganske ny og uvant, dels fordi faglitteraturen for sterstedelen er preeget af
natur- eller samfundsvidenskabelige traditioner, som kan forekomme nye
studerende pa humaniora sveert tilgeengelige. Bogens malgruppe er saledes
(bachelor)studerende i musik, musikterapi og musikpaedagogik, men det er
mit hab, at den ogsa kan laeses med udbytte af musikleerere, musikpaedago-
ger samt psykologer og andre leesere med serigs interesse for musik.

12001 udgav jeg sammen med mine musikterapikolleger pa Aalborg Uni-
versitet bogen Musikterapi: Nir ord ikke sldr til. En hdndbog i musikterapiens teori
og praksis i Danmark. I denne handbog, som senere er udkommet i udgaver pa
engelsk, italiensk og spansk, indgér en del musikpsykologisk stof. Bogen har
veeret udsolgt i nogle ar, og i forbindelse med forberedelsen af en ny, revi-
deret dansk udgave (planlagt til udgivelse i 2010 pa forlaget KLIM) faldt det
naturligt at tage det musikpsykologiske stof ud af musikterapihandbogen og i
stedet udfolde det i denne nye bog. Bogen her er altsé ikke en leerebog i musik-
terapi eller specielt malrettet mod musikterapistuderende. Men selvfelgelig
beerer den praeg af, at jeg har min faglige baggrund i musikvidenskaben og
musikterapien og ikke i psykologien. Det viser sig i bogen pa flere mader:

1. Bogen er skrevet af en humanist til primeert humanistiske leesere.

Det betyder bl.a., at bogen leegger storre veegt pd musik som mening
og interaktionsform i forskellige kontekster end pa musikperception,
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hjerneprocesser og musikkens fysisk-materielle aspekter. Bogen er
imidlertid ikke en introduktion til "humanistisk musikpsykologi’, for
jeg synes ikke det giver mening at udelukke eller bagatellisere den
natur- og samfundsvidenskabeligt orienterede musikpsykologi, som
er dominerende i verden i dag. Derfor indeholder mange af bogens
kapitler og afsnit som noget helt selvfolgeligt information, teori og
forskningsresultater fra disse traditioner.

2. Bogen kredser omkring musikkens betydning og mening for men-
nesker, herunder nedvendigvis om forholdet mellem musik og sprog.
Hermed kommer musikeestetiske og musikfilosofiske teorier og dis-
kurser ogsa til at spille en storre rolle end i mange udenlandske leere-
beger i musikpsykologi.

3. Bogen refererer lobende til teori, klinisk praksis og forskning i musik-
terapi. Jeg forstdr musikterapi (og musikpeedagogik) som ‘anvendt
musikpsykologi’, og derfor falder det mig naturligt at inddrage musik-
terapeutiske perspektiver, nar jeg finder det relevant. Det kan opfattes
som en svaghed ved bogen, at musikpsykologi og musikterapi bliver
‘blandet sammen’. Jeg haber dog, at det er lykkedes mig at inddrage
musikterapien pa en made, sa den ikke forer bort fra, men illustrerer
eller uddyber de forskellige musikpsykologiske temaer.

Musikpsykologi handler grundleeggende om, hvordan musik pavirker men-
nesker, og hvordan mennesker oplever og bruger musik — i et psykologisk
perspektiv mere end et sociologisk. Men musikpsykologi har aldrig veeret
etableret som en faglig disciplin eller et fagligt miljg i Danmark. Kun en
enkelt leerebog/introduktion kan naevnes (Jensen 1977). Det har undret mig.
Jeg synes nemlig, musikpsykologi kunne veere et naturligt feelles grundlag
for de mange forskellige musikuddannelser der findes: musikleerere i folke-
skole og gymnasium, musikpaedagoger, musikterapeuter og musikforskere
har alle brug for musikpsykologisk viden, teori og refleksion. Hvis vi vender
blikket mod udlandet er det da ogsa tydeligt, at musikpsykologien star langt
steerkere i landene omkring os, med uddannelsesmoduler, forskningsmiljeer,
foreninger og tidsskrifter osv. En af drsagerne til, at det forholder sig sddan
i Danmark, er nok, at der aldrig har veeret en teet forbindelse mellem musik-
og psykologimiljeerne pa de hgjere uddannelser. Dette eendrede sig i 2007,
da psykologitidsskriftet psyke & logos udgav et omfattende temanummer
om “Musik og psykologi”, som blev godt modtaget (Bergstrom-Isacsson 2007;
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