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Jeg skylder følgende forældre til børn i alle aldre stor tak for tjeklæsning af manus og kvalificerede bud på forbedringer: Anna Bridgwater, Trine Busch, Louise Saaby Christensen, Johnny Larsen, Anne Lyhne, Simon Madsen, Julie Nehammer, Ditte Rode, Malou von Simson, Pernille Weis Fogh.

Sara Kruse har med sin sædvanlige logik og kompetence tjekket sproget, tak!


PERFEKTE FORÆLDRE FINDES IKKE

Det er ikke muligt at være en perfekt forælder. Vores moderne dagligdag er skruet sammen på tværs af børns behov, og der er hverken tid til eller mulighed for, at vi kan give børnene perfekte betingelser for deres opvækst.

Samfundet har i de seneste 20-30 år været gennem en rivende udvikling: tænk blot på medieverden, computer og mobil. Vores børns dagligdag rummer en lang række nye udfordringer, som vi selv må finde ud af at klare. Det er ikke let, og det kræver både overvejelser, forældresamtaler og mod til at begå fejl. Og tid.

Resultatet er, at mange forældre har dårlig samvittighed i forhold til børnene. Vi vil så forfærdelig gerne gøre det 100% godt og har svært ved at holde ud, at det kan vi ikke. Opgaven er simpelthen for stor for os.

Det gælder om at være god nok

Jeg vil begynde med at slå ét fast: Det er både almindeligt og fuldstændig i orden ikke at kunne det hele. Det gælder slet ikke om at være perfekt. Det gælder om at være god nok. Gode nok forældre er os, der gør os umage. Vi prøver, vi begår fejl, vi fortryder – og så prøver vi igen. Vi øver os, lærer noget undervejs og bliver bedre forældre, som tiden går. Vi gør det hele tiden så godt, som det nu er muligt. Mere kan ingen forlange af os.

Genvej til gladere børn tilbyder en håndsrækning. Det er muligt for os at få dagligdagen til at gå lidt mindre i hårdknude ved at ændre på vores opfattelse af, hvad børn er for størrelser, og hvad der styrer deres måde at opføre sig på. Denne bog rummer eksempler på, hvordan barndommens land ser ud, når vi zoomer ind på noget andet end det sædvanlige.

Gør vi det, får vi nok øje på et nyt og anderledes landskab, som vi lige skal famle lidt rundt i, før vi rigtigt har lært det at kende. Men turen er ikke farlig, og porten smækker ikke i bag os. Der er alt at vinde, intet at miste.

God rejse!


1. HVORDAN OPFATTER DU DIT BARN?

Den toårige vil ikke sove

Den seksårige er kun renlig derhjemme

Den tiårige vil ikke spise andet end ostemadder

Vi oplever alle situationer som ovenstående, hvor vores børn ikke vil være på den måde, som vi ønsker. De vil hverken opføre sig rimeligt, behageligt eller bare praktisk. De vil gøre, som de nu engang har fundet på, og hverken skældud, bønner eller udsigt til belønning eller straf ændrer på noget. Hvad stiller vi op?

Opfattelse 1: Børn vælger at være uartige

Vores handlinger bygger til enhver tid på vores forståelse. Hvis børnene i de tre eksempler herover bliver forstået som fx stædige, uartige eller trodsige, vil denne opfattelse afgøre, hvilke måder vi overhovedet kommer i tanker om at reagere på. Vi vil som regel begynde med at prøve at overtale børnene til at opføre sig anderledes: »Nu skal du sove.« »Husk nu at gå på toilettet.« »Spis nu din mad.« Dernæst vil vi måske bruge bebrejdelser eller skældud og til sidst gå over til løfte om belønning eller trussel om straf. Nogle ender måske med fysisk vold eller stuearrest – udelukkelse.

Alle disse reaktioner afslører en bestemt opfattelse af det, der foregår. Vi har en forestilling om, at børnene handler bevidst: At de gør noget med vilje, at de har et valg. Hvis de bare ville, kunne de vælge at lægge sig til at sove, gå på toilettet, spise andet end ost. Vores indsats består derfor ofte i forsøg på at overtale eller true dem til at vælge anderledes.

Når barnet på trods af vores pres alligevel ikke vælger at gøre, som vi ønsker, forstår vi det som endnu et udtryk for, at det er stædigt, uartigt, trodsigt. Vi er endt i en blindgyde. Vi kan anvende vores voksenmagt: straf og belønning, i al fald så længe barnet er lille nok, men ud over det er vi magtesløse.

Opfattelse 2: Børn er ubehjælpsomme, ikke uartige

Ændringen begynder ved vores opfattelse af børn og deres handlinger. Det er helt sikkert det vanskeligste – virkelig at se på børn med anderledes øjne, end dem vi selv er blevet set med, da vi var børn. Det er gamle vaner, der må ændres.

Allerførst: Glem alt om at sætte etiketter på børnene. Uartig findes ikke. Det gør fræk, slem, ulydig, doven, egoistisk, dum, fjollet heller ikke. Eller artig, flink, flittig, sød, hjælpsom, lydig for den sags skyld. Den slags almindeligt brugte vurderinger af børn er som skilte, der peger direkte ind i en blindgyde. De kan slet ikke bruges som forklaring på noget som helst, og et udsagn som fx ‘han opfører sig dårligt, fordi han er uartig’ er lige så indholdstomt som at sige, at ‘vasen er blå, fordi den har en blå farve’.

Børn opfører sig, som de nu gør, af en helt anden grund end den, at de er artige eller det modsatte. Deres opførsel drejer sig om at skaffe noget, de har brug for. Drivkraften bag deres handlinger er deres behov. De gør, hvad de kan, for at opfylde de behov, de har i den aktuelle situation. Behov er i meget stort omfang fælles for os alle sammen, børn som voksne. Vi stræber alle efter at få dækket vores behov, og vi har lært en lang række forskellige, og mere eller mindre effektive, måder at skaffe os det på, som vi har brug for.


Eksempler. Vi har behov for …

accept · aktivitet · anerkendelse · at blive set · berøring · bevægelse · dialog · empati · forandring · fordybelse · forståelse · fortrolighed · fællesskab · hjælp · hvile · inspiration · interesse · intimitet · klarhed · kontakt · kreativitet · kærlighed · leg · ligeværdighed · liv · loyalitet · luft · mad · modspil · nærhed · omsorg · opmærksomhed · oprigtighed · orden · påskønnelse · respekt · ro · samarbejde · samvær · sikkerhed · sjov · spænding · stabilitet · støtte · søvn · tid · tillid · tolerance · troværdighed · tryghed · udfordring · udvikling · vand · variation · varme · viden · vækst · ægthed · ærlighed – osv.



Uvidende og ubehjælpsom – ikke uartig

Børn er i fuld gang med at lære sig måder at opfylde deres behov på, og rigtig mange gange har de ikke lært dem endnu. ‘Uartig’ opførsel? Nej, sandsynligvis ubehjælpsom handlemåde. Barnet aner ikke, hvordan det skal gøre for at få fat i det, det har brug for, og griber derfor til den første, den bedste nødløsning – hvor umulig den så er. Hvor meget ballade den så skaffer dem, for de er nemlig ikke i en position, hvor de kan tage sig af balladen. Hvis man er ved at drukne, svømmer man brystsvømning, hvis det er det eneste, man har lært. Også selv om ordren lyder på crawl.

Det ‘uartige’ barn mangler så at sige at lære at crawle. Hvis det kunne, valgte det selvfølgelig den udvej. Den virker, den opfylder behovet, og den giver ikke ballade med kammeraterne eller de voksne. Det eneste problem er i virkeligheden, at nogen må tage barnet i hånden og hjælpe det med at finde denne anden og bedre handlemåde. Nogen må flytte sin opmærksomhed fra ‘uartig’ til det aktuelle, presserende behov og hjælpe med at finde frem til acceptable måder at opfylde det på.

Det er forbløffende, hvad sådan en ændring af fokus betyder for relationen til barnet. Samtalen bliver anderledes, følelserne bliver anderledes og ikke mindst: Resultatet bliver anderledes. Børn gør det rigtige, hvis de kan.1 At bebrejde, skælde ud og sætte etiketter på er at holde barnet fast i en situation, hvor det ikke kan. At fokusere på behov i stedet for på opførsel er vejen til at hjælpe sit barn til at kunne. Det handler de følgende sider om.



ET ANDET FOKUS

Hvis du har en toårig, der ikke vil sove, kan du overveje, om hun har et uopfyldt behov for

•  kontakt med far og/ eller mor

•  fysisk aktivitet

•  alderssvarende stimulering

•  regelmæssige vaner i sovesituationen

Hvis du har en seksårig, der nægter at gå på toilettet og tisser og laver i bukserne, når han er hjemmefra, kan du overveje, om han har et uopfyldt behov for

•  at være lille og blive puslet på samme måde som sin lillebror

•  at slippe for børnehaveklassen og dens for store krav

•  at udtrykke den sorg og det savn, han har efter sine forældres skilsmisse

•  at have en særlig, fysisk og nær kontakt til mor

Hvis du har en tiårig, der ikke vil spise andet end ostemadder, kan du overveje, om hun har et uopfyldt behov for

•  at få mere opmærksomhed fra sine forældre

•  at fremstå tydeligere som et selvstændigt væsen

•  at protestere over noget i sin dagligdag

•  at have indflydelse på den mad, der bliver lavet og serveret i hjemmet




DEN DÅRLIGE SAMVITTIGHED

Det var så det: En hel bog fuld af forslag til, hvordan vi bærer os ad med at være gode forældre. Endnu en omgang næring til den dårlige samvittighed, som mange forældre i dag slæber rundt på – eller hvad?

Som jeg skrev i allerførste afsnit: Det er ikke muligt at være nogen perfekt forælder. Det er slet ikke efterstræbelsesværdigt: Det vil ikke være godt for børnene, perfektion er aldrig godt for noget.

Det er måske interessant lige at huske på, at selve det overhovedet at få den tanke, at livet kan være perfekt, er en klar følge af noget historisk bestemt og en konsekvens af vores umådelige, materielle rigdom. Går vi et par hundrede år tilbage i historien, vidste alle, at det perfekte hører hjemme hinsides, i Paradis – og ikke her på Jorden. Det gælder også forældreperfektion, så send bare den til himmels og lad os beholde god nok.

For det er nemlig, hvad det drejer sig om: at være god nok. Det gælder om at være til stede som de uperfekte, virkelige, vidt forskellige mennesker, vi nu engang heldigvis er – og så gøre os umage. Gøre vores bedste.

Børn er som helhed robuste. Et billede: De gode, rigtige opvækstvilkår er ikke nogen smal sti, snarere en flersporet motorvej. Der er plads til en hel del uheld, regelbrud og fejl, uden at det nødvendigvis går galt. Selvfølgelig kan det gå galt, selvfølgelig findes der handlinger, som får det hele til at køre fuldstændig af sporet, med ulykker og voldsomme skader til følge. Men for det første sker det heldigvis sjældent, for det andet skal der temmelig meget til. Mange forsømmelser, meget uopmærksomhed, mange uheldige sammenfald. Spøgelses- og spritbilister!

Jeg kan ikke fortælle jer, hvordan I konkret skal handle for at praktisere jeres gode forældreskab. Det kan I kun selv. Mit ønske med denne bog er først og fremmest at dele en indsigt. Kan I ændre på jeres opfattelse af, hvad børn er for nogen størrelser, og kan I beskæftige jer med, hvordan de har det, og hvad de har brug for, i stedet for med hvordan de opfører sig, så kan I få øje på noget nyt og frugtbart. Nye muligheder, nye løsninger, jeres helt personlige nye veje – der kan føre til endnu bedre trivsel for både jeres børn og jer selv.

Rigtig god rejse.


VEJEN VIDERE: LITTERATUR & LINKS

Om børn, familie og opdragelse

Bonusforældre – muligheder og faldgruber, Jesper Juul, Apostrof 2010

Det eksplosive barn, Ross W. Green, 4. rev. udg., Forlaget Pressto 2010

Livet i familien, Jesper Juul, Apostrof 2004

Her er jeg! Hvem er du? Om nærvær respekt og grænser mellem børn og voksne, Jesper Juul, Apostrof 1998

Dit kompetente barn, Jesper Juul, Schønberg 1995

Om krop, køn og sex

Det kilder!, Janne Hejgaard, Frydenlund 2010

Er det her, der bliver bollet?, Maise Njor & Nikoline Werdelin, Gyldendal 2009

Drengekøn-pigekøn, Nordahl & Hejgaard, Nielsens 1994

Om skolestart

Mit barn skal i skole, Janne Hejgaard m.fl., Mejeriforeningen 2010

Om skældud

Skæld mindre ud, Erik Sigsgaard, Hans Reitzels Forlag 2007

Skældud, Erik Sigsgaard, Hans Reitzels Forlag 2003

Om ikke-voldelig kommunikation/ girafsprog

Ballademageren Søren, Janne Hejgaard, Landtryk

2005 Goddag, giraf, Janne Hejgaard, Landtryk

2001 Ikkevoldelig kommunikation, Marshall Rosenberg, Borgen 1999

Om forskelligt

Børn og nye medier, Malene Erkmann, Børns Vilkår 2010

Dialog med dine drømme, Pia Skogemann, Lindhardt og Ringhof 2003

Børns søvn, Marion Thorning, Gyldendal 2002

Den nødvendige smerte: om tab, sorg og adskillelsesangst, Marianne Davidsen-Nielsen og Nini Leick, Munksgaard 1993

Om børnelitteratur

pallesgavebod.dk/boeger: børnebibliotekerne på nettet

bogvaegten.dk: boganmeldelser, også af børnebøger emu.dk/gsk/skolebib/uv/udgiv/index.html: anmeldelser af børnebøger

boggnasker.dk: børns egen børnebogsside med anmeldelser og omtale

godeboerneboeger.dk: Her kan man købe børnebøger via nettet


Notes

1     Citat fra Det eksplosive barn af Ross W. Green
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