
		
			[image: Annika Widholm, Frit spring]

	
		
			[image: Frit spring]

		

	
		
			 

			Linnea tastede nummeret. Et, to, tre ring.

				– Velkommen til politiet. Hvad kan jeg hjælpe med? svarede en munter stemme.

				Med en dyb indånding tog hun tilløb, men tøvede. Nej, nej, nej, hun kunne ikke fortælle det. De ville ikke forstå det.

				– Hallo – er der nogen? lød det i telefonen.

				Linnea lagde hurtigt på, hvilede hovedet mod væggen og lukkede øjnene, mens det skyllede ind over hende – alt det, der var sket i de seneste uger. Hun tænkte, at nu var livet igen, som det plejede. Akkurat som det plejede. Men alligevel var intet længere som før.
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			TRE UGER TIDLIGERE

			Linnea trak rullekufferten efter sig med begge hænder bag den krumbøjede ryg. Med ludende skuldre og blikket ned i jorden. Hun haltede voldsomt, kunne knap nok støtte på højre fod.

				Der var ikke et øje at se. Gaden var snorlige og uden trafik. Nu var hun langt fra motorvejen, og det eneste, man kunne høre, var kuffertens skrabende lyde mod asfaltens gruslag.

				Hun standsede op og rettede på den propfyldte håndtaske, som hang hen over skulderbladet, rykkede den over på venstre side og fortsatte med kufferten, der krængede over og knirkede på skæve hjul. Hun tænkte, at hun måske burde vende om og begive sig tilbage til den store vej. Men ikke tilbage til lejren – nej, aldrig tilbage dertil.

				Luften var tung og varm. Hun standsede endnu en gang, fiskede vandflasken op og tog et par slurke af mineralvandet, der smagte af syntetiske skovjordbær, hvorefter hun skruede låget på og fortsatte fremad.

				Der var mørkt i kanten af himlen, selvom det var midt om sommeren og ikke særlig sent. Hun vendte ansigtet mod de gråsorte skyer, indså, at uvejret snart ville være over hende, og satte farten op, selvom foden sendte smertefulde pile op gennem anklen.

				En alvorlig forstuvning eller et brud. Måske var der gået et lille stykke af knoglen. Da det skete, vidste hun med det samme, at skaden ville forhindre hende i at træne som planlagt resten af sommeren. Fra at have været sikker på at klare sig igennem udtagningen – næsten sikker – var hun med ét slået ud. Ude!

				Det var gået galt allerede i tilløbet. Hun havde forsøgt at justere skridtene, afværge fejltagelsen i luften, men hele momentet gik skævt, og da det sagde knæk ved landingen, vidste hun straks, at det var alvorligt. Alligevel havde hun ikke grædt eller var blevet hysterisk. Havde bare siddet stille og ladet trænerne og bagefter idrætslægen tage hånd om sig.

				Næste dag havde hun lagt en seddel på sengen om, at hun havde tænkt sig at tage hjem, at der ikke var nogen mening med at blive på træningslejren med en skadet fod. Derefter havde hun sneget sig væk, uden at nogen opdagede hende.

			Et skarpt skær lyste op på himlen og blev efterfulgt af en knitrende buldren.

				Gaden drejede og sluttede brat ved en vendeplads, hvor der lå et plyndret bilkarosseri i den ene side og en rusten vandtank i den anden. Asfalten var ikke bare slidt og ujævn, ukrudt var også begyndt at vokse op gennem sprækkerne og bredte sig nu ud over de store huller i vejen.

				Foran hende lå en øde parkeringsplads og to højhuse – tomme hylstre af nøgen cement med rækker af sorte vindueshuller og jernrør, der stak ud som brækkede ribben, der hvor ydermurene var væk. Fra en byggekran hang en stor stålkugle. Ingen mennesker, kun et hav af skrammel mellem ruinerne.

				Verdens ende, tænkte Linnea og begyndte så småt at fortryde, at hun var gået så langt uden at vide, hvor hun ville ende.

				Hun skulle lige til at vende om, da endnu et lyn flængede himlen og slog ned med et brag i nærheden. Straks efter begyndte regnen at falde – snart i et stadig voldsommere og kraftigere skybrud.

				Først tøvede hun, men styrede så sine skridt hen mod den nærmeste bygning – den, der så mindst medtaget ud.

				Med vandet silende ned over ansigt og hals søgte hun ly i en af opgangene. En fugtig og metallisk lyd mødte hende derinde.

				Håndtasken var blevet våd, og hun strøg hånden hen over stoffet. Trøjen og bukserne var også våde – de klæbede ubehageligt mod huden.

				Foran opgangen samlede regnvandet sig i en stor pøl, der begyndte at sive ind, og inden længe blev gulvet oversvømmet. Hun løftede kufferten op på det første trappetrin. Det var også begyndt at blæse op, vindstødene drev regnen ind og fik hende til at fortsætte op ad trappen i huset.

				På første sal var der to døre. Den ene stod på vid gab, og hun trådte forsigtigt ind over tærsklen og så sig om i den forladte lejlighed. Tapetet sad der stadig, men der var store fugtskjolder på væggene. Alle ruderne var væk, og glasskårene knasede, da hun gik hen over gulvet.

				Hun vendte sig om og gik ud igen.

				Døren ved siden af var lukket. Først troede hun, at den var låst, for håndtaget bandt, men da hun tog ordentligt i det, gik den op med en svag knirken. Hun kiggede ind og så sig omkring. Ikke nær så meget glas på gulvet – et linoleumsgulv med lysebrunt, trælignende mønster, lyst og fyldt med sorte ridser og pletter. Her var nogle efterladte møbler, og der var ikke nær så fugtigt som i den anden lejlighed.

				Smerten i foden føltes endnu skarpere nu – hun kunne knap nok støtte på den. Hun slæbte møjsommeligt kufferten ind. Det mindste værelse længst væk var bedst. Derinde var hun beskyttet mod bygerne, eftersom vinden stod på fra den anden retning.

				Hun skiftede til tørt tøj og tog en smertestillende pille sammen med mineralvandet.

				På gulvet op ad væggen lå en plettet madras. Hun rullede sin sovepose ud over den og satte sig ned for at hvile sig lidt, mens hun ventede på, at pillen skulle virke – og på, at uvejret skulle drive over.

				Ved siden af madrassen opdagede hun en lille, blank sten. Da hun strakte hånden ud over gulvet og rørte ved den, så hun, at det var en hvid perle. Formentlig fra en halskæde, som var gået i stykker.

				Smerten lettede lidt og gled over i en dump dunken. Hun tog endnu en pille, skyllede den ned med de sidste slurke fra vandflasken. Inden længe indfandt der sig en sovende ro i anklen. Med et dybt suk lagde hun sig ned, krøb sammen i fosterstilling, lukkede øjnene og ville ønske, at hun kunne sove fra denne trykkende sommer, der ikke længere havde plads til hende.

				Hun lå lidt og kiggede op i det plettede loft. Et minde kom svævende: Hun var hjemme, sad med korslagte ben på sin seng. Mor kom ind på værelset, og hun tog høretelefonerne af, trykkede på stopknappen på mobilen og lod avisen ligge opslået i skødet.

				– Har du glemt træningen? spurgte mor.

				– Jeg ved ikke, om jeg orker det i dag.

				– Orker?

				Mor så bekymret ud, rynken i panden blev dybere, en foruroligende fure i det ellers glatte ansigt.

				– Jeg føler mig lidt forkølet.

				– Du lyder ikke forkølet.

				– Det er ikke rigtig brudt ud.

				– Hvad læser du? spurgte mor.

				Hun klappede avisen sammen.

				– Ikke noget særligt, jeg bladrede bare.

				– Hvad hører du så?

				– Musik.

				Nu kom fars ansigt til syne i døråbningen.

				– Er du klar? Skal vi smutte?

				Han kiggede ind over skulderen på mor.

				– Jeg tror, jeg springer træningen over i dag, sagde hun, men kunne allerede mærke beslutsomheden svigte.

				– Skal hun ikke træne?

				Far lagde hånden på mors arm, og hun drejede hovedet lidt hen mod ham, men stadig med blikket på Linnea.

				– Det siger hun.

				– Hvis du vil være den bedste, må du ikke misse nogen træninger, sagde far.

				– Jeg troede da, du elskede gymnastikken? Gør du ikke det? spurgte mor.

				Linnea lagde avisen og høretelefonerne til side.

				– Jo, jeg gør.

				– Skal vi så køre? spurgte far og holdt bilnøglerne op, lod dem svinge frem og tilbage på pegefingeren som et pendul.

				Tavs tøven. Så rejste hun sig.

				– Jeg skal bare lige hente kufferten.

				Så faldt mindet fra hinanden, og hun blev revet tilbage til nuet og til en kulsort følelse af hverken at kunne gå frem eller tilbage. Maven snørede sig sammen til en svidende knude, og hun begyndte at græde, snøftede stille ned i albuen, selvom der ikke var nogen i nærheden til at høre hende.

				Hulkende hev hun efter vejret og tænkte, at hun snart burde tage af sted. Men regnen blev ved med at styrte ned udenfor, og hun var alt for træt – en blytung mathed over øjnene, og til sidst kunne hun ikke længere holde dem åbne.

			 

			Da hun vågnede næste morgen, stod en mand og kiggede på hende fra døråbningen. Han flød rundt i udkanten af søvnen, svævende og utydelig. Håret og tøjet var mørkt, udvisket til en sort streg. Hun glippede med øjnene for at blive lysvågen, udstødte et skrig og satte sig op. Manden var der ikke længere.

				Linnea fór haltende ud i gangen, hvor hoveddøren ­stadig stod åben. Hun kiggede ud i opgangen. Der var tomt.

				– Hallo?

				Stemmen var morgenhæs og stakåndet. Hun tog en dyb indånding og råbte igen:

				– Er der nogen?

				Der lød ingen skridt, kun hendes eget ekko, der rungede svagt tilbage til hende. Det måtte have været noget, hun bildte sig ind, et drømmesyn, for ingen kunne nå ud så hurtigt, så lydløst.

				Hun var alene.

				Hun gik langsomt tilbage til værelset og stillede sig i den åbning, der tidligere havde været et vindue.

				Regnen var holdt op. Området så værre ud i solskin, end det havde gjort i gårsdagens uvejrsmørke, og vidnede om mange års forfald: flaget og sprukket puds over slidte cementvægge på bygningen overfor, en ødelagt, hul bygning, der så ud til at ville bøje sig ned mod jorden. Samtidig tegn på, at her havde boet mennesker for ikke så længe siden.

				Hun lod blikket glide opad, mod bygningens tag. Derfra kunne hun hoppe. Styrtdykke ned og lade jorden befri hende for samtlige forventninger og krav. Det var en både fristende og ubehagelig tanke – for hun ville gerne være fri, men hun ville også være Linnea.

				Hun lænede sig ud for at se mere af omgivelserne, forbløffet over sin egen opførsel – at hun faktisk havde sovet her i nat. Alene. I en ruin.

			Gelænderet i opgangen sad løst, og hun støttede sig til væggen med den ene hånd, mens hun gik ned ad ét trappetrin ad gangen. Foden føltes bedre – måske var det ikke så slemt, som hun først havde troet.

				Udenfor zigzaggede hun rundt om de store, vandfyldte huller, før hun satte sig på hug mellem et par buske for at tisse. Hun trak hurtigt bukserne op igen og så sig omkring. Der var et sørgmodigt og gådefuldt skær over forfaldet. Spredte kragetæer og banal graffiti på sårede facader. Et boligkvarter, der engang var blevet skabt ud af ingenting, men i modsætning til andre forstadskvarterer var det her ikke blevet ved med at vokse, men stivnet, visnet væk og afgået ved døden.

				Ruinerne rejste sig som mørke spøgelser mod den klare, blå sommerhimmel – to med de kantede konturer nogenlunde intakte og en tredje bygning, som hun ikke havde bemærket i går, eftersom den var fuldstændig ødelagt. Bygningens indvolde kunne ses mellem den gule isolering: rør, ledninger og kabler strittede ud fra dyngerne af knuste gulve og indermure. Forvredet metal og glasskår fra ruder i store, skarpe bunker. Alt sammen i ét stort brutalt og forfærdeligt roderi. Men intet af det bekymrede hende, selvom hun vidste, at det burde gøre det.

				Det gik faktisk rigtig godt med at støtte på foden nu, og det gjorde ikke nær så ondt, selvom hun ikke havde taget flere piller. Hun gik langsomt lidt væk for at mærke efter – hen mellem de døde huse og ind i skoven, der lå omme bagved.

				Mellem træerne hørte hun en svag brusen. Samtidig registrerede hun, hvor voldsomt tørstig hun var – tungen lå helt tør mod ganen. Da hun fulgte lyden, førte den frem til en bæk. Hun sank ned på knæ, formede hænderne til en skål og stak dem ned i de kølige vandhvirvler, skyllede ansigtet og tog en forsigtig slurk. Koldt og frisk.

				Tre glitrende prikker nede i bækken. Hun stak hånden ned i den igen og trak fingrene hen over bunden, fik fat i en lille perle og dernæst to mere. Der var boret bittesmå huller gennem dem, som om de havde siddet på et armbånd eller en halskæde. Akkurat ligesom perlen, hun havde fundet på gulvet ved siden af madrassen.

				Hun stak perlerne ned i baglommen, hvorefter hun satte sig på jorden og tog skoene af for at undersøge foden. Løsnede forbindingen. Tapen strammede, og det kløede indenunder – den havde siddet for længe og været spændt for stramt. Hun pillede tapen af i kanten og viklede den hvide forbinding af, omgang for omgang. Huden indenunder var rød- og hvidstribet med små, mørklilla striber.

				Hun badede foden i bækken, tog også den anden sko af og sad lidt med begge fødder i vandet, lænede sig tilbage og kiggede op i himlen gennem trægrenene, mens hun mærkede, hvor sulten hun var. Vand, derefter mad.

				Hun viklede forbindingen på igen, men gav pokker i tapen, som ikke længere var nødvendig. Så rejste hun sig op og så sig omkring. Hen over jorden lå en dyne af tyttebærris, men bærrene var grønne og hårde og ikke til at spise. Hun begav sig tilbage – tænkte, at hun måtte finde den rigtige bus og komme hen på jernbanestationen.

			Jeansene var blevet beskidte og våde af, at hun havde siddet på jorden. Da hun kom tilbage til bygningen, åbnede hun kufferten og tog sine yndlingsbukser op, der var af mørkrosa bomuldsstof med hvid skrift på det ene ben. Hun tog også den lyserøde undertrøje af lycra op, som var kølig og dejlig mod huden.

				Under tøjet fik hun øje på posen med myslibarer, som mor havde givet hende som måltidserstatning, hvis maden på lejren var dårlig, hvis den var for fed og uhensigtsmæssig. Linnea havde smagt på en af dem, men den havde været tør og haft en sur bismag. Nu tog hun alligevel posen frem.

				Maven skreg forventningsfuldt, da hun lod sig dumpe ned på madrassen, tog en af barerne frem og rev plastindpakningen op. Lige tør, samme bismag, men nu spiste hun den rub og stub. Det var fristende at tage en til, men hun besluttede sig for at gemme resten.

				I stedet tog hun mobilen frem og skrev en sms til mor: Her er kanon! Træningen går godt. Håber, I har det skønt i Italien. Knus/L.

				Hun havde ikke kunnet komme med på rejsen, fordi hun skulle på træningslejr for at kvalificere sig til VM. Nu kiggede hun ud over ruinerne og spekulerede samtidig på, hvad hendes familie mon lavede lige nu. Måske sad de og spiste på en restaurant, eller måske var de ude at bade. Lillesøster Moa i poolen. Mor og far i liggestolene ved siden af.

				Hvad ville de mon sige, når de kom hjem fra ferie og fandt Linnea hjemme i stedet for på lejren?

				Hun fik en vanvittig idé. Tænk, hvis hun blev her i nogle dage?

				Hun tjekkede hurtigt mailen også. Ingen beskeder. Så slukkede hun for telefonens internet for ikke at tære unødigt på batteriet.

			Mellem skramlet i køkkenet fandt hun en kost med stive, strittende børster. Den var god at feje glasskårene væk fra gulvet med. Der var også en plasticspand. Hun snusede ned i spanden, men den lugtede ikke af noget sært, kun plastic.

				Hun rullede sine beskidte bukser sammen og stoppede dem ned i spanden sammen med den tomme vandflaske, toilettasken og håndklædet. Så gik hun ned til bækken igen. Der fyldte hun først vand i flasken og spanden, så vaskede hun bukserne, skrubbede med håndfladen på stoffet, indtil skidtet løsnede sig og blev skyllet væk. De våde bukser hængte hun på en gren, hvorefter hun klædte sig af og gik ud i bækken. Forsigtigt lagde hun sig ned i det lave vand, skuttede sig, men blev liggende lidt.

				Streger af sol gennem træernes grene. Hun lukkede øjnene og lagde hovedet bagover, dyppede håret i bækken og ville ønske, at det var dybere, så hun kunne have svømmet og dykket, være sunket ned under overfladen. Men det var bare en lille, frodig skovbæk. I Italien var der en stor pool, formet som en sø – det havde hun set på billederne fra rejsebureauet.

				Hun tog sæbe, shampoo og balsam op af toilettasken og sæbede sig ind, så hun blev ren for sved og støv – trak fingrene hårdt gennem håret og hen over huden – vaskede sig om fødderne, forsigtigt hen over den skadede fod, der stadig var lidt hævet og øm.

				På vejen tilbage følte hun sig anderledes. Som om hun havde skrubbet sig ren for sig selv, gjort sig fri af alle de roller, der havde siddet fast i hende. For første gang i lang tid oplevede hun jorden under fødderne: den hårde, trygge modstand under skridtene. Ikke mere tomrum under sig. Her kunne hun bunde.

			De dukkede op næste morgen. Linnea fornemmede forandringen, allerede inden lydene nåede ind i rummet. Hun var ikke længere alene. Der var andre mennesker i området.

			 

			Hun stod ved det glasløse vindue og kiggede ud på de tre personer, der løb rundt på den forladte legeplads. To drenge og en pige. Selvom de så ud til at være på hendes egen alder, eller et par år ældre, virkede det næsten, som om de legede. De hoppede fra klatrestativet og balancerede på den væltede lygtepæl, frem og tilbage.

				Da de havde gjort det et stykke tid, tog den ene af dem et langt spring hen til betonblokken ved siden af. Han landede med samlede ben, bøjede i knæene og satte så af igen, fór fremad med hovedet, så det lyse hår faldt ned i ansigtet. Først troede hun, at han havde mistet balancen, men han tog fra med begge hænder i en slags kolbøtte ned i græsset.

				De tre på legepladsen var ikke gymnaster, det kunne hun tydeligt se. Alligevel var der noget bekendt over det, de foretog sig, men på samme tid skurrende fremmed.

				Da de omsider tog af sted igen, ventede hun lidt, før hun gik ned til det samme sted og selv balancerede lidt rundt på klatrestativet. Så standsede hun op og så sig omkring. Med en snigende fornemmelse af at blive iagttaget.

				Hun spejdede hen mod de gabende facader. Derhenne syntes hun at kunne ane noget i soldisen. Hun missede med øjnene hen mod den bunke, der tidligere havde været områdets tredje bygning. Det så næsten ud, som om nogen gik rundt mellem murbrokkerne. En enlig skikkelse – en hund, eller et andet dyr? Pludselig følte hun sig svimmel i varmen og svajede lidt. Så kiggede hun derhen igen, men nu kunne hun ingenting se.

				Hun lod blikket glide hen over området.

				Dér.

				Ved den anden bygning var der helt klart noget, der bevægede sig. Sekundet efter var synet forsvundet. Hun stirrede hen mod den grå facade. Havde hun lige set nogen, et væsen, klatre over muren? Nej, ikke klatre, snarere springe opad.

				Hun vendte sig om for at komme ned på jorden igen, men tog sig i det. For dernede stod de alle tre på rad og række ved siden af hinanden, helt stille, og bare kiggede på hende.

			 

			Linnea blev stående på klatrestativet med solen i ansigtet. I modlyset så de mørke ud, med skinnende stråler rundt om konturerne. Ingen af dem sagde noget, men alle havde blikket fikseret på hende. De stod kun få meter væk.

				Hun satte hånden op til panden for at skærme for lyset. Samtidig trådte en af dem et skridt frem, ind i skyggen, og nu så hun, at det var fyren med det lyse hår. Ham, der havde slået kolbøtten før.

				– Er du traceuse? spurgte han.

				– Er jeg hvad for noget?

				– Traceuse. En, der laver parkour.

				De andre to trådte også et par skridt nærmere.

				– Parkour? Det ved jeg ikke hvad er, sagde hun.

				– Det er det, du laver – akkurat ligesom os, sagde den lyshårede og klatrede op.

				Han strakte sig frem mod hende, og Linnea var lige ved at trække sig tilbage, men så tog han et par raske skridt forbi, hoppede over mod bænken på den anden side af sandkassen og slog en besynderlig saltomortale i luften, før han landede. Så tog han tilløb igen og kom tilbage.

				– Vi plejer mest at holde til i centrum, eller i byen. Men her er der perfekt til at træne precision jumps og den slags, sagde han.

				Den anden fyr var også klatret op.

				– Du må ikke være her, sagde han til Linnea.

				– Hvorfor ikke? spurgte hun.

				– Der er et advarselsskilt derovre.

				Han pegede hen mod den øde vej.

				– Hvad for et skilt?

				– »Uvedkommende ingen adgang«, »... på eget ansvar« eller sådan noget. Med et billede af en overstreget mand.

				Den lyshårede fyr himlede med øjnene ad ham.

				– Det så jeg ikke, da jeg kom, sagde hun.

				– Så du må altså ikke være her, sagde han igen.

				– Jamen, I er her jo?

				– Vi er ligeglade med advarselsskilte, sagde pigen og klatrede også op. Hun stillede sig tæt på Linnea og granskede hende indgående, lod blikket glide ned over hendes krop, oppefra og ned og op igen.

				– Jeg er også ligeglad, sagde Linnea.

				Så smilede den lyshårede fyr til hende, et bredt, hvidt smil.

				– I dag havde vi tænkt os at beherske klatrestativet, sagde han. Kristoffer skal lære teknikken med at hoppe langt.

				– Selv en prof kan bruge lidt finpudsning, sagde den anden fyr, der altså hed Kristoffer.

				– En prof? sagde pigen skeptisk og lavede en smækkende lyd med tungen mod ganen.

				Kristoffer knejsede med nakken, men sagde ikke mere. I stedet lavede han samme hop, som den lyshårede lige havde lavet, men det lykkedes ham ikke at nå helt hen til bænken. Han slog benet og hylede op.

				– Netop – vi er her for at træne, sagde pigen.

				– Men det handler ikke bare om at kunne klare springene, sagde den lyshårede. Det skal også være effektivt. Smidigt og hurtigt.

				– Lad mig prøve, sagde Linnea og tog tilløb.

				– Måske skulle du vente med det dér spring, sagde Kristoffer.

				Men hun løb hen mod kanten og satte af. Det gjorde ondt. En lynende smerte fra foden. Det hårde afsæt blev for meget, og det føltes, som om hun var løbet hen over en knivsæg. Det gibbede i hende, og hun trak benet op under sig, mistede balancen og forsøgte at afværge med armene for at holde sig i bevægelsen, men var allerede på vej nedad og landede i gruset.

				Smerten vældede frem og sved i foden. Men ikke lige så voldsomt som før, og efter bare få sekunder var jagene aftaget.

				– Hey, girly – det dér er altså ikke for nybegyndere. Det sagde jeg jo! råbte Kristoffer til hende.

				Linnea rejste sig og børstede sandet af. Hun lagde vægten på foden, der var stiv, men ikke længere gjorde ondt. Klatrede op igen. Tog en dyb indånding. Vurderede afstanden og tog tilløb på ny. Først to lange skridt uden at lægge for meget vægt på højre fod, så nogle korte og hurtigere for at få fart på inden afsættet. Ligesom i gymnastik – samme kontrollerede rytme, hver bevægelse nøje beregnet. Det sad i kroppen, mejslet ind i den efter så mange års træning.

				Ved kanten satte hun af – denne gang med venstre fod – vibrerede gennem luften og smeltede sammen med bænken på den anden side. Og det var ikke længere som gymnastik. Det var noget helt andet.

				Hun landede glat, lydløst. Smertefrit. Ville fortsætte i bevægelsen, blive en del af den igen, og tog et rask skridt til siden, sprang væk fra bænken og strakte sig hen mod gyngerne. Fik fat om jernstativet og snurrede rundt. Trak benene op og drejede en halv omgang gennem luften, før hun var tilbage igen og landede foran den lyshårede.

				Så stod hun helt stille, næsten ikke stakåndet, som om hun overhovedet ikke havde været væk derfra.

				I et stykke tid sagde ingen noget. Så trådte den lyshårede et skridt frem mod hende.

				– Jeg hedder Isak, sagde han. Og det her er Ina og Kristoffer.

				Han nikkede hen mod dem.

				– Hvor er den sidste? spurgte hun.

				– Hvem?

				– Jeg syntes, jeg så en anden, derhenne, sagde Linnea og pegede hen mod bygningerne.

				Isak rystede på hovedet.

				– Her er kun os.

				– Men så er du altså traceuse! udbrød Ina og stillede sig ved siden af Linnea, mellem hende og Isak.

				– Jeg er gymnast. Eller det var jeg i hvert fald.

				– Hvad er du så nu? spurgte Ina.

				Linnea trak på skuldrene.

				– Jeg er ingenting.
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			Parkour er en kunst, der lægger vægt på at komme fra punkt A til punkt B så hurtigt og effektivt som muligt – udelukkende ved brug af kroppens muligheder. Funktionalitet og hastighed er essentielt.

			Cat leap: Teknik, der bruges til at springe over på siden af en væg, en stolpe eller et lodret rør. Der landes med benene først for at tage af for kraften, og derefter griber man øverst på en kant eller lignende, således at man hænger på siden af væggen kun i strakte arme, med bøjede ben og fødderne på væggen.

			Dash jump (dash vault): Der sættes af på et objekt i en hoftebøjet stilling (som om man sad ned) med benene foran kroppen og hænderne på hver side af hoften og med håndfladerne på objektet. Kun hænderne rører objektet. Kendes i gymnastik som »tyvspring«.

			Demi tour: En »U-vending«. En bevægelse, hvor man sætter én hånd på et objekt og sætter af fra underlaget, således at man drejer 180 grader rundt om hånden og hen over objektet og kommer ud på den samme side, som da man startede.

			Dive roll: Et dykkende rullefald. Der sættes ofte af fra et højere niveau, end hvor man ruller, eller der sættes af i et spring hen over noget, således at der landes direkte i et rullefald.

			Drop: Frit fald. Betegnelse for alle hop, hvor der sker en væsentlig flytning af tyngdepunktet i nedadgående retning kun påvirket af tyngdekraften. Man kan også tale om »drop precisions«.

			Équilibre: Også kendt som »balance«. At balancere på kanter, rør eller andre lignende objekter, hvor ens balance bliver udfordret.

			Free running: Beslægtet disciplin til parkour, hvor der lægges vægt på både funktionalitet og æstetik efter behov og lyst. Der indgår saltoer, flips og rotationer.

			Laché: Også kendt som »swings«. Der bruges et rør, en gren, en kant eller andet til at svinge sig fra det, man hænger i, og til et andet punkt.

			Monkey vault: Teknik, hvor man sætter af fra et objekt ved at bruge begge arme samtidig og parallelt lige foran kroppen, oppefra og ned på objektet, således at man kan løfte sit tyngdepunkt op og springe over objektet.

			Precision jump: Præcisionshop. Der landes meget præcist med begge fødder på et udset punkt, og man bliver efterfølgende stående.

			Speed vaults: Et af de hurtigste vaults i parkour. Der sættes af løbende med etbens-afsæt. Svingbenet bliver svunget op til den ønskede side, således at kroppen ligger vandret over objektet. Den modsatte hånd af svingbenet sættes på objektet, så balance og tyngdepunkt kan genoprettes inden landing.

			Traceur/traceuse: Mandlig/kvindelig parkour-udøver.

			Vaults: Teknikker, hvor armene bruges til at komme over forhindringer ved at støtte på objektet.

			Wall run: Der benyttes et indløb direkte mod en væg, hvorefter man laver et fodafsæt på væggen og derved får ændret sin energi fra et vandret plan til et lodret plan. Derved kan man komme op og gribe med en eller to hænder på toppen af væggen og klatre op.

			 

			Læs mere om parkour her: 

			http://cphparkour.dk/

			http://le-parkour.dk/

			http://parkour.dk/
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