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Kapitel 1

Uhygge i junglen

Jeg valgte ikke selv den åndelige verden. Den valgte mig. Mit første direkte møde med en åndelig energi foregik langt ude i Sumatras jungle en mørk nat.

Jeg var 22 år og var taget til Sumatra for at se et rehabiliteringscenter for orangutanger, der enten var forældreløse eller befriet fra fangenskab. Jeg rejste alene og lå og sov i en primitiv lille bungalow, da jeg drømte, at jeg kunne se mine forældre og tale med dem. En dejlig drøm, når nu de fysisk befandt sig så langt væk. Men pludselig glider den rare drøm over i et hæsligt mareridt: ‘Du skylder mig dit liv.’

Et uhyggeligt væsen med sylespidse tænder og lange kløer forfølger mig. Han ligner en blanding af en alien og klovnen fra Stephen Kings gyserfilm It, og han påstår, at jeg har lavet en aftale med ham. Hvis han hjalp mig med at se og tale med mine forældre, som opholdt sig på den anden side af jorden, skulle han til gengæld have mit liv. Jeg kan ikke huske, at jeg har lavet den aftale, men forinden har jeg netop drømt, at jeg var sammen med mine forældre, så derfor kommer jeg i tvivl. Har jeg virkelig indgået sådan en aftale? Jeg bliver vildt bange, så jeg spurter af sted i drømmen. Løber og løber og løber for at slippe væk. Væsenet er lige i hælene på mig. Det føles som en uendelighed af angst og panik.

Pludselig vågner jeg midt i mareridtet. Jeg løber ikke, men befinder mig samme sted, som jeg lagde mig til at sove: i en seng i en primitiv bungalow midt i regnskoven på det nordlige Sumatra. Der er ikke længere nogen, som forfølger mig, til gengæld er der noget, som er mindst lige så uhyggeligt. Det er stadig mørk nat, men jeg er blevet vækket af et strålende hvidt lys, som kommer fra vinduet og lyser det lille rum op. I midten af lyset er der en sort formation, som minder om en edderkop. Så snart jeg åbner øjnene og ser på det, forsvinder det igen.

Det er skræmmende i sig selv, for jeg ved, at det umuligt kan være lyst på dette tidspunkt af natten. Men det, der for alvor gør mig bange, er følelsen af kulde og mørke, som er lige bag ved mig. Det er isnende koldt, og jeg har en fornemmelse af et ufatteligt mørke, der trænger sig ind på mig, som om det vil hive al energien ud af mig. Det føles, som om jeg bliver tappet af mørket. Samtidig prøver lyset at beskytte mig. Som om lyset og mørket kæmper mod hinanden, og kampen drejer sig om mig. Jeg er skrækslagen. Jeg kan slet ikke kontrollere min krop, selvom det eneste, jeg har lyst til, er at komme ud af sengen og væk. Mine arme og ben er helt tunge. Det føles, som om de er fastspændt til sengen, eller at jeg er lammet, så det eneste, jeg kan, er at blive liggende i fosterstilling og mærke kulden mod min ryg og fornemme det altopslugende mørke.

Jeg ved ikke, hvor længe jeg ligger der. Eller hvordan det lykkes for mig at bevæge mig, men på et tidspunkt får jeg kæmpet mig ud af sengen og kravler hen til døren. Den er låst. Jeg famler hektisk med låsen for at få den op, mens mit hjerte hamrer af skræk. Jeg skal bare ud af det rum, væk fra det uhyggelige, der er derinde. Endelig får jeg døren op, og da jeg træder ud på svalegangen, forsvinder kulden med det samme.

Det er stadig mørkt, så jeg tænder et stearinlys og sætter mig derude. Jeg skal under ingen omstændigheder ind i det rum, så længe det er mørkt, og jeg kan slet ikke sove. I stedet bliver jeg siddende på svalegangen resten af natten og begynder at skrive om min oplevelse for at få det ud af mit system. Og bearbejde det. Der er ingen telefon i regnskoven, så for overhovedet at føle at jeg har en form for kontakt med nogen, bliver jeg nødt til at skrive.

Det var første gang, jeg for alvor mærkede så direkte en åndelig kontakt, og det gav mig bestemt ikke mod på mere. Jeg var klar over, at det ikke bare var et mareridt, for da jeg vågnede, registrerede jeg det klare lys. Og mærkede kulden og ubehaget. Jeg kunne ikke forklare, hvad der foregik, men jeg vidste, hvad jeg havde set og mærket. Dengang var min fornemmelse, at der havde været en form for ånd, der forsøgte at kontrollere mig. I mange år spekulerede jeg faktisk over, om jeg virkelig havde indgået en eller anden form for handel med væsenet i drømmen, og om det ville komme til at koste mit liv.

Heldigvis kom væsenet ikke tilbage, selvom jeg blev i bungalowen nogle dage. Til gengæld havde jeg endnu en mærkelig oplevelse et par dage senere. Jeg var på trekking i regnskoven sammen med fire andre rejsende og nogle guider. En spændende tur, hvor vi levede af det, guiderne fandt i skoven, samt af de fisk, der blev fanget.

Regnskoven er fantastisk. Der er så mange dyr og planter, vi ikke kender hjemmefra, både søde dyr og de mindre søde som igler, der bare sidder på bladene og venter på at suge blod af dem, der kommer forbi. Vi fik faktisk så mange igler på kroppen, at vi lavede en konkurrence om, hvem der fik igler på de mest sårbare steder. Jeg blev den uheldige vinder, da jeg en morgen vågnede med en tyk, blodfyldt igle på venstre side af næseroden.

På et tidspunkt havde vi gået hele dagen, og min mave knurrede af sult. Pludselig, mens vi sad fredeligt og ventede på, at vores guider havde fanget fisk til vores måltid, følte jeg, at mit ansigt begyndte at ændre form. Jeg kunne mærke, hvordan hovedet blev længere, hvordan ørerne og mit syn ændrede sig, og mine hjørnetænder begyndte at vokse ud og blive store og spidse. Mine øjne stirrede fokuseret på min sidekammerats nakke, og i takt med at mit ansigt ændrede form, fik jeg en ustyrlig lyst til at knække nakken på ham og æde ham. Han var en sød fyr, som jeg ikke havde noget som helst imod. Det var fuldstændigt irrationelt, men mine øjne var zoomet ind på hans nakke, og jeg tænkte kun på en ting: mad! Mit instinkt var som et rovdyrs, og det var lige præcis sådan, jeg følte mig: som en sulten panter, der lurede på sit bytte.

Forskrækket over min dræbertrang og over, at jeg kunne ændre bevidsthed på den måde og ligefrem mærke forandringen i min krop, skyndte jeg mig at kigge væk og finde tilbage til en normal tilstand igen. Jeg vidste, at jeg var den eneste, der havde lagt mærke til, at jeg stille og roligt havde siddet og forvandlet mig til en panter lige ved siden af mine rejsekammerater, og at min korte forvandling ikke kunne ses udefra, så jeg lod som ingenting. Men jeg har helt sikkert været temmelig bleg, for selvom jeg lod som ingenting udadtil, var jeg dybt rystet indeni.

Det var to mærkelige og skræmmende oplevelser i løbet af få dage i 1993. Jeg var 22 år og ikke særlig begejstret for denne kontakt med den åndelige verden. Jeg havde før mærket tegn på, at jeg kunne få en form for kontakt med den åndelige verden – blandt andet i form af forvarsler om dødsfald.

Det ene forvarsel kom i 1990, lige efter at jeg var blevet student. Jeg var taget til Island i tre uger for at besøge nogle venner, der red islandske heste som jeg selv. En nat drømte jeg om mit får, Zik Zak Zine, som boede på mine forældres landsted. Zik Zak Zine var et skønt får med varme øjne og et stort moderhjerte. Hun var også meget kløgtig og fik lært både de andre får og vores heste, hvordan de hurtigt og fikst kunne kravle under elhegnet for at komme ud til mere grønt græs.

Drømmen fortalte mig, at Zik Zak Zine var ved at dø. Min morfar var også med i drømmen, og han var helt gasblå i hovedet, som om han var ved at blive kvalt. I drømmen sagde jeg til min morfar, at han skulle tage det roligt, passe godt på sig selv, og at han nok skulle få det bedre, for jeg vidste, at han ville overleve. Jeg vidste også, at det samme ikke gjaldt for Zik Zak Zine, så jeg sagde til min morfar, at hun var et dyr, og det var okay, at hun skulle dø nu. Selvom jeg var meget glad for fåret, var det tydeligt for mig i denne drøm, at jeg havde en anden kærlighed til min morfar. At der var forskel på mennesker og dyr. Da jeg vågnede af drømmen, var jeg helt sikker på, at Zik Zak Zine var syg og døende. Samme dag sendte jeg et postkort med billedet af en stor viril islandsk vædder hjem til mine forældres gård. Her skrev jeg, at hun skulle holde ud, for jeg kom snart hjem igen.

En uge efter hentede mine forældre mig i Kastrup Lufthavn. De fortalte, at de lige havde begravet Zik Zak Zine. Før de hentede mig i lufthavnen, havde de tømt postkassen, og her lå postkortet fra mig. Jeg var rystet af flere årsager. Først og fremmest over selve tabet af Zik Zak Zine, men også over den kendsgerning, at jeg havde vidst, det ville ske, flere dage i forvejen, uden at jeg havde haft kontakt til Danmark. Og så det at drømmen faktisk ikke kun havde vist mig dødsfaldet, men også lært mig at se forskelligt på mit forhold til dyr og mennesker, noget, jeg havde svært ved på det tidspunkt. Drømmen forberedte mig både på dødsfaldet og prøvede at hjælpe mig med sorgen ved at få mig til at acceptere, at det var Zik Zak Zines tid til at dø.

Det andet forvarsel fik jeg et år efter, i 1991, og endnu en gang var det på en ferie. Jeg befandt mig i Thailand, hvor jeg sad og halvslumrede i en bus. Bang, så fik jeg et indre billede af min islandske hest Svertla! Jeg havde et syn, hvor hun lå fredfyldt på en mark omgivet af gule blomster, og da jeg så det for mig, var jeg overbevist om, at det var et forvarsel om hendes død. Det var fuldstændig den samme fornemmelse og oplevelse, jeg havde, lige før mit får døde. Da jeg stod af bussen, skyndte jeg mig at skrive et kort til mine venner fra rideklubben om, at de skulle hjælpe mine forældre med at passe ekstra godt på min hest.

Efter mit syn gik der mange uger, før jeg turde ringe hjem til mine forældre, for jeg havde på fornemmelsen, hvad de ville fortælle. Og da jeg endelig ringede, fortalte de ganske rigtigt, at hun var død. Svertla var en sund og glad hest, da jeg rejste. Hun fejlede tilsyneladende intet, men en uge efter min drøm – eller mit syn – havde hun løbet rundt med en flok fremmede heste, der var kommet ind i folden, og her var hun pludselig faldet om. Selvom jeg regnede med, at hun sandsynligvis ikke levede mere, blev jeg knust, da mine forældre bekræftede det. Svertla var det første føl, jeg havde fulgt, lige fra hun lå i sin mors mave. Jeg var endda med til hendes fødsel, og vi havde tusset rundt sammen i fire år. Jeg holdt utrolig meget af hende og havde glædet mig meget til at ride hende til.

På trods af at jeg havde haft flere oplevelser med den åndelige verden, gik der flere år, før jeg ville erkende, at det med den åndelige verden, afdødekontakt, healing og clairvoyance havde noget med mig at gøre. Dengang ville jeg helst være fri. Før jeg blev clairvoyant, har jeg altid haft det sådan, at hvis jeg så et spøgelse, ville jeg dø af skræk. Jeg skulle nok kunne klare det meste af den ballade, som man kan komme ud for i verden. Et menneske, det skulle jeg nok klare, men en ånd, niks!

Kapitel 2

Dyrene var mine bedste venner

Mine forældre har et billede af mig fra dengang, jeg var fire år gammel. Jeg står op. Ved siden af mig sidder to store irske ulvehunde. Jeg er meget mindre end hundene, men det er tydeligt at se, at jeg trives med dem. At jeg er en del af deres flok. Billedet er meget sigende for, hvordan jeg var som barn. Dyr betød utrolig meget for mig, og jeg var altid omgivet af dem. Lige fra høns og katte til hamstere, heste og hunde.
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Jeg er født i 1971. Mine forældres drøm var at bo på landet, eje noget jord og lade deres børn vokse op et sted med masser af plads og dyr. Men der gik seks år, fra jeg blev født, til de for alvor realiserede deres drøm og slog sig ned på det landsted, hvor de stadig bor.

De første seks år af mit liv nåede vi at flytte hele fire gange. Jeg blev født i Ledøje, så flyttede vi til Ølstykke, til Virum, til Slangerup og til sidst til Søsum. Min bror kom til i Ølstykke, og mine forældres liv kørte i det hele taget stærkt på grund af alle flytningerne, deres arbejde og os to små børn. Ud over det blev min mor syg med nyrebetændelse, da jeg var halvandet år. Hun blev indlagt og opereret og var væk fra hjemmet i halvanden måned. Det er lang tid at undvære sin mor, når man er et lille barn, så mens hun var væk, knyttede jeg mig meget til min far og dyrene.

Året efter var det min tur til at blive syg. Da jeg var to et halvt, fik jeg lungebetændelse og var indlagt på sygehuset i 14 dage. Det var dengang, forældre ikke måtte overnatte på hospitalerne sammen med deres barn, så det har været barsk at blive efterladt om natten.

Jeg kan ikke huske noget fra den tid, men gætter på, at det at være adskilt fra familien og ligge alene på hospitalet er medvirkende til, at jeg senere kunne have svært ved at være ordentligt til stede. Når jeg ser tilbage, husker jeg det, som om jeg har været lidt ved siden af mig selv det meste af min barndom og ungdom.

I hvert fald har al den uro præget mig, ikke kun psykisk, men også fysisk. Generelt set har mit helbred aldrig været så stærkt, og jeg var tit syg som barn. Alene i sjette klasse var jeg syg i sammenlagt to måneder. Den dag i dag går det stadig ud over mit helbred, når der sker noget voldsomt i mit liv. Men det er blevet bedre. På et tidspunkt blev jeg healet af Joanna, en veninde og kollega, og her fik jeg et billede frem fra mit hospitalsophold. Jeg kunne se mig selv som lille, føle, hvordan det var at ligge der og fornemme min farmor og farfar som et par lysende skikkelser ved hospitalssengen. Jeg vidste faktisk ikke, at de havde besøgt mig dengang, men efter healingen spurgte jeg min farmor, og hun bekræftede det: De havde besøgt mig hver eneste dag på hospitalet. Hun kunne samtidig fortælle, at længe efter jeg var udskrevet, virkede det, som om jeg var i en slags choktilstand. Da jeg havde fået denne nye indsigt, dels ved at blive healet og dels ved at tale med min farmor, fik jeg det meget bedre i brystkassen. Mine muskler slappede af, og det føltes, som om noget faldt på plads, så jeg kunne trække vejret lettere end før, hvor jeg altid havde en sammenpresset følelse i brystet.

Jeg er det, man kalder særligt sensitiv. Det betyder, at jeg er særligt følsom over for sanseindtryk, følelser og stemninger, ligesom 15 til 20 procent af menneskeheden. Det er bestemt ikke alle særligt sensitive, der sanser afdøde og den åndelige verden. Psykoterapeuten Elaine N. Aron beskriver det sådan her i sin bog Særligt sensitive børn: ‘Nogle spædbørn er tilsyneladende ret ligeglade med, hvad man giver dem at spise, og hvor varmt der er i rummet, og det betyder ikke noget for dem, om musikanlægget spiller højt, eller der er stærkt lys. Men særligt sensitive børn lægger tilsyneladende mærke til hver eneste nok så lille forandring i, hvordan maden smager og hver eneste temperaturforandring.’ Hun forklarer også, at særligt sensitive børn ofte kan virke generte eller bange uden at være det, fordi de tit iagttager mennesker og begivenheder, før de kaster sig ind i en leg eller en situation. Og at nogle særligt sensitive børn især har en evne til at kommunikere med dyr.

Der er en gruppe særligt sensitive mennesker, der er udadvendte, meget nysgerrige, iderige, rejselystne og har brug for, at der sker nye ting jævnligt for ikke at kede sig. De har problemer med at give sig ro til den mere indadvendte, følsomme side. Beskrivelsen er meget rammende for mig. Jeg har altid været meget aktiv, men samtidig trukket mig lidt fra andre mennesker. Hele vejen op gennem min barndom foretrak jeg at passe mig selv og tulle rundt med dyrene. Mine forældre lod mig gøre det uden at blive nervøse for, om jeg var mærkelig. De kunne se, at jeg trivedes sammen med dyrene, og jeg gjorde mig ikke uheldigt bemærket i skolen, så jeg virkede forholdsvis almindelig. Det var jeg måske ikke helt, for hele min verden drejede sig om dyrene. De havde altid tid, de var altid til stede, og de var altid sig selv. Jeg følte – og føler egentlig stadig – at det mange gange er lidt lettere at være sammen med dyr end med mennesker.

Foruden hestene på marken og alle de dyr, der var en del af hjemmet, som de irske ulvehunde og min mors perserkatte, havde jeg et helt menageri på mit værelse. På et tidspunkt havde jeg både en husmus, en hamster, et marsvin, sumpskildpadder, fugle og fisk oppe på mit lille værelse på første sal. Jeg passede dem alle sammen selv, så jeg stod op klokken  seks om morgenen for at fodre dem, inden jeg skulle i skole. Når jeg kom hjem fra skole, handlede det igen om dyr. Jeg red på familiens heste, passede de andre dyr og opholdt mig i naturen. Den har altid interesseret mig. Både, hvordan den fungerer, og alt det andet, jeg kunne fornemme uden at være i stand til at sætte ord på, hvad det var.

Jeg følte mig aldrig ensom. Jeg havde dyrene, mine forældre og min lillebror, som jeg var og er meget glad for, men jeg havde isoleret mig lidt fra omverdenen. I skolen sad jeg ofte og dagdrømte i timerne. Åbenbart så meget, at lærerne blev lidt bekymrede for mig, i hvert fald husker jeg, at de gjorde mine forældre opmærksom på det til et forældremøde. Selv syntes jeg nu ikke, at det var et problem. I stedet spekulerede jeg en del over, hvorfor jeg egentlig skulle have så meget dansk og matematik, når nu jeg både kunne læse, skrive og lægge sammen.

Heldigvis blev jeg ikke drillet i skolen. Jeg tror mere, at jeg var et lidt mærkeligt fyld, der var der uden rigtigt at være til stede. Nogle år efter jeg var gået ud af skolen, mødte jeg en fra klassen, som sagde: ‘Du lignede altid en, der var kommet ind med firetoget.’

Det er jeg sikker på, at jeg gjorde. Ud over at jeg fik lov at vokse op uden at blive forstyrret, blev min bror og jeg ikke opdraget til at vide ting som, på hvilken side af tallerkenen man skal placere kniv og gaffel. Vi anede det ikke. Min fars familie har en Emma Gad-agtig tilgang til livet, og min bror og jeg var fuldstændig som hunde i et spil kegler, når vi var sammen med dem. Vi var meget naturlige, og det kan være rimelig kompliceret i visse sammenhænge. Især hos mine kusiner i Vedbæk, hvor vi må have virket som rå hulebørn, når vi blev sat sammen med de velopdragne børn. Jeg kan huske en jul, hvor jeg trods alt havde fanget, at man skulle være høflig og sige tak. Jeg havde bare ikke forstået hvornår. I hvert fald gik jeg rundt og takkede for alle gaverne, før jeg overhovedet havde pakket dem op.

Det kan godt være, at jeg ikke fik Emma Gads Takt og tone ind med modermælken, men jeg fik noget vigtigere: kærligheden til dyr. Begge mine forældre er vilde med dyr. Min mor har blandt andet opdrættet perserkatte, som hun tog på udstillinger med. Og der kom tit nye dyr til vores hjem, faktisk fik jeg mange dyr fra andre, der ikke kunne have dem mere. Min far kom tit hjem med nogle dyr fra sine kollegaer, som jeg så fik lov at overtage. Omsorgsgenet var altså stort hos begge mine forældre, bare ikke når det gjaldt mus, som konstant var på gården. Engang havde min far fundet en muserede indenfor, som han ville smide ud med det samme. Jeg skyndte mig at redde en lille nøgen blind museunge og gemme den i køkkenet, mens min far tog på lossepladsen med reden. Vores katte kiggede straks glubsk på det lille kræ, men jeg passede på ham, og da min mor kom hjem, bad jeg hende: ‘Moar, jeg har fundet den her museunge, vil du hjælpe mig med at passe den?’ Hun gik med til det, og vi lavede en aftale: En nyfødt museunge skal have mælk hver eneste time døgnet rundt for at overleve, så min mor passede ham om dagen og havde ham med på arbejde, når jeg var i skole, og jeg tog mig af ham resten af tiden. Vi fodrede ham med modermælkserstatning til katte gennem en engangssprøjte. En lillebitte dråbe i timen skulle han have. Da han begyndte at få hår på kroppen, var han totalt sød med den lille sorte snude og de bittesmå fødder. Jeg lavede et terrarium til ham, men han stak af, da han blev kønsmoden.

En anden dyreunge, jeg tog mig af, var en lille kylling, jeg havde under en varmelampe. Vi havde masser af høns, og nogle af dem fik kyllinger, som de ikke gad passe, så jeg tog en af dem til mig. En nat vågnede jeg ved, at den lille kylling pippede hjerteskærende, fordi varmelampen var gået ud. Jeg havde set, at min far nogle gange lå med kattekillinger på maven for at varme dem, så jeg tænkte, at det var en god ide at tage kyllingen over i min seng, så jeg kunne varme den mellem hænderne. Det virkede som en god ide, men om morgenen vågnede jeg og opdagede, at kyllingen var væk. Da jeg vendte mig om, skreg jeg højt: Der var blod og små dun på lagenet. Jeg havde ligget kyllingen ihjel. Jeg var dybt ulykkelig, og det satte et chok i mig. Tænk, at jeg havde slået det lille dyr ihjel, på trods af at min hensigt var stik modsat.

Den episode bruger jeg faktisk både i mit arbejde og i mit ­privatliv. Jeg er meget opmærksom på ikke at lave fejl, så jeg ikke kommer til at hjælpe på en forkert måde. Jeg er omhyggelig med at overholde etik og moral og tager det virkelig seriøst, at jeg skal arbejde så præcist og klart som muligt både med den åndelige verden og de mennesker og dyr, jeg har med at gøre. Man kan have de bedste hensigter, men alligevel ende med at hjælpe på en forkert måde, hvis man sover i timen, som jeg bogstavelig talt gjorde, da det gik galt med kyllingen.

Min kærlighed til dyr er ikke meget anderledes end den, jeg har til mennesker.

De fleste dyr har en meget ukompliceret og umiddelbar væremåde. De tager en, som man er, og ofte har jeg mærket utrolig meget kærlighed og samhørighed på en fin og enkel måde sammen med dyr. Dyr har så meget at fortælle, og de har så meget at give.

Heste betyder noget helt særligt for mig. Den første hest, jeg red på, var i Dyrehaven. Jeg var seks år, og min farmor og farfar havde taget mig med ud og ride på en lille egensindig shetlænder, der hed Emma. Mine bedsteforældre havde ingen erfaring med heste, og Emma fik hurtig snøret os alle, så hun kun ville gå, hvis min farmor gik med et æble foran hende og lokkede hende frem. Jeg selv sad og tronede og ønskede bare, at det ville gå meget stærkere.

Det blev starten på et livslangt kærlighedsforhold mellem heste og mig. Da jeg var otte år, ønskede jeg mig endda så brændende en hest, at jeg tegnede et stort billede af en hest med blåt farvekridt på væggen. Hver aften i en lang periode knælede jeg foran billedet og bad til Gud, om jeg måtte få min egen hest. Jeg havde spurgt mine forældre flere gange, men der skete ikke noget, så en nat vågnede jeg dybt ulykkelig og følte, at nu var det for meget. Jeg kunne ikke holde savnet af en hest ud mere. Jeg gik grædende ind i mine forældres soveværelse og vækkede dem ved at udbryde, at det var livsvigtigt for mig at få en hest. De vågnede lettere forvirret og bad mig gå tilbage i seng. Det må alligevel have gjort et vist indtryk på dem, for på min 10-års fødselsdag skete der det helt fantastiske: Jeg vågnede ved, at min familie sang fødselsdagssang for mig, og da jeg kiggede ud ad vinduet, som var lige over min seng, kunne jeg se min far stå derude i haven med den smukkeste hvide hoppe. Halv araber og halv New Forest var hun. Og Viki hed hun.

Viki var mildest talt hverken for begyndere eller børn, og jeg var begge dele. Selvom jeg gik til rideundervisning med hende og brugte mange timer på at ride, var hun for stor en mundfuld. Hun bed, når hun kunne komme til det, stak ofte af med mig i fuld væddeløbsgalop, når jeg mindst ventede det, og jagtede mig gennem haven, så jeg pilede af sted og måtte kaste mig ned under havebænken for at undgå hende.

Da jeg var 12 år, fik vi til gengæld en islandsk hest, som fik stor betydning for mit liv. Vidar hed han. Han var 21 år og svajrygget. Vidar blev min hest. Og han blev mere end det. Han var med til at forvandle det lidt skræmte isolerede barn, jeg var, til et mere udadvendt menneske. Det skete både i kraft af hans omsorg, det bånd, vi havde, og fordi jeg begyndte at ride i en rideklub sammen med andre, der havde islandske heste. Her fik jeg et socialt netværk, jeg ikke havde haft før. Min verden blev pludselig meget større. Dengang var rideklubber for islandske heste anderledes end de andre rideklubber. Folk, der havde islandske heste, red i uldne sweaters og cowboybukser uden hjelm og støvler. Det var autonomt og utraditionelt, og vi passede ikke ind i de fine ridehuse. Det er meget sigende, at vores rideklub hed Pytla, der betyder ‘Lommelærke’ på islandsk.

Jeg var 12 år, da jeg startede i klubben, hvor der var et dejligt sammenhold og en god stemning med hygge, samvær, rideture i Dyrehaven, sang og guitarspil ved bålet.

Vi var en større flok unger, der begyndte at bruge meget tid sammen. Mange af mine nye ridevenners forældre red også i klubben, så jeg fik efterhånden forskellige reservefamilier, hvor jeg frit kunne komme og tømme køleskabet og slå mig ned. Mine venner kom hjem til mig og gjorde det samme. Mit liv ændrede sig radikalt på grund af det sammenhold. Samtidig var kontakten mellem Vidar og mig så fin. Jeg kan huske en gang, hvor det øsregnede til en konkurrence. Jeg satte mig op ad Vidars forben, og han sænkede sin hals, så jeg kunne sidde i ly for regnen. Han blev stående helt stille og beskyttede mig, mens jeg hyggede mig og kiggede ud på regnen.

Senere, da jeg som voksen var på spiritistcenteret Arthur Findlay College i England, blev jeg spurgt: ‘Hvornår var din første spirituelle kontakt?’, og her kunne jeg mærke Vidar meget tydeligt. Jeg mærkede, at Vidars sjæl ramte min sjæl. Og jeg fornemmede, hvordan jeg blev mødt i den følsomhed og som den person, jeg virkelig var, hos ham, så jeg gik fra at være temmelig indelukket til at åbne mig over for ham og menneskene i rideklubben. Takket være ham blev jeg pludselig mere udadvendt og fik tættere relationer med andre mennesker.

Den følelse, jeg fik gennem ham, fornemmelsen af at blive taget vare på og blive set, bruger jeg meget i mit arbejde, der handler om at se menneskers sjæl og få dem til at mærke, at de er set, forstået og rummet, så godt som jeg overhovedet kan. Og finde ud af, hvornår i deres liv de ikke er blevet det, så det kan blive bearbejdet, og de kan få mere og mere af sig selv frem, være til stede i deres krop og deres eget liv. Min overbevisning er, at jo mere vi lever, som den vi er, jo gladere bliver vi, jo bedre bliver vores eget liv, og jo flere gode ting gør vi.

Vidar endte med at blive halt og led rigtig meget af eksem. Til sidst kunne jeg se, at det var på tide, at han skulle dø, men det tog lang tid for mig at træffe beslutningen om, at han skulle slagtes. Det var sådan, man gjorde dengang, og jeg gør det aldrig igen. Det var frygteligt. Min far tog både Vidar og en anden hest til slagteren og kom hjem med deres grimer i hænderne. Da jeg så dem, opdagede jeg, at der var blod på den ene grime, og det slog mig helt ud. Jeg var bundulykkelig. Efter Vidars død havde jeg stadig følelsen af ham. Det var, som om han kom og sagde hej en gang imellem. Jeg fornemmede tydeligt hans tilstedeværelse, men dengang troede jeg, at det var ønsketænkning. At jeg længtes så stærkt efter ham, at jeg derfor bildte mig ind, at jeg kunne mærke ham. Først nu tænker jeg, at jeg nok kunne se ham alligevel.

Selv efter Vidars død blev jeg ved med at komme i rideklubben. På det tidspunkt havde jeg ændret mig radikalt fra at være den stille, indadvendte pige til at være udadvendt og talende som et vandfald. Da jeg senere blev formand for klubben, forærede rideklubben mig endda en æresfane med sloganet ‘Tavshed er sølv, tale er guld’.

Efter studentereksamen fik jeg job som stregkodeaflæser i Metro i Ejby. Mit mål var at rejse ud og se regnskoven, så da jeg havde penge nok, sagde jeg op og gik direkte ind til Kilroy Rejser for at købe en flybillet. Da billetten var hjemme, meddelte jeg mine forældre, at nu havde jeg købt billet og skulle snart af sted. De var dybt overraskede. Jeg havde nævnt, at jeg gerne ville rejse, men de anede ikke, at mine planer var så konkrete. Først fløj jeg til Bangkok. Jeg havde ikke lavet nogen aftaler på forhånd og kendte ikke nogen dernede, men jeg havde en plan. Mine hovedinteresser var natur og historie, så jeg ville især studere templer og regnskoven.

Det var i Thailand, jeg fik forvarslet om min hest Svertlas død. Den dag, jeg fik bekræftet, at hesten virkelig var død, som jeg allerede havde forudset, tog jeg ud i regnskoven og indlogerede mig i en bungalow. Hele mit liv havde jeg hørt om og drømt om regnskoven, så nu ville jeg opleve den, høre gibbonaberne synge, se planter, der ikke findes i Danmark, og betragte næsehornsfugle flyve frit over mit hoved. Der var ikke andre europæiske piger end mig, og der var lige lovlig meget opmærksomhed om min person i regnskoven, så jeg trak mig ind i min bungalow og blev der, men om aftenen bankede det på min dør: ‘Hallo Miss. I love you.’ Jeg var dybt ulykkelig over, at Svertla var død, og så skulle jeg forholde mig til dette. Det var en flok mænd, der prøvede at få mig til at åbne døren. Det kunne de glemme alt om. Men mændene ville ikke give op. De begyndte at gå rundt om bungalowen og kalde på mig.

Jeg var spærret inde i den lille bungalow og vidste, at jeg måtte gøre noget i en fart. Et eller andet, så de ikke kunne få fat i mig. Jeg styrtede ud på badeværelset og pressede mig sammen i et hjørne, men kunne hurtigt regne ud, at det ikke var det bedste forsvar at sidde sammenpresset der, for jeg kunne høre, at mændene var begyndt at bryde igennem skodderne til det andet rum.

Det var temmelig små mænd, og de måtte stå på hinandens skuldre for at kigge gennem vinduet til badeværelset. Her lod de lommelygten vandre rundt, til de spottede mig i hjørnet af badeværelset. Da lyset fangede mig, sprang jeg op ad væggen og fik mig halet op på loftet. Min eneste tanke var, at jeg måtte væk i en fart, så jeg krabbede mig af sted under taget og hoppede ned på jorden ... lige foran den vagtpost, de havde placeret foran bungalowen.

Han stod og måbede, som om der på magisk vis var kommet en langbenet, lyshudet drøm af en kvinde ned foran ham. Jeg havde mest af alt lyst til at smække ham et par på hovedet, men jeg så ham blot direkte i øjnene og gik så langsomt derfra for ikke at bryde hans fascination.

Jeg forestillede mig, at hvis jeg sagde noget til ham, ville han vågne op og gribe fat i mig, så hellere vende mig om og gå med rank ryg derfra. Og jeg havde ret. Han satte ikke efter mig.

Jeg ledte efter et sted, hvor der var mulighed for, at der ville komme andre kvinder, og her fandt jeg en bungalow, hvor jeg kunne gemme mig under bordet, indtil der kom en, jeg kunne fortælle det hele til. Da det skete, gik et par mennesker hen til min bungalow for at se, hvad der var sket. Der var banket et stort hul i badeværelsesdøren, men mændene havde ikke stjålet andet end et sølvarmbånd. Det var tydeligt, at de havde været ligeglade med mine ting. Det var mig, de ville have fat i. Det fik de heldigvis ikke. Til gengæld har jeg stadig glæde af oplevelsen. Den skade, jeg fik i foden, da jeg hoppede tre meter ned fra taget, har jeg stadig problemer med.

De ubehagelige situationer på rejsen fik mig ikke til at vende hjem, men jeg plejer alligevel at fraråde piger og kvinder at rejse alene ud i verden, for man er meget udsat som enlig kvinde.

Først efter jeg havde rundet Malaysia og Australien, tog jeg tilbage til Danmark og begyndte at studere forhistorisk arkæologi på Københavns Universitet, mens jeg ventede på at blive optaget på min egentlige drømmeuddannelse. Jeg ville være skovfoged.




		
			 

			Efterord

			Jeg oplever tit uforklarlige eller spøjse ting, men jeg er så vant til det nu, at jeg knap registrerer det. Da jeg lavede Ånderne vender tilbage, var mit energifelt så kraftigt og vibrerende, at jeg kom til at forstyrre elektriske apparater omkring mig. En dag stod jeg hos tandlægen og havde lige betalt, da et par unge fyre kom ind i venteværelset. Sekretæren skulle lige til at printe kvitteringen, da de spurgte, om jeg var hende der fra Ånderne vender tilbage. Jeg bekræftede, og de sagde, at de ikke troede på sådan noget. Vi talte lidt om det, mens jeg ventede på kvitteringen, men printeren nægtede at printe. Til sidst gik jeg, fordi jeg ikke havde tålmodighed til at vente på kvitteringen. 14 dage efter kom jeg tilbage, og sekretæren fortalte mig, at printeren havde spyttet kvitteringen ud i det sekund, jeg lukkede døren efter mig. Både hun og de to fyre havde måbet, da det skete, for det virkede bestemt ikke tilfældigt.

			På samme måde har optageren lavet kludder under arbejdet med denne bog. Den dag, vi netop talte om oplevelsen hos tandlægen, blev optageren ved med at gå i stå og sætte sig selv på pause, uanset hvad vi gjorde, selvom den virkede fint både før og efter. Jeg plejer at kalde det en erhvervsskade, når den slags sker. Engang stod jeg på badeværelset og funderede over, at jeg kun sjældent oplevede, at den åndelige verden manifesterede sig fysisk ved at flytte ting og åbne døre, ved lyden af fodtrin og lignende. Jeg kom frem til, at det sikkert skyldes, at jeg er et psykisk spirituelt medie, som er stærkt, når det gælder følelsesmæssige emner, og ikke et fysisk spirituelt medie, der er kendetegnet ved at have en type energi, som den åndelige verden kan bruge til disse fysiske fænomener. I samme øjeblik jeg tænkte det, blev der banket hårdt og intenst på badeværelsesdøren. Den åndelige verden reagerede prompte på mine overvejelser. Når det var det, jeg søgte, så kunne de da godt banke på. Højlydt og bragende.

			Det var så kraftigt, at min ægtefælle tydeligt kunne høre det inde i køkkenet, men der var ikke andre end os i lejligheden. Dette er bare endnu en af mange oplevelser fra mit liv om, hvad der sker, når ånderne banker på. Denne gang helt bogstaveligt.

			At hjælpe børn er noget, der ligger mig meget på sinde. Sidste år var jeg så heldig, at mit clairvoyance-uddannelseshold fik mulighed for at træne husrensning og healing af en hel skole. Vi kom derud, og der var så meget urolig og dårlig energi samt vældig forstyrrende afdøde. Vi vidste, at børnene var mere urolige i nogle klasseværelser end i andre. Derfor valgte vi at arbejde de værste steder. Når nu jeg ved, hvor meget dårlig stemning, ufred og negative åndelig aktivitet påvirker børn, var det en stor gave at få netop denne opgave. Jeg ville ønske, at der var meget mere fokus på den slags. Ikke kun på børnenes trivsel fysisk, psykisk, socialt og indlæringsmæssigt, men også på, hvilken energi eller stemning børnene trives bedst i, for på den måde at fremme deres indlæring og vækst som mennesker. Efter den oplevelse er jeg blevet kontaktet af to andre skoler, der trængte til en energirensning, en i Tyskland og en i Norge.

			Jeg har en drøm om engang at samle nogle folk, så vi kan åbne en skole, der har fokus på sensitivitet. En skole til sensitive børn, så de kan opleve at blive mødt der, hvor de er, og hvor de på en god måde kan lære, hvordan livet kan leves som et meget følende menneske. Det sker ikke ved, at de bliver pakket ind i vat, men ved at lære dem at tage livet ind, udfylde deres plads og udleve deres mål. Ofte kræver det, at du som lærer eller forældre ser, hvornår barnet er overstimuleret, har brug for en pause, fysisk aktivitet, en stille stund, kreativitet, mad eller lignende. Det betyder også, at de voksne bliver nødt til at være meget opmærksomme på, hvad de selv udsender af signaler og stemninger, og tage ansvar for deres eget rod. Samtidig skal de have en bevidsthed om, hvornår barnet er til stede i kroppen med liv og nærvær i øjnene, og hvornår det er ‘væk’. Hvis barnet ikke er til stede, skal der spørges ind til det eller handles på det. Bliver et barn mødt på den måde, kan det hjælpe til, at barnet lærer, hvordan det kan passe på sig selv, og det kan bruges i mange andre sammenhænge senere i barnets liv. Selvfølgelig skal alle de faglige ting også være i orden, men det vil være en skole med meget fysisk aktivitet for at få børnene til at have en god kropskontakt, meget kreativitet for blandt andet at hjælpe dem, der ikke udtrykker sig godt verbalt eller skriftligt, til at finde en udtryksform, og der skal være dyr, så børnene lærer ansvar, omsorg, tryghed og sociale relationer.

			En anden ting, jeg gerne vil mere af i fremtiden, er at komme ud og undervise andre faggrupper i, hvordan vi påvirker hinanden følelses-, stemnings- og energifeltsmæssigt, og hvad vi kan gøre for at undgå at blive udkørte. Jeg har en del klienter, der er gået ned med stress, fordi de ikke har været opmærksomme på, hvordan de selv fungerer i sociale sammenhænge eller arbejdsmæssigt. Her er der flere vigtige faktorer:

			1)	 Hvad dræner dig?

			2)	 Hvis du er et omsorgsmenneske og bruger al din hjerteenergi, hvordan kan du lade dig op igen til næste dag?

			3)	 Hvordan kan du bruge din viden om energifelter til at hjælpe dig i din hverdag?

			4)	 Kan du bruge din spiritualitet til at støtte dig?

			Hvis du er skolelærer, hvordan kan du så sørge for at have psykisk energi nok til at skabe et godt konstruktivt indlæringsmiljø for dine elever og stadig selv have energi nok til dit privatliv? Hvis du er sygeplejerske, hvordan kan du sørge for, at dit gode hjerte bliver ved med at have overskud til patienter og pressede kollegaer? Hvis du er psykolog eller terapeut, hvordan kan du lade dig selv op, passe på dig selv og bruge den åndelige verden som støtte til at stille de rigtige spørgsmål og lave et energifelt, hvor din klient kan udvikle sig?

			Ved at få opmærksomhed på, hvordan vi kan bruge den åndelige verden til at fylde os op, kan vi overkomme langt mere, end vi selv tror. Til gavn for os selv og omverdenen.

			Med de sanser, jeg har, er der mulighed for at være samhørig med alt – om det så er dyr, mennesker, natur eller ikke-fysiske bevidstheder. Jeg har måttet lære, at alt ikke er lige sundt for mig at have kontakt med. Og med tiden er jeg blevet mere bevidst om at være i kontakt med det og dem, der styrker og støtter mig til at leve et godt liv her på jorden. Hvad enten man er særligt sensitiv eller ej, gælder det for alle mennesker om at finde den rette balance mellem ikke at lukke sig selv inde eller være for påvirkelig af andre eller det samfund vi lever i, men i stedet at indtage sit liv og bruge sine potentialer på måder, der giver glæde og indre tilfredshed. Find din egen vej ved at følge din intuition og de evner, du har, og som du finder glæde ved at bruge.

			Vi har alle en indre kerne. Et indre lys. I det indre lys er der en evig puls af liv, og deri findes også dine kald, som vil give dig indre tilfredshed. Hvis du er i samhørighed med den strømning og forbinder dig med den guddommelige energi, der kan støtte dig, så kan du begynde at følge din intuitive vej. Begynd at søge andre, der har samme interesser som dig og er i besiddelse af den samme ild. Lad dig inspirere af andre, der har livsglæde eller det gåpåmod, som du måske ikke altid har, så du kan styrke dig i at følge din intuitive vej.

			Lad dit inderste væsen begynde at udfolde sig, og lad en til tider magisk verden begynde at blive manifesteret, hvor muligheder og de rette mennesker pludselig kommer ud af det blå. Og hvor du har modet og visdommen til at følge det spor, der ikke altid er, som du troede, det skulle være, men er præcis, som det skal være.

			Hvis du begynder at arbejde med og tage ansvar for de blokeringer, du har – der, hvor du ikke tror på dig selv, lader dig bremse, bliver fanget ind af andre holdninger og lader dem være mere rigtige end dine egne – bliver det lettere og lettere for dig at mærke dig selv, så du kan begynde at leve mere i harmoni med dig selv. Og den energi, du ikke længere bruger på indre eller ydre kampe, kan du begynde at bruge på mere givende ting.

			Healing giver ofte både en indre og en fysisk oplevelse, mange bliver overrasket over den til tider meget kropslige oplevelse i både healingssituationen og bagefter. Hvis healing er det, personen har brug for, kan det give rigtig meget på mange forskellige niveauer i hans eller hendes liv. Hvis vi lytter til vores krop/følelser/intuition, ved vi ofte, hvad vi har brug for at gøre for at aktivere vores healing af os selv. Det be­høver ikke være en healingsbehandling. Det vigtigste er, at du spørger dig selv, hvordan du kan få det godt, og hvad der skal til. Det kan være healende at gå i skoven, dyrke yoga, meditere, spise lækker mad, se gode venner, så brug det, du bliver ­draget imod, eller det, du tidligere har erfaret, hjælper dig. Så vil du få aktiveret dit indre lys og dit selvhealingspotentiale.

			Jeg håber, at denne bog har givet dig lysten til at vælge din guddommelige del til, og at du har fået mod på at bruge den åndelige verden til at hjælpe dig, så du kan hjælpe den med at få dit lys til at stråle til glæde og gavn for dig selv og andre. Vi kan ikke alle være rige og berømte, vores samfund har nogle ret store krav til, hvornår man er succesfuld. Prøv at glemme de forventninger og drømme, der kommer af de krav. Prøv at mærke efter i dig selv: Hvilke drømme er vigtige for mig? Hvilke drømme driver mig? Hvilke drømme gør mig godt? Det er ofte de drømme, den åndelige verden hjælper med. Men du skal selv gøre en stor del af arbejdet. Drømme kan være flyvske, og de er ofte meget lette at udtænke, men der er brug for en god del hjertelyst, handlekraft og realistisk sans, for at drømmene kan blive til virkelighed.

			Jeg har ofte måttet sande, at min retning var rigtig, men mine mål var forkerte, og at mine ideer mange gange har været forud for deres tid.

			Jeg er ved at lære at nyde livet i et mere roligt tempo og være mere lydhør over for det flow, den strømning og de muligheder, jeg står over for. Det betyder, at mange ting, jeg før skulle kæmpe hårdt for, kommer mere af sig selv. Jeg udvikler mig stadig meget, både personligt og arbejdsmæssigt, og jeg mærker en stor glæde og forventning til, hvad livet har at byde på. Et spirituelt medies psykiske evner udvikler sig hele tiden, så jeg venter spændt på, hvad der folder sig ud i løbet af de næste år.

			Tak for din tid. Jeg håber, at du vil lade den guddommelige verden hjælpe dig til at være den bedste udgave af dig selv.

		

	
		
			 

			Tak

			Det har været en fantastisk proces at arbejde med denne bog, men den kunne aldrig være blevet til noget uden hjælp og støtte. En kæmpe tak til min medforfatter, journalist Karen Seneca. Jeg kunne ikke have ønsket mig en bedre ‘ghostwriter’ end dig. Tusind tak for alle dine timers arbejde og vores givende samtaler over dit hjemmebag. Tak for dit tillidsvækkende og kærlige væsen. Tak for din evne til at sætte dig ind i mit liv og mine oplevelser og kunne formidle dem i min ånd.

			En ydmyg tak til vores redaktør, Anne Matthiesen fra Rosinante. Tak for, at du spurgte, om jeg ville lave en bog. En endnu større tak for, at du gik med til, at det blev en mere personlig bog end bare spøgelseshistorier. Tak for din store tålmodighed med at finde den rigtige journalist, den rigtige fotograf, den rigtige forside og til sidst at få den rigtige bog frem.

			Da denne bog omhandler hele mit liv, vil jeg benytte lejligheden til at takke alle de mennesker, både privat, studie- og arbejdsmæssigt, som har været en del af mit liv.

			Tak til min familie, mine forældre og min bror.

			Tak for den store hjælp fra mine veninder, Ditte og Soley.

			Tak til Sonja for i begyndelsen at give mig troen på, at andre kunne få glæde af min historie. Den kærligste tak til mine klienter og elever, som dagligt bringer mig i kontakt med en åndelig verden af vidundere, kærlighed og en lind strøm af tilfældigheder, der aldrig rigtigt føles som tilfældigheder. Tak for, at I er der, og tak for de store og små oplevelser.

			Tak for, at jeg kan få lov at bruge mig selv på en måde, der giver så meget mening for mig. Jeg er jer dybt taknemmelig.

			Af hjertet tak til min ægtefælle, min støtte, mit anker og min hjerteåbner.
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