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			FORORD

			En række spirituelle bølger fra øst har bevæget sig gennem vesten de sidste 30–40 år: yoga og afspænding; den tantriske impuls; meditation og mind­fulness. Samtidig har den globale krise, som vedrører klima, energi, råstoffer i Vesten fremkaldt en række konstruktioner og afbalancerende tiltag og tankesæt: økologi, bæredygtighed, systemisk helheds­tænkning, blot for at nævne nogle hovedstrømninger.

			Der synes at være en meget bred begyndende forståelse af, at menneske­hedens globale krise nødvendiggør nye indstillinger, nye strategier, både teknologisk, politisk, økonomisk og livsmæssigt. En nyorientering; en ny bevidsthed.

			Hvad der for 30 år siden, da denne bog blev skrevet, kunne virke som fremtidsfantasier, grebet ud af den blå luft, synes tiden i høj grad at have indhentet; det gælder både de forudsigelser og de intuitive gæt, som blev beskrevet.

			Mange grupperinger af klartseende mennesker har artikuleret nødvendigheden og måske uundgåeligheden af en ny bevidsthed, en ­afgørende nyorientering i menneskehedens selvforståelse.

			For eksempel peger Clair Graves og Don Becks spiraldynamiske analyser på den såkaldt anden ordens memer, der er ved at vise sig (de kaldes gul og turkis meme: empatisk fællesbevidsthed. Se fx Don Beck: Spiral dynamics, baseret på Clair Graves forskning og ideer). Dalai Lamas globale program til børn og voksne beskriver bevægelsen fra lokal identifikation til bevidstheden om en selv som verdensborger. Ken Wilber insisterer overbevisende på integralitet som et nødvendigt og naturligt grundtræk ved den nye bevidsthedsindstilling, der mange steder er ved at gøre sig gældende (se fx Ken Wilber: Introduction to the integral approach and the AQUAL Map).

			Denne bog omhandler tantra som en inspirationskilde til par, både seksuelt og kærlighedsmæssigt. Og den har i høj grad også et videre sigte.

			Siden jeg i firserne i samarbejde med Neel Fasting introducerede tantra herhjemme, har det spredt sig på smuk vis. Neel alene har under­vist mere end tusind mennesker, både par, enlige og professionelle, i tantra i de forløbne tredive år.

			Forhåbentlig kan bogen stadig give inspiration. Særligt når man integrerer den tantriske impuls med den næste globale bølgebevægelse, der både kommer fra øst og fra krisebevidstheden i vest – nemlig forståelsen af også at skulle udvikle og kultivere venlighed, empati og medfølelse som forudsætning for dialog og samarbejde, hvis menneske­heden skal klare krisen.

			Jes Bertelsen,

			2016

		

	
		
			INDLEDNING

			Denne bog handler om fire store hovedtemaer: energi, parforhold, tantra og menneskets fremtid. I første kapitel fortælles om energiens love, om de bevægelser og forvandlinger, som sker i energi. Disse love ligger derefter som en klangbund eller et vandmærke gennem resten af bogen. Parforhold beskrives som en forvandlings- og modningsproces fra forelskelse til kærlighed. Tantra er den videre udvikling og forvandling af seksualitet og kærlighed til spirituel åbenhed. Endelig beskriver det sidste afsnit om menneskets fremtid forvandlingen af jegbevidstheden til højere bevidsthed. Denne sidste og afgørende forvandlingsproces sker både individuelt i den enkelte og kollektivt som et alment evolutionsmæssigt fremskridt. Parforhold bæres af kærlighed mellem to. Tantra åndeliggør denne kærlighed og udviklingsprocessen fra jeget til højere bevidsthed forvandler forkærlighed til næstekærlighed. Bogen bevæger sig derfor fra den individuelle kærlighed til kærlighedens højere fællesfølelse. Men hvad enten kærlighed udtrykker sig over for ét menneske eller over for medmenneskene, kærligheden er i sit væsen altid guddommelig.

				Bogens stof bygger på tre typer af erfaring. Først og fremmest forfatterens egne primære erfaringer. Disse er det basale grundlag. Dernæst på mødet med titusindvis af mennesker, dels gennem enkeltsessioner, dels gennem kurser og gruppearbejde. Det på intenseste vis at have set og mødt alle disse mange mennesker, har aflejret en rigdom af erfaringer. Mennesker er uhyre meget mere forunderlige og forskellige, end man umiddelbart skulle tro. Hver gang et nyt enkelt menneske har åbnet sig og tilladt et indblik i sin sjæls og sin ånds dybder og hemmelig­heder, har undren fyldt mig. Et sådant fortroligt indblik er en gave, som mennesker – selv i parforhold – sjældent giver hinanden. Mennesker er ubegribeligt forskellige. På den anden side har årvågen stille lytten til titusindvis af menneskers problemer, traumer, følelser og håb efterladt indtrykket af, at mennesker også er lige så utrolig kollektive og ens i deres reaktioner og vanskeligheder. Det er på en måde altid de samme ganske få grundmønstre, som al forskelligheden varierer sig omkring. Skal man være sand i forhold til disse erfaringer, må man sige to ting, der begge er lige gyldige: mennesker er ubegribeligt forskellige. Og mennesker er forbløffende ens.

				I forhold til det spirituelle har det vist sig, at mennesker i sig huser en ægte, dyb længsel efter forvandling, efter bevidsthedsudvidelse eller efter det spirituelle. Men på den anden side er det lige så klart, at mennesker netop – qua ego – ikke ønsker at blive af med deres drømme og kvaler, problemer og illusioner. Erfaringerne har vist med al ønskelig tydelighed, at mennesker længes efter ånd, samtidig med at de paradoksalt nok ikke vil betale prisen.

				Den anden kilde til bogens stof er denne erfaringsmængde.

				Den tredje kilde er informationer og visioner fra tilstande af højere bevidsthed. Den højere bevidsthed erkender helhed, hvor den almindelige bevidsthed altid er henvist til at erkende partielt. Vi anser fx synet for en gyldig erfarings- og erkendelseskanal. Noget, man med egne øjne har set, tillægges en vis berettiget gyldighed, forudsat situationens øvrige betingelser er klare. Højere bevidsthed er en erkendelses- og erfaringskanal, der er væsensforskellig fra al almindelig erfaren og erkenden. Det forskellige er, at intensiteten, klarheden og præcisionen er usammenligneligt højere, end tilfældet er ved normal bevidsthedsvirksomhed. Desuden retter den højere bevidsthed sig altid mod den overordnede helhed, modsat de almindelige erkendelsesevner og veje, der retter sig mod dele eller udsnit. Selv intuitive glimt og anelser er, sammenholdt med højere bevidsthed, at regne for stykkevished og delthed. Det som erkendes og erfares i balancerede tilstande af højere bevidsthed er virkeligt i en ganske anden og dybere forstand end den almindelige bevidstheds virkelighed. Højere bevidsthed er panoramisk, widescreen, hvor almindelig bevidsthed ser ud i virkeligheden gennem et nøglehul.

				Den tredje kilde hvorfra bogens stof er hentet, er sådanne tilstande af udvidet, jegtranscendent bevidsthed. Bogen er – foruden hvad den i øvrigt er – også en beskrivelse af de teknikker og processer, der kan forvandle en almindelig jegbevidsthed til i momenter og glimt at fungere som højere bevidsthed. Denne bevidsthedsfunktion vil blive og er allerede så småt i færd med at blive langt mere udbredt og almindelig, end mennesker almindeligvis gerne vil tro og mene.

				Endelig vil jeg gøre læseren opmærksom på, at visse af afsnittene er ret vanskelige. Det gælder afsnittet om de fem energiniveauer. Dette afsnit kan man imidlertid ganske udmærket blot springe forbi. Afsnittet om højere og indre tantra vil ligeledes for de fleste synes fjernt og fremmed. Men også disse afsnit kan man roligt forbigå. Endelig indeholder det sidste kapitel om menneskets fremtid en række påstande og fremtidsvisioner, som givetvis vil forekomme mange utopiske og hentet ud af den blå luft. Lad det nu være, som det være vil; man kunne måske prøve blot at opfatte det som digteriske billeder.

				Det er i øvrigt mit håb, at bogen vil kunne inspirere og hjælpe mennesker i deres kærlighedsliv og i deres åndelige udviklingsproces.

		

	
		
			I. ENERGIPROCESSERNES LOVE

			1. BØLGEBEVÆGELSER

			Energi følger love. Energi bevæger sig derfor ikke tilfældigt eller menings­løst, omend det ofte vil se sådan ud. Fordi menneskelivets fænomener er yderst komplekse, bliver energibevægelsernes lovmæssighed slørede. Det er ofte vanskeligt at lytte sig ind til de tilgrundliggende love, som menneskelivets udfoldelse følger.

				Skal man finde ind til energilovene, må man lære at se livet som et energifænomen. Ved at iagttage livsprocesserne fordomsfrit kan det langsomt lykkes at opdage nogle af de grundlove, som al menneskets energi følger.

				Når man ser et hav, ser man bølgerne bevæge sig ind mod stranden. Der brydes de i brændingen, hvorefter der er en stilstand, en afmatning. En bølge; den bryder; afmatning. Energien er bygget op i bølgen. Den aktualiseres, udløses i brydningen, hvorefter havet er afspændt, indtil næste bølge.

				Mennesket er et hav der bølger. Emotion fx arbejder i bølger; bygger op, vokser, venter, ruller i store dønninger. Og emotion kan bryde ganske som bølger i en brænding. Vreden bygger op, og skyller frådende ind over et andet menneskes strandbred. Sympatien bygger op, og bryder ud i ytringer; bølger af sympati, at begejstring kan skylle ind over et menneske.

				Jo mere energi der er bygget op, desto større er bølgen, desto kraftigere er brydningens energifænomen. Det gælder havets bølger og det gælder tankernes, emotionernes, seksualitetens bølger. At energi arbejder i bølger, er en af grundlovene for al energibevægelse.

				Flere ting følger af dette enkle faktum.

				For det første følger det, at energifænomenet afhænger ligefrem proportionalt af opbygningen. Stor opbygning: stor oplevelse. Lille opbygning: lille oplevelse.

				Så enkelt og indlysende dette end er, lige så overset og ubrugt er dog denne elementære lov.

				Mennesker søger intensitet i livet. Men overser i vid udstrækning hvor lang en forberedelse intensive oplevelser kræver. Opbygning er et forberedende arbejde, det kræver tålmodighed og omhu. Og det ­kræver, at man kan akkumulere energi. Et menneske skal øve sig i at kunne holde energi i en latent tilstand i lang tid for at spare nok energi op til, at en høj oplevelse kan indtræffe. Dette gælder alle menneskelivets fænomener.

				I meditation og bøn gælder det om at kunne opbevare og akkumulere energi. Først når store energimængder er samlede og opretholdt i en parat latent tilstand, først da kan en religiøs oplevelse eller en høj meditation finde sted. Oplevelsen er energibølgens brænding. Den opbyggede energi bryder i oplevelsens indhold og visioner, følelser og symboler.

				Begæret eller længslen efter oplevelser gør, at mennesker alt for hurtigt lader energien bryde. Men herved taber man i sin utålmodighed muligheden af et mere dybtgående og intenst energifænomen.

				Det forholder sig erfaringsmæssigt sådan, at et bevidstheds­gennembrud – illumination; indvielse; gudserfaring – kræver en energiopbygning over ca. 5 år. Det vil sige, at bønnens eller meditationens bølge skal vandre kontinuerligt hen over sindets havflade i optil 5 år uden at brydes, før bølgen er høj nok til at skabe bevidsthedsgennembruddet. Det kræver megen akkumuleret energi at nå disse tilstande. Alle kan principielt nå dem, men få har tålmodigheden til at gøre det forberedende opbygningsarbejde. Det kræver udholdenhed. Man må først lære overhovedet at opsamle energi. Dernæst må man lære at bevare energien og ikke spilde eller udløse den for tidligt. Fristelsen er at afspænde energi så snart der er nok til i det mindste en eller anden oplevelse. Kunsten er at balancere på bølgen nær dens top uden at lade den falde ud i erfaring, ud i fænomen.

				Første lov der følger af, at energi bevæger sig i bølger er: erfaringens radikalitet er ligefrem proportional med den opbyggede energimængde.

				Den anden lov fra bølgebevægelsen er: jo højere bølgens top, desto dybere er bølgens dal. Eller det samme fra en anden side: jo kraftigere brydningen, afspændingen er, desto større er afmatningen. Derfor er det en lov, at til stor glæde hører stor sorg, efter stor lyst følger stor smerte; lys følges af skygge; kærlighed følges af had.

				I menneskelivets forhold råder denne lov hver gang energi følger bølgebevægelser. Både i forhold til omverdenen (popularitets- og succeskurver), i økonomi (konjunktursvingninger), i menneskets indre forhold, i kærlighedslivet, i tankeverdenen. Men alligevel er man utilbøjelig til at acceptere dalen. Man ønsker toppunktsoplevelserne, stigningerne; men man beklager sig over dalene, faldene. Hvis energilovene var virkelig forstået, ville man acceptere bølgedalene lige så vel som bølgetoppene.

				Gennem den dybere indlevelse i energiens lovmæssige bevægelser kan man skabe sig et mere centreret eksistensgrundlag. Man kan lære ikke 100 % at identificere sig selv med disse svingninger i energien. Ved at iagttage energiens love og se deres manifestationer i de faktiske erfaringer i éns liv, kan man virkeliggøre en bevidsthed, der ikke omsætter med energiens bølgebevægelser. Noget af bevidstheden omsættes ikke. Den er til stede som en rolighed, en hvilende, upåvirket tilstedeværen, der ved om energiens svingninger; denne meditative bevidsthed ser og accepterer energibevægelserne, men er ikke identisk med dem. Det er et gyroskopisk stabilt nærvær midt i energibølgernes opbygninger, brydninger, toppe og dale.

				Når bevidstheden tager sig ud af identiteten med energibevægelserne, kan den lejre sig i en dyb forståelse og accept af den lovmæssighed, energien følger. Og lovmæssigheden er ikke selv i bevægelse. Indsigten i de kosmiske energilove er den centrering, der udgør det gyroskopisk stabile, meditative nærvær.

				Energiens universelle love er, hvad kineserne kaldte tao; og hvad grækerne kaldte logos. Det er buddhismens dharma.

				Ved at fordybe sig i energilovene og følge deres spil igennem vore oplevelser og erfaringer kan bevidstheden finde hvile i tao. Det giver en forsoning med svingningerne, som ikke er mulig at føle, hvis hele personligheden er identisk med energibevægelserne.

			2. PENDULBEVÆGELSER

			Iagttagelser af drømmebevægelsens strukturer – både enkeltdrømme og gruppers drømme – har vist to typer af lovmæssighed.

				(1) Drømmene afbalancerer psykens energimæssige udsving.

				(2) Og drømmene søger at færdiggøre ufærdige situationer.

				Hvis man følger sine drømme vil man se, at hvor som helst og hvornår som helst vågenlivet er gledet ud i ét ekstrem, så søger drømme­processen at afbalancere denne ubalance ved at insistere på det modsatte ekstrem.

				Hvis man vågen var alt for venlig, afbilder drømmene de mere stejle og uvenlige sider i personen. Var man for negativ, søger drømmene at bringe det positive aspekt til orde.

				Denne naturlige regulator afspejler en anden af energibevægelsernes love. Energi kan beskrives og arbejde i bølgebevægelser. Og energi kan beskrives og fungere i pendulbevægelser.

				Så snart personligheden breder sig for langt ud i et ekstrem, kompenserer systemet ved at søge at bringe sig selv tilbage til midtens balance. Dette gør systemet ved at søge over mod det modsatte ekstrem. Jo mere moment der er i det ene ekstrem af penduludsvinget, desto større bliver udsvinget i modsat retning.

				Man kan lære af drømmeprocessens tålmodige omhu med altid at søge at afbalancere ekstremer.

				I stedet for at lade drømmene gøre dette arbejde alene, kan man i sin vågne eksistens huske denne energilov og selv være opmærksom på, når personligheden bevæger sig for langt ud. I situationen kan man da huske det modsatte ekstrem og søge at bringe det ind. Lad os antage, at man er ved at blive vred. Vreden bygger op, energien stiger, udbruddet er lige på nippet. I denne situation da at huske, at man er på vej ud i vredens ene pendulekstrem, kan allerede afbalancere situationen. Eller vreden er kammet over, den strømmer ud i vredesytringer. Så bagefter, når afspændingen indtræder, kan man huske sympatiens modsatte ­ekstrem. Man kan fritage drømmene fra at skulle kontrabalancere ­vreden om natten i sympatiske billeder ved på stedet at kontakte sympatien. Dette gør situationen meget mere sand.

				Balancepunktet ligger midt mellem ekstremernes udsving. Centrering består i, at en del af personligheden husker det andet ekstrem, når systemet rider med ud ad det ene ekstrem. Den meditative del af bevidstheden omsætter ikke med pendulbevægelsen. Noget i én husker og ér i balancepunktet, selv om noget andet svinger og danser mellem ekstremernes udsving.

				Man kan gå med en bevægelse mere eller mindre. Hvis noget af bevidstheden gyroskopisk holder sig i balancepunktets nulstilling så fratager man energipendulet moment. Energien rejser udad mod det ene ekstrem (vrede; fortabthed; lyst; smerte); men den del af personligheden, der holder sig nærværende i balancepunktet bliver ikke forført til at rejse med. Det af personligheden, der ikke omsætter, giver ikke impuls med til udsvinget. Hvad er så den del af personligheden, der opholder sig i balancepunktet? Hvad er det, der ikke omsætter? Hvad er det gyroskopisk stabile? Det er meditativ bevidsthed. Det er energi omformet til bevidsthedsklarhed. Man kan være ét med energibevægelserne; dette koster bevidsthed. Eller man kan huske og være i energibevægelsernes lovmæssighed, hvorved bevidstheden øges.

				Sådan som det enkelte menneske svinger i disse pendulbevægelser, således svinger menneskeheden som sådan også.

				I vor tid har dette en særlig relevans. Menneskeheden på jorden er i mange henseender i et ekstrem. Evolutionen har givet os jegmekanismen. Jeget er en gave, et nødvendigt trin på vejen. Men menneskeheden som helhed er gledet ud i et egomæssigt ekstrem. Egostrukturen er udviklet ud over sit balanceniveau. Dette ekstrem ses på talrige felter. For meget energi er investeret i oprustning. For mange atomvåben. For megen forurening. For ulige fordeling af jordens rigdomme. For ulige fordeling af jordens føde og frugter. Og først og fremmest: alt for mange mennesker er alt for fokuserede på deres jeg; man akkumulerer energi til sit jeg, til sig selv; eller til familieegoet; eller til det nationale ego. Menneskene synes i katastrofal grad at have glemt, at ingen er alene, at alle hænger sammen, at vi alle er dele af en overordnet helhed. Den enes befindende er betinget af de andres befindende. Dette er energien i sit ene yderpunkt. Med nødvendighed vil energien svinge over i det modsatte ekstrem. Og dette vil ikke gå stille af, når man betænker det enorme moment, der er i det aktuelle ekstrem.

				En visere holdning vil være at mange flere frivilligt og i tide bevæger sig ind mod midterpositionens balance. Fx er fredsbevægelsen det modsatte penduludsving til krigsoprustningen. Men fredsbevægelsen er i sit væsen lige så polemisk og polær som krigsbevægelsen er. Det er en nødvendighed, at mange mennesker vil identificere sig med det kompensatoriske udsving i fredsbevægelsen.

				Men det visere ville være, om mange flere ville begive sig mod midten, fri af penduludsvingets tvang. Midterpositionen består i at indse de mekanismer, der betinger oprustningen og derefter betinger fredsbevægelsen. Disse mekanismer ligger i hvert enkelt menneske. I jeget der kun vil sit eget og glemmer, at jegets tilstand er afhængig af de andre. I den indre krigstilstand som næsten alle mennesker lever i. Jeget er nødvendigvis qua individ, qua del, i krig med andre konkurrerende jeger. Det ligger i jegmekanismen som sådan, at den er polemisk mod andre individer. Derfor har der også altid på jorden været krig. Krige er nødvendige konsekvenser af jeg-dannelsesprocessen.

				Evolutionen har nu nået et ekstrem i jeg-dannelsen. Derfor er krigstrusselen ekstrem. Og ergo opstår fredsbevægelsen. Ondets rod ligger i jeget. At relativere jeget, at prioritere helheden højere end egoet, dette ville være – både individuelt og globalt – at bevæge sig visere mod balancepunktet i midten, hvorfra et virkeligt evolutionært fremskridt kan ske.

				Klodens balance er forrykket, fordi mennesket i sin evolutions­proces befinder sig i et penduludsvings yderste ekstrem. Jeget har nået sin grænse. Den mulige nye tids bevidsthed ligger i, at mennesket erkender sig selv som del i en helhed, erkender sin plads i klodens økosystem, som afhængig af og ansvarlig for andre mennesker og det øvrige liv på jorden.

				Det ville være klogt handlet af menneskene, om de af sig selv begav sig ind mod balancepunktet.

				Hvis menneskene ikke gør dette, vil energilovene af sig selv bringe det modsatte ekstrem frem. Og dette kan ske meget enkelt: gennem forurening af miljøet, gennem sygdom (aids, kræft og andet) gennem krig, gennem indre massepsykotiske sammenbrud, gennem natur­katastrofer. At forsøge at genoprette jordklodens tao, den globale balance, kan bedst ske ved, at mennesker i deres selverkendelsesproces føres til at relativere egoet. Først forstå, at det enkelte menneske er en del i en større helhed (gruppe, nation, jorden). Dernæst omdanne eksistensen efter denne forståelse: prioritere helheden højere end egointeresserne. Og endelig: at mennesker søger sammen i grupper med det formål at respektere gruppefællesskabets helhed fremfor egointeresserne.

				Bevidsthedsevolutionens næste trin er ikke, at mennesker bekæmper eller forsøger at eliminere jeg-kræfterne. Det næste skridt er, at grupper af mennesker lærer at fungere i fællestilstande af højere bevidsthed. Dette betyder ikke, at jeget er endegyldigt overskredet, men det betyder, at mennesket kan fungere i sit jeg og også undertiden og regelmæssigt kan fungere udenfor, i betydningen over sit jeg. I tilstande, hvor bevidstheden er uden for jeget, vil den opdage, at den ankommer til et fællesskab i den højere bevidsthed.

				Det trin i bevidsthedens fremadskridende historie, som nærmer sig, vil derfor forstå jegets relativitet i forhold til helheden. Dette vil reducere jeg-interessernes uhæmmede vækst, men til gengæld muliggøre funktion af bevidstheden i en højere oktav over jegmekanismen.

				Denne nye tids bevidsthed vil kunne aktualisere sig frem over årtusindskiftet. I de første århundreder efter år 2000 ville dette langsomt kunne blive mere almene fænomener.

				Op til årtusindskiftet vil det her antydede bevidsthedstrin blive målet for mange menneskers anstrengelser. Mange steder på jorden i øjeblikket forsøger grupper af mennesker at etablere teknikker og modeller for de fremgangsmåder, som skal bruges for at lette denne bevidsthedstilstands virkeliggørelse.

				Hele dette arbejde hvori mange mennesker deltager er et forsøg på at flytte fokus fra det ene ekstrem til balancepunktet; for at modvirke eller i det mindste mindske kraften i pendulets katastrofale tilbagesvingning.

			3. RYTME OG SITUATION

			Fra drømmene lærte vi to ting: det første var, at drømmeprocessen tenderer mod at afbalancere vågenlivets udsving ved at svinge systemet over mod det modsatte ekstrem. Således er drømmeprocessen et selvregulerende system. Det andet vi kan se fra drømmene er, at psyken altid søger at færdiggøre ufærdige situationer. Vor tilværelse er fuld af ufærdige situationer. Hver eneste dag efterlader en lang række af ufærdige situationer. Disse søger drømmene så godt som muligt at færdiggøre. Dette er imidlertid et sisyfosarbejde, så længe bevidstheden ikke hjælper med.

				Lad os prøve at forstå dette i dybden. Først lad os se, hvad en ufærdig gestalt eller en ufærdig situation er. Man står op om morgenen, familien skal have morgenmad, de voksne på arbejde, børnene i skole. Det almindelige er nu, at der er stor forvirring. Der tænkes på skolemaden, mens der spises morgenmad; der tales om dagens program; der opstår gnidninger; der skyndes; og omsider er alle af sted. Og alle hænger efter. Man fik ikke ordentlig kontakt følelsesmæssigt med børnene; fik ikke sagt det, man ville til manden, blev ikke færdig med at fortælle sin drøm; talløse små detaljer hænger. Hele dagen består af enkelte situationer: morgenmaden; turen til arbejde; møder med kollega­er; indkøb; frokost; elskov; børnene kommer hjem; etc. etc. Og som regel efterlades disse situationer mere eller mindre ufærdige. Hver gang en situation forlades ufærdig, vil energien, psyken, stemningen, tankerne eller følelserne hænge efter. Man vil have en elastik tilbage til den ufærdige situation.

				Hver morgen efter nattens søvn vågner man forfrisket med et kvantum ny, parat energi. Denne energi forbruges i løbet af dagen. Men meget af denne parate energi investeres, indbindes i de ufærdige situationer. Disse talløse – tilsyneladende ubetydelige situationer og gestalter beslaglægger energi. Og dette bevirker, at sindet, energien vender bagud. Jo mere der hænger, jo større træk fra fortiden, fra det bagudvendte astrale sind. Man behøver ikke gå og tænke på de ufærdige situationer. Mange søger at ryste dem af sig. Men det ufærdige, det uforløste hænger efter i en stemning af tyngde, et dårligt humør, en sænkning af nærværet.

				Og hvis man undersøger, hvor den bagudrettede energi bevæger sig hen, vil man opdage, at den bliver tiltrukket af de store fortidige magneter i psyken. Alle almindelige mennesker har komplekser, ufærdige traumatiserede situationer fra fortiden. Mor. Far. Ulykkelig kærlighed. Tab. Frustrationer. Og disse store magneter trækker den bagudvendte energi til sig. Hver gang en situation klistres til nuet ved ikke at være gjort ordentlig færdig, skaber den en tyngde og noget af nuets opmærksom­hed vendes bagud. Denne bagudvendte energi tiltrækkes af de gamle grundbindinger og frustrationer, hvorved disse barndommens og fortidens tyngdepunkter får ny energi og ny tiltrækningskraft.

				En stor del af den friske, parate energi fra nattesøvnen ender med at synke tilbage til determinanterne fra fortiden.

				Energien siver ud af nuet, gennem elastikkerne til de daglige ufærdige situationer og derfra lander energien i fortidens uhensigtsmæssige grundmønstre.

				Dette er en af hovedgrundene til, at mennesker forbliver bundet til de reaktionsmønstre, barndommen og opvæksten har afsat. Selv efter årelang terapi og katarsis forbliver mennesker determinerede af deres fortid. Dette skyldes mestendels, at mennesker hver dag på ny taber energien tilbage i fortiden, hvor den besætter og fornyer kraften i fortidens bindinger.

				Det er derfor overordentlig vigtigt, at man lærer at lytte til energi således, at man kan gøre situationer og gestalter færdige.

				Energi arbejder i rytme, i situationer. Lad os igen gøre dette konkret. Lad os illustrere det i voksnes forhold til børn. Et barn har behov for en ægte kontakt med sine voksne. Et barn, der mødes med irritation, halvhjertethed, distraktion, af pligt etc. mærker dette og frustreres i sit basale behov for ægte kontakt. En ægte kontakt er, at den voksne er fuldt til stede over for barnet. Barnet er i fokus. Opmærksomhed og følelse er samlet omkring barnet. Hvis dette er tilfældet, møder barnet den voksne. Der er ægte kontakt. Så kan barnet slippe. Kan forlade den voksne igen. Et barn, der mødes følelsesmæssigt ægte, vil ikke klæbe sig til forældrene i en idelig plagen om mere kontakt. Den voksne er sig selv som voksen og møder barnet. Når den ægte kontakt er sket, er situationen blevet sand; så kan situationen forlades uden dårlig samvittighed, uden at barnet bliver urimeligt etc.

				Hver gang en situation er ægte, har den nået sin kulmination. Så kommer der en cæsur, en naturlig pause i energistrømmen. I denne pause kan situationen forlades uden at efterlade binding, dårlig stemning, følelser og usagte ting, der hænger efter.

				Hvis man har forstået det foransagte og overfører det på sin konkrete dagligdag, vil man opdage dels de ufærdige gestalter, dels vil man begynde at opdage, at energi naturligt har pauser. Situationer afrunder sig som perler på en snor, hvis de behandles med nærvær og opmærksomhed. Man kan lære at lytte til energi: høre, føle, mærke hvornår de naturlige brudflader opstår og så forlade dem der. En situation der leves sandt og nærværende og forlades, når energistrømmen selv slipper, tager næsten ingen energi. En færdig gestalt giver en følelse af fred, en parathed til det nu, der så er.

				At gå gennem en daglig række af ufærdige situationer er som at vandre gennem dyb tung sne. Et dybt energikrævende spor trækker sig efter den gående.

				At gå fra afsluttet situation til afsluttet situation er som at gå igennem lavt vand: det efterlader ingen spor.

				Spiritualitet er at være nærværende. Der er mere ånd i at være opmærksom og få en ægte kontakt med kassedamen i supermarkedet fredag aften under betalingen, end i at sidde for sig selv med himmelvendte øjne og opleve.

				Det er nødvendigt at lave øvelser; men det er kun det første. Opgaven er at bære meditationen ud i dagligdagen, hen til kassedamen.

				Energi arbejder i rytme og situation. Hvis dette ikke forstås og respekteres, tager energien told af alle situationer og afmatter dagligdagen, binder bevidstheden til fortidens traumer.

				Man må først indse og forstå dette. Derpå blive opmærksom på de ufærdige situationer. Langsomt kan man da øve sig i at være mere nærværende, lytte til energien, indføle sig i situationer; danse med livsstrømmen. En god idé er det, at man hver aften fx finder den situation, som rummer mest ufærdighed. Den gestalt der har den kraftigste elastik. Og så – hvis det er muligt – forsøge konkret at gøre den bedre færdig.

				Og man kan prøve i det mindste én gang om dagen at være samtidig med en situation, føle den fuldt, mærke pausen, når den naturligt afrunder sig i sig selv, og så forlade den.

				Praktiserer man denne livskunst, vil man opdage mange ting om energiomsætning og bevidsthed.

				Ved at mindske antallet af ufærdige situationer i dagligdagen mindskes automatisk fortidens hold i personligheden. Fortiden slipper langsomt sit tag i psyken, fordi fortidens determinanter ikke hele tiden opretholdes af den energi, der tabes bagud i det astrale gennem bindingerne til de ufærdigt forladte situationer.

				Dette giver en stedse stigende følelse af frihed, af ubetingethed. Efter nogle års daglig praksis vil dette være mere markant. Fortiden mister sin tiltrækningskraft. Nuet bliver det væsentlige; bevidstheden fyldes af nærværets klarhed.

				Det er lettest at begynde med at øge opmærksomheden om de enklere og mere ukomplicerede gestalter. De fundamentale oftest permanent ufærdige grundsituationer er ikke det, man skal begynde med. Kærlighedslivet, seksualiteten, selvfølelsen, barndommen; disse grundsituationer kræver det mere øvelse at indlade sig rigtigt med. Øvelsen opnås ved at starte med morgenbordet; det at drikke en kop te; det at købe ind; det at møde et medmenneske. Ikke kun dagligdagens energiproces er struktureret i rytme og situation.

				Livsprocessen som sådan følger samme lovmæssighed. Barndom, ungdom, modning. Uddannelsesforløb; skiftende boligforhold. Hver sådan gestalt gælder det om at afslutte korrekt.

				Ved at studere energiprocesser kan man se, at en situation eller et forløb er lettest at forlade lige efter situationens kulmination eller optimum. Et arbejde fx er en energiproces; først opbygningsfasen så frugterne, kulminationen; derpå en langsom stagnation. De fleste mennesker bliver i situationer og forløb, indtil energien bliver doven, og saltet går af. Der er mere visdom i at forvandle og forandre energi, når kulminationen er nået. Men dette kræver fordomsfrihed og mod. Trangen til sikkerhed og tryghed forleder mennesker til at forblive i situationer og tilstande, der for længst ikke mere energimæssigt er ­levende. For længst døde forhold opretholdes; for længst energiløse jobs holdes. Som havde man oceaner af tid. Som levede man evigt.

				Når et menneske giver sig over til energiens bevægelse, vil det følge med. Energi vil altid flyde og forandre sig. Bestandig skifter energien form, numenet skifter sted, lysten skifter retning. Et levende menneske er uforudsigeligt. Når noget endelig går godt, når frugten af lang tids møjsommeligt arbejde skal til at nydes, just da er det levende menneske årvågent. I kulminationen er muligheden for enten at falde i søvn på frugterne eller ride ud i det ukendte på den parate energi. I toppunktet, i forløbets optimum kan man skifte gear, skifte retning. Energibølgen er med én.
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